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Was man als Pensionierter
tiber Ruhestand und Alter
wissen sollte

Ein interessanter Kurs fiir Pensionierte in Bern

29 Seniorinnen und Senioren kamen an sieben
Montagnachmittagen in der Beratungsstelle in
Bern zusammen. Gemeinsam wollten wir tber
Alter und Ruhestand nachdenken und lernen.
Mit der Pensionierung beginnt ein neuer Le-
bensabschnitt. Die berufliche Arbeit ist beendet.
Der Alltag ist nicht mehr so organisiert wie bis-
her. Im Ruhestand hat man mehr Freiheit und
mehr Zeit fir sich selbst. Darum ist es gut, wenn
man sich auf den neuen Lebensabschnitt auch
vorbereitet.

1. Nachmittag: die Altersvorsorge

Herr Max Haldimann fihrte uns in die Grundge-
danken der AHV/IV ein. In der Schweiz sollte
jedermann im Alter Gber die nétigen Mittel verfu-
gen koénnen, um seinen Lebensbedarf zu
decken.

Unsere Altersvorsorge ist auf drei Sdulen aufge-
baut.

Die erste Sdule

Die AHV/IV ist dazu da, in Verbindung mit den
nétigen Ergdnzungsleistungen den Lebensbe-
darf angemessen zu decken. Die AHV/IV ist eine
fir alle Schweizer obligatorische Versicherung.
Auslandschweizer kénnen sich der AHV/IV frei-
willig anschliessen. Die Anmeldung sollte aber
spatestens zwei Monate vor Beginn des Renten-
alters erfolgen. Denn die Beschaffung der noti-
gen Unterlagen durch die Ausgleichskassen
dauert einige Zeit. Anmeldeformulare sind bei
jeder Ausgleichskasse erhaltlich. Die AHV ist
nicht eine zentrale Stelle, sondern in 104 Aus-
gleichskassen der Verbande, der Kantone und
des Bundes aufgeteilt. Auf den AHV-Ausweisen
werden jeweils die Nummern jener Ausgleichs-
kassen eingetragen (Stempel), die ein individu-
elles Konto fiihren. Was man im Pensionsalter
wissen muss, kann man einem «Merkblatt der
Eidgendssischen AHV/IV» entnehmen.

Die zweite Sdule

heisst berufliche Vorsorge. Das sind die Pen-
sionskassen. Diese sollen zusammen mit der
AHV einen angemessenen Lebensunterhalt er-
maoglichen. Die Arbeitgeber sind gesetzlich ver-
pflichtet, ihre Arbeitnehmer bei einer Vorsorge-
einrichtung zu versichern und mindestens die
Halfte der Beitrage zu Gbernehmen.

Die dritte Sdule

ist die Selbstvorsorge. Dazu gehéren: einige Er-
sparnisse, private Versicherungen, Haus- oder
Wohnungseigentum, eigener Betrieb. Die
Selbstvorsorge soll durch Massnahmen der
Steuer- und Eigentumspolitik von Bund und
Kantonen geférdert werden. (Die Banken offe-
rieren hier zins- und steuerglinstige Sparmog-
lichkeiten fur das Alter. Red.)

2. Nachmittag: medizinische und
psychologische Fragen des Alterwerdens

Darlber sprach Dr. Peter Weikel zu uns. Das
Altwerden fangt bereits mit 40 Jahren an. Der
Mensch kann aber nochmals 40 oder mehr Jah-
re leben, wenn es ihm gesundheitlich geschenkt
ist. Wer auch im Alter regelméssig turnt,
schwimmt, wandert, spaziert oder auch tanzt,
bleibt aktiv und fit. Er tut nicht nur etwas fir die
kérperliche Gesundheit, sondern auch etwas
gegen die Gefahr des Einsamwerdens.

3. Nachmittag: richtige Ernahrung im Alter

Gertrud Kuhni war es vorbehalten, Gber richtige
Erndhrung im Alter zu sprechen. Senioren mo-
gen nicht mehr soviel essen wie jlingere vahr-
gange. Es ist besser, funf kleine Mahlzeiten pro
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1986 — Jahr des Friedens

von Bundesprésident Alphons Egli

Unser Land war 1985 Schauplatz der Be-
gegnung zwischen den beiden méchtig-
sten Flhrern der Welt. Millionen von
Menschen begleiteten die Gespréache
von Genf in der Erwartung, dass sie dazu
beitragen, die Spannungen unter den
Weltmachten zu vermindern, das gegen-
seitige Verstéandnis zu férdern, die Men-
schen hiben und driben einander néa-
herzubringen. Das neue Jahr, das von
der UNO zum Jahr des Friedens erklart
wurde, wird zeigen, wieweit diese Hoff-
nungen berechtigt waren. Das Jahr des
Friedens muss gerade auch von uns
Christen als eine Herausforderung ange-
sehen werden. Frieden ist fur den Chri-
sten nicht nur eine ferne Utopie, sondern
eine Aufgabe, die seine tatige Mitwir-
kung erfordert. Ohne Frieden in den Fa-
milien, in den Gemeinden, in den Kirchen
kann es auch in der Welt keinen Frieden
geben. Frieden bedeutet aber auch Ar-
beit an einer gerechteren Weltordnung.
Wéhrend sich unser Land, bei allem ver-
borgenen Leid, das es auch bei uns gibt,
sich wirtschaftlich und sozial weltweit
gesehen in einer beneidenswerten Lage
befindet, werden andere Vélker von Hun-
ger, Naturkatastrophen seltenen Aus-
masses und kriegerischen Auseinander-
setzungen heimgesucht. Die Kirchen un-
seres Landes gehdren mit zu denen, die
uns am glaubwirdigsten an die Ver-
pflichtung zur weltweiten Solidaritat
erinnern, zur Hilfe Gber alle Grenzen hin-
weg. Frieden bedeutet schliesslich auch
eine neue Einstellung des Menschen zur
Ubrigen kreatlrlichen Welt. Durch sein

oft rlcksichtsloses Verhalten hat der
Mensch der Umwelt schweren Schaden
zugeflugt. Der Wald droht durch die Luft-
verschmutzung zu sterben, ganze Tierar-
ten sind verschwunden, weil sie ihre Le-
bensgrundlagen nicht mehr vorfinden
kénnen.

Liebe Leserinnen und liebe Leser, die
Hoffnung auf Frieden gehért somit zu
den tiefsten Sehnslichten der Mensch-
heit. Wir alle haben aber auch die Aufga-
be als einzelne wie als Gemeinschaft, das
in unserer Macht Stehende zu tun, damit
er fur maéglichst alle Wirklichkeit wird.
Dass wir die Chance, in diesem Sinne zu
handeln, im Einzelfall auch erkennen,
soll uns als Wunsch ins neue Jahr be-
gleiten.

Aus dem Basler Kirchenboten
mit freundlicher Genehmigung.

Tag einzunehmen als drei grosse. Eine richtige
und zweckmassige Ernéhrung tragt viel zur Auf-
rechterhaltung der Gesundheit bei. Am Schluss
dieses Tages genossen wir eine einfache, aber
gute Abendmahlzeit, zubereitet von den fleissi-
gen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Bera-
tungsstelle. Herzlichen Dank!

4. Nachmittag: rechtliche Fragen

Mit grosser Aufmerksamkeit folgten wir den
Ausfihrungen von Notar Decio De Giorgi (Bru-
der von Sandro) Uber rechtliche Fragen, beson-
ders Uber das Erbrecht. Das Erbrecht ist eine
komplizierte Sache fur viele Leute. Herr Notar
De Giorgi aber verstand es, uns die Sache recht
verstandlich zu erklaren. Besonders reges Inter-
esse fanden die Erklarungen Uber die Erstellung
eines Testamentes.

5. Nachmittag: soziale Sicherheit im Alter

Frau Burki, Geschaftsfihrerin der «Haushilfe fur
Betagte» und der Hauspflege der Stadt Bern,
berichtete uns von ihren Aufgaben. Sie hilft mit,
dass Betagte so lange wie moglich im eigenen
Heim verbleiben kénnen. Das entspricht einem
grossen Bedurfnis. Und es hilft mit, den An-
drang bei Alters- und Pflegeheimen sowie bei
Spitalern zu vermindern. Durch regelméassige

Betreuung zu Hause leistet die Hauspflege zu-
dem einen aktiven Beitrag gegen die zunehmen-
de Vereinsamung im Alter. Vom Mahlzeiten-
dienst der Hauspflege machten im Jahr 1984 465
Senioren Gebrauch. Die nebenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer brachten insgesamt 105621
Mahlzeiten in die Hauser, und zwar 67 988 Por-
tionen Normalkost, 17831 Schonkostmenus und
19802 Mahlzeiten fur Zuckerkranke.

6. Nachmittag: die Altershilfe

Frau Affolter sprach zu uns Gber den «Verein fur
das Alter». Der Verein ist durch Fihren von
Alters- und Pflegeheimen gross geworden. Die
Aufgaben aber wachsen weiterhin. Es werden
weitere Pflegeheime projektiert und gebaut. Sie
sollen baulich und organisatorisch so eingerich-
tet werden, dass sie den Pensionaren eine mog-
lichst selbstandige Lebensfiihrung erméglichen.
Der «Verein flr das Alter» bietet Uberdies den
Behinderten einen praktischen Mahlzeitendienst
an. Alle Menls werden in der Gemeinschafts-
kuche in Regensdorf ZH nach den neusten Er-
kenntnissen zusammengestellt und zubereitet.
In geschmackssicherer Vakuumverpackung sind
die fixfertig zubereiteten Menus zehn Tage lang
haltbar. Man braucht sie jeweils nur aus dem
Kihlschrank zu nehmen und aufzuwéarmen.
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