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Eine eindriickliche Lebensgeschichte:

Von Chur nach Kanada

Kathrin wurde 1914 in Chur geboren. Mit zwei Jahren erkrankte sie an Masern und an Mittelohr-
entziindung. Als sie vierjahrig war, wurde festgestellt, dass ihr Gehor nicht mehr zu retten war! So
beginnt die eindriickliche Lebensgeschichte einer gehérlosen Frau. Sie wurde uns durch Herrn
Dr. H. Brunner aus St. Gallen zugestellt und durch Trudi Briihimann zusammengefasst. Den

Namen haben wir auf Kathrin geandert.

Nachdem 1915 schon ihr Vater gestorben war,
starb 1920 auch noch die Mutter von Kathrin,
und das kaum sechsjéahrige taube Madchen kam
zu Verwandten.

Ein ehemaliger Lehrer der damaligen «Taub-
stummenanstalt» St. Gallen horte von Kathrin.
Er erteilte dem Madchen vier Jahre lang zweimal
pro Woche, dann vier Jahre lang sogar viermal
pro Woche Ableseunterricht, und zwar gratis.
Kathrin lernte ausgezeichnet ablesen. Sie ver-
stand ihren Gesprachspartner auch im Profil.
Kathrin besuchte die 6ffentlichen Schulen. In
der Sekundarschule hatte sie mit den Schnau-
zen zweier Lehrer Probleme, und auch die fran-
z6sische Sprache war nicht einfach. Aber Ka-
thrin biss sich durch und bekam ein gutes
Schlusszeugnis.

Kathrin wére gern Schneiderin geworden, aber
daraus wurde nichts; der Onkel, bei dem sie
lebte, fand fir sie eine Burolehrstelle in einem
Baugeschaft.

Als ihrem Gotti die Frau starb, musste Kathrin
ihre Lehre abbrechen und dem Goétti die Haus-
haltung besorgen — ohne Lohn. Der Gétti wohn-
te in St. Gallen, und so verlor Kathrin alle ihre
Churer Freunde. Spater zog der Gotti und mit
ihm Kathrin nach Zirich, dann nach Wallisellen.
Als der Goétti sie nicht mehr brauchte, musste sie
einer Tante und deren Sohn den Haushalt besor-
gen. Auch hier bekam sie keinen Lohn. Nach
dem Tod der Tante blieb Kathrin weiterhin bei
deren Sohn. Und der Sohn bezahlte ihr weiter-
hin keinen Lohn. Daflir nérgelte er an ihr herum.
Kathrins Leben war nicht gerade heiter. Wah-
rend des Zweiten Weltkriegs fehlten Uberall Ar-
beitskrafte. Das war Kathrins Chance: Sie fand
in einem grossen Warenhaus eine Stelle als Bu-
rohilfe — und sie bekam einen Lohn dafur!

1944 trennte sie sich endglltig von der Ver-
wandtschaft, die sie so lange ausgenutzt hatte.
Kathrin begann jetzt, ihr Leben selber zu gestal-
ten. Sie besuchte einen Nahkurs. Dann suchte
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Die mittlere senkrechte Spalte ergibt das Lo6-
sungswort. Losungswort einsenden (Absender
nicht vergessen) an Herrn Nick Jud, Unterer
Schellenberg 123, 4125 Riehen.
Einsendeschluss: 7. Mai 1986.

70

Britisches Land
Redaktionsmitglied aus Riehen
Inselgruppe im Osten der USA
Fechtwaffe

Anderer Name fur Bison
Grosser Affe

Susswasserfisch

Teile des Skelettes
Russischer Reiterstamm

10 Fleissige Insekten

11 Schiff der Pfahlbauer

12 Schiessinstrument

13 Bedrucktes Papier fur Wande
14 Fullungen far Zéahne

15 Kunstler im Zirkus

16 Kranker
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Liebe Ratselnichten und -neffen,

es scheint, als ob der Osterhase vielen von Euch
geholfen habe! Obwohl das letzte Ratsel nicht
ganz einfach war, habe ich viele richtige Lésun-
gen erhalten. Und Gott sei Dank hat der Osterha-
se auch mich nicht vergessen und hat mir meh-
rere Schokoladehasen gebracht. Jetzt sind alle
gegessen, jetzt muss ich dafuir etwas Diat einhal-
ten, mein Bauch...!

Richtige Lésungen haben eingesandt:

Amalie Staub, Beatenberg; Annemarie und Hans
Mraz, Bregenz; Hilde Schumacher, Bern; Liseli
Roéthlisberger, Uetendorf (Nr. 2 war: Technik!);
Albert Aeschbacher, Gasel (auch Ihnen hat der
Osterhase geholfen!); A. Mullhaupt, Wil; Walter
Thomet, Biren; Albert Sisstrunk, Lichtensteig
(mussen Sie nach Ostern auch wieder abneh-
men?); Ruth Fehlmann, Bern; Klara Geisel-
mann, Jegenstorf; Albin Schaller, Visp; Viktor
Kempf, Altdorf; Frieda Schreiber, Ohringen;
Susi Glucki, Utzenstorf; Frieda Emmenegger,
Thun; Donato Schneebeli, Binningen (alles Gute
in Hohenrain!); Willy Peyer, Ponte Brolla; Lilly
Muller, Utzenstorf; Gerald Fuchs, Turbenthal;
Dora und Otto Greminger, Erlen; Nicolas Mauli,
Basel; Sabine Berchtold, Reinach (lass wieder
einmal etwas von Dir horen!); Klara Dietrich,
Weinfelden (haben Sie eine neue Adresse?);
Hans und Bethli Aebischer, Oberhofen (ich win-
sche Ihnen recht schéne Ferien!).

sie sich eine Stelle als Konfektionsnaherin. In
den Jahren 1944 bis 1948 spezialisierte sie sich
auf vornehme Abendkleider und lehrte drei
Lehrtochter an. Kathrin arbeitete im Akkord. Um
7 Uhr begann die Arbeit im Geschaft. Sie nahte
die vornehmen Kleider auf der Maschine und
kontrollierte die Mitarbeiterinnen. Abends um 6
Uhr nahm Kathrin die genahten Kleider heim
und arbeitete weiter, oft bis 2 Uhr nachts. Sie
Uberarbeitete sich — aber sie freute sich an der
Arbeit und daran, dass sie so viel Anerkennung
fand und ein gutes Verhaltnis mit den Mitarbei-
terinnen hatte.

Vor vielen Jahren war Kathrins Bruder nach Ka-
nada ausgewandert. Dieser Bruder nahm jetzt
wieder Kontakt zu ihr auf und lud sie ein, ihn in
Kanada zu besuchen. Sie uberlegte es sich gut,
wagte dann aber die grosse Reise. Schon auf
der Zugfahrt nach Le Havre lernte Kathrin eine
Russin kennen. Diese stellte ihr einen Polen vor,
und es war Liebe auf den ersten Blick. Sie heira-
teten und blieben in Kanada. Kathrin begann
Englisch zu lernen, erst mit einem Wérterbuch,
dann auch im Gesprach. Das Ablesen der eng-
lischen Sprache war zuerst sehr schwierig, aber
Kathrin liess sich nicht entmutigen. Viel Arbeit
hatte Kathrin auch in Kanada. Die jungen Ehe-
leute kauften namlich ein Haus mit 14 Zimmern
und richteten es als Pension ein. So viel als
maoglich legten sie selber Hand an, und Kathrin
war froh, dass sie so viel Ubung im Haushalten
hatte.

1950 und 1951 kamen die beiden Téchter zur
Welt — und schon bald waren sie Englischlehre-
rinnen und Absehlehrerinnen flar Kathrin. Die
eine Tochter wurde Lehrerin, die andere Juri-
stin. Beide sind verheiratet, und Kathrin freut
sich jetzt an ihren Enkelkindern.

Nach vielen arbeitsreichen Jahren konnte sich
das polnisch-schweizerische Ehepaar zur Ruhe
setzen. Kathrin fahrt jedes Jahr nach Polen in
die Badekur und besucht wenn moglich noch
alte Freunde in der Schweiz. tb

Sportnotizen

1. Sportfachkurs
«Volleyball» in Ziirich

Kursbericht von Werner Gros

Zum ersten Kurstag, am 1. Marz 1986, sind elf
Damen aus ihren Sportvereinen erschienen. Die-
se Damen sind Mannschaftsverantwortliche aus
ihren Volleyballmannschaften und vertreten den
GSC Bern, den GSC St. Gallen, den GSV Luzern,
den GSV Zirich, den CSS Geneve und den ESS
Lausanne. Die Kursleitung ubernahmen Thomas
Bel und Werner Gnos. Fur die welschen Teilneh-
merinnen wurde flr einen halben Tag eine Dol-
metscherin beigezogen.

Im Kurs lernten die Teilnehmerinnen vor allem
die Grundkenntnisse und die Geschichte des
Volleyballsports kennen. Gemass den im Kurs-
programm vorgeschriebenen Traktanden verlief
der ganze Kurs sehr gut. Zwei Lehrfilme von der

'ETS Magglingen wurden den Kursteilnehmerin-

nen gezeigt.

Zum Schluss haben wir tber den Aufbau einer
Nationalmannschaft gesprochen, einige Trai-
ningslager sind erwiinscht. Der nachste prakti-
sche Volleyballkurs dirfte im August im Sport-
zentrum in Tenero Tl fur die Jugendlichen offen-
stehen. Die Vereine werden von uns laufend
informiert.

Fur den interessanten Kurs méchte ich dem
Ausbildungsleiter Thomas Bel und den Kursteil-
nehmerinnen, die grosses Interesse gezeigt ha-
ben, danken. Nicht wegzulassen ist der Dank an
die Berufsschule fur Horgeschadigte, die uns
ein geeignetes Schulzimmer zur Verfligung ge-
stellt hatte.



Sport

Jogging mit Képfchen

Der Orientierungslauf — kurz OL genannt — ist wohl der natiirlichste Weg zu kérperlicher und
geistiger Gesundheit, dienen ihm doch als Wettkampfstatte die stillen Pfade in frischer Waldluft,
und die Wettkampfer bekommen es bei der Ausiibung dieser Sportart mit dem Geist (orientieren)
und dem Kérper (laufen) gleichermassen zu tun. Entweder lauft man zu schnell und kommt mit
dem Orientieren nicht mehr nach oder man verliert beim Bummeln Zeit.

Der OL-Sport geniesst nicht jene Publizitat wie

die grossen kommerzialisierten Sportarten,
doch die Zahl der Anhanger, die ihn als Freizeit-
beschaftigung oder als Leistungssport austiben,
wachst standig. Im schénsten Stadion der Welt,
in freier Natur, abseits von Larm und Hektik,
werden in unserem Land alljahrlich rund 100 bis
150 Orientierungslaufe durchgefuhrt. Dank dem
Angebot von 12 Alterskategorien fur Herren und
9 fur Damen sowie den Schwierigkeitsabstufun-
gen (Elite, Klasse A, B und C) kann sich jeder-
mann an einem OL beteiligen. Auch gibt es die
Kategorien «Familien», «Sie+ Er» sowie «Zwei-
er- oder Dreiermannschaften». Nicht einmal ei-
ne Lizenz, geschweige denn irgendwelche Ver-
einsmitgliedschaft braucht der Teilnehmer, um
dabeizusein.

Idealer Familiensport

Nicht zu Unrecht wird der OL-Sport als idealer
Familiensport bezeichnet. Kinder aus der Schu-
le bringen den OL-Virus nach Hause und sorgen
dafiir, dass Vater und Mdtter bald einmal Karte
und Kompass selbst zur Hand nehmen, um ih-
rerseits auf Postensuche zu gehen. Bei vielen
OL-Veranstaltungen zu beobachten: Familien
kommen gemeinsam, starten in verschiedenen
Alterskategorien und suchen, bevor sie wieder
um ein schénes Stuck Erlebnis reicher nach
Hause gehen, vielfach den zwischenmenschli-
chen Kontakt mit Gleichgesinnten.

Mit Karte und Kompass

Mit Karte und Kompass als Orientierungsmittel
ausgerustet, steuert der Orientierungslaufer —
ob allein, zu zweit oder in einer Gruppe — im
Geléande eine bestimmte Anzahl von Posten in
der vorgeschriebenen Reihenfolge an, deren
Standort auf seiner mitgefiihrten OL-Karte ein-
getragen ist. Die Posten sind mit einem rot-weis-
sen Schirm markiert (siehe Abbildung). Die am

Schirm befestigte Lochzange benitzt der Wett-
kéampfer, um auf seiner mitgefihrten Kontroll-
karte (meistens in die OL-Karte selbst integriert)
zu bestatigen, dass er da gewesen ist.

OL-Karte — eine Exklusivitit

Auf den ersten Blick gesehen, mag die OL-Karte
fur den Anfanger einige Verwirrungen stiften,
doch keine Angst davor: Im Gegensatz zu den
gewdhnlichen Landeskarten ist die OL-Karte im
noch besseren Massstab von 1:15000 aufge-
nommen und enthélt zudem wesentlich mehr
Einzelheiten, wie zum Beispiel Wege bis zu den
feinsten Pfaden, Einzdunungen, Kahlschlage
und kleinste Objekte wie Futterkrippen, Grenz-
steine, Lécher, Rinnen, Quellen usw. Nach inter-
nationalen Abmachungen ist auf der OL-Karte
der Wald weiss und das Ubrige Gelande gelb
gedruckt. Sogar die Belaufbarkeit des Waldes
wird durch die OL-Karte widerspiegelt, zumal
der Laufer mit einem Blick auf der Karte erkennt,
wo ein unbeschwertes Laufen ohne Hindernisse
moglich ist, aber auch erkennt, wo mitteldicht
bewachsene und schwer passierbare Hindernis-
se (Dickicht) sind.

Orientieren und laufen zugleich

bilden die Grundlagen des OL-Sportes. Fir den
OL-Teilnehmer bedeutet Wettkampf, Kampf ge-
gen sich selbst, Kampf gegen die Tilcken des
Gelandes. Der standige Vergleich der Karte mit
dem Gelande — der mitgefihrte Kompass dient
zur Richtungskontrolle — ist das Wesentliche
des sich Orientierens. Immer wieder ist die Si-
tuation ahnlich: Hier bin ich, dort will ich hin.
Weil im OL auch die gelaufene Zeit zahlt, gilt es
far den Wettkdmpfer anhand der Informationen
der Karte und auch aufgrund der Beschaffenheit
des vor ihm liegenden Gelandes, eine optimale
Routenwahl zu treffen. OL-Insider wissen: Der
direkte Weg ist jedenfalls nicht immer der
schnellste. Gelbte Laufer orientieren sich wah-
rend des Laufens, das heisst, sie lesen die Karte
in vollem Lauftempo. wag

SGSV, Abteilung «Tennis»

8. Schweizerische
Gehorlosen-Tennis-
Meisterschaft 1986

Freitag, Samstag, Sonntag
4./5./6. Juli 1986

Ortschaft wird bald bekanntgegeben.

Konkurrenzen:
Damen, Einzel und Doppel
Herren, Einzel und Doppel

Startgeld:

Einzel, Fr. 55.—

Doppel, Fr. 25.— pro Spieler(in)
Anmeldeschluss: 23. Mai 1986
Unterlagen und Anmeldeformulare kén-
nen bezogen werden beim Obmann Abtei-

lung «Tennis», Roland Brunner, Sunne-
buelstrasse 41, 8604 Volketswil.

Wettkampf-Abc fiir den Anfanger

Anmeldung: In der Regel kann man sich
am Lauftag unmittelbar vor dem Start an-
melden.

Besammlung: Im Prinzip gilt die «fliegen-
de Startliste», das heisst: Die genaue
Startzeit kann der Laufer selbst wahlen.
Mit der OL-Karte wird auch das Postenbe-
schreibungsblatt hezogen, welches das
Postenobjekt genauer umschreibt.

Der Vorstart: Haben Sie Laufkarte, Kom-
pass, wasserdichten Rotstift und die Po-
stenbeschreibung nicht vergessen? Ge-
hen Sie an den Vorstart, im OL-Jargon
auch «Pust» genannt. Einige Minuten vor
dem Start wird man aufgerufen und kann
das abgegrenzte Pust betreten. Hier muss
man — immer noch vor dem eigentlichen
Zeitstart — die genauen Standorte der Po-
sten von einer Vorlage auf die Laufkarte
Ubertragen.

Start: Wenn Sie die Aufgabe im Pust erle-
digt haben, verbleiben noch etwa zwei bis
drei Minuten zum effektiven Start. Nutzen
Sie die Wartezeit, um die Routenwahl zum
ersten Posten in Gedanken festzulegen.
Dann ruft der Starter und «vier — drei —
zwei — eins — los» geht es. Mit Karte und
Kompass ausgerustet, erleben Sie jetzt
die Faszination des Orientierungslaufes.
Denken Sie aber daran: Aller Anfang ist
schwer. '

Wollen Sie schnuppern?

Eine Postkarte an die Adresse: Walter
Gnos, Widumstrasse 7, 8603 Schwerzen-
bach, gentigt, und Sie erhalten Informa-
tionen, wo und wann Sie OL-Luft schnup-
pern kénnen. Als OL-Laufer bin ich in der
glucklichen Lage, Ihnen mit Rat und Tat
beizustehen, sofern Sie es wiinschen.

Fussball-Lénderspiel der Gehérlosen

Schweiz-Irland

Sonntag, 25. Mai 1986, auf dem Sport-
platz «Kleinholz» in Olten.

Anstoss: 10.45 Uhr. SGSV
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