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Ohne Eiweiss
— kein Leben

Eiweiss — damit be-
zeichnete man ur-
sprunglich den
nicht gefarbten In-
halt des Huhner-
eis, der in unge-
kochtem Zustand
. eine fast klare und
halbflissige Sub-
stanz ist.

Spater wurde das Wort Eiweiss zum
Sammelbegriff fur eine ganze Klasse von
Stoffen, die &hnlich aussehen und sich
ahnlich verhalten.

Das Eiweiss ist auch unter dem Namen
Protein bekannt.

Proteine sind Grundbausteine flir den
Aufbau der lebenden Substanz — des
Protoplasmas. Man kann von unserem
Koérper von einer Maschine sprechen, die
aus Eiweiss-Protoplasma aufgebaut ist
und durch das Verbrennen von Kohlen-
hydraten (Zucker) und Fett angetrieben
wird.

Chemisch gesehen sind die Eiweissstof-
fe riesige Ketten von Aminoséauren. Sie
bestehen aus Kohlenstoff, Sauerstoff,
Wasserstoff und Stickstoff. Es gibt mehr
als hundert bekannte Aminosauren, von
cdenen man weiss, dass sie in der Natur
vorkommen. Nur zwanzig davon sind far
das menschliche Eiweiss wichtig.

Der amerikanische Chemiker Linus Pau-
ling, zweifacher Nobelpreistrager, hat
sich mit den Strukturen (Aufbau) der
Proteine befasst. Er schatzt, dass der
menschliche Kérper zwischen funfzig-
und hunderttausend verschiedene Ei-

Haben Sie das gewusst?

20 Aminosauren sind fur

das menschliche Eiweiss

wichtig. Aus diesen sind

theoretisch Milliarden und

Billionen Kombinationen

an Verbindungen mdglich
-~ — ahnlich den Kombina-
- tionsmoglichkeiten der
“ — Steine im Schachspiel.

weissstoffe herstellt. Damit soll gezeigt
werden, wie vielfaltig unsere Natur ist.
Man vergisst das leicht in unserer hoch-
technisierten Welt!

Wozu benotigt der Korper Eiweiss?

Einer der Eiweissstoffe, die der Kdorper
herstellt, ist das Himoglobin in den roten
Blutkdrperchen. Dieses muss immer wie-
der neu fabriziert werden im Kérper, um
zu ersetzen, was mit den roten Blutkdr-
perchen aufgebraucht worden ist.

Eiweiss ist ein wichtiger Baustein des
Korpers, vor allem flur das Herz und die
Muskeln sowie zum Wachstum und zur
Erneuerung von Kdrpergeweben.

Woher das Eiweiss?

Der Korper braucht eine ganz bestimmte
Menge Eiweiss, um die Grundbausteine
zusammenzusetzen, die als Ersatz fur die
aufgebrauchten Teile der «Lebensma-
schine» einfach nachgeliefert werden
mussen.

Eiweissstoffe, wie sie in Kartoffeln und
im Getreide vorkommen, sind nicht aus-

Der Blutfarbstoff Himoglobin

Ein rotes Blutkdrperchen ist sozusagen
ein kleiner Ballon, der mit einem gefarb-
ten Eiweiss gefullt ist. Die rote Farbe
stammt aber nicht vom Eiweiss, sondern
ist eine andere eiweissfreie Verbindung,
die am Eiweiss hangt und als wichtigsten
Anteil ein Eisenatom besitzt. Diese eisen-
haltige Verbindung wird H&m genannt.
Ham stammt aus dem griechischen haima
und bedeutet Blut. Der Farbstoff Hdm und
die Eiweisssubstanz bilden zusammen
das Hamoglobin.

reichend. Das lebenswichtige Eiweiss
kommt vor allem in Fleisch (Leber),
Fisch, Milch, Kase, Eiern und Milchpro-
dukten (Butter, Joghurt usw.) vor.

In einem Liter Vollmilch sind 35 Gramm
Eiweiss vorhanden. Das ist ungefahr die
Halfte der nétigen Eiweissmenge, die ein
Mensch im Tag bendtigt. Wegen des Kor-
perausbaus bendtigen Kinder mehr Ei-
weiss als Erwachsene. Altere Leute brau-
chen mehr Proteine als junge Erwachse-
ne. Volker in Hungergebieten wie Afrika

Einige wichtige Eiweisstrager.



(Athiopien) oder den asiatischen L&n-
dern haben vor allem Eiweissmangel, da
sie ihrem Korper das wichtige Eiweiss
nicht zufihren kénnen. Der Eiweissbe-

darf kann nicht gedeckt werden durch
einheimische Getreidearten wie Mais
oder ahnlichem, weil diese eben zuwenig
Eiweiss enthalten. Elisabeth Hanggi

Was ist das?
Aminosauren:

Protein:
Proteine:
Protoplasma:

stoff).

Struktur: Aufbau.

Eiweisskorper werden wahrend der Verdauung in ihre
Aminosauren zerlegt, bevor sie durch die Darmwand ins
Blut aufgenommen werden kénnen.

anderer Name fur Eiweiss.
Grundbausteine fir den Aufbau des Protoplasmas.

kommt aus dem griechischen und heisst das Erstgebil-
dete. Das ist also der Baustein des Lebens (oder Lebens-

Ostschweizer Post

Jahresrilickblick 1983 der Beratungsstelle fiir Gehérlose, St. Gallen

Aus dem Weihnachtsbrief der Beratungsstelle
fur Gehérlose, St. Gallen (verfasst von Ruth Kas-
per, Sozialarbeiterin). Das Wichtigste ausge-
sucht und zusammengefasst von WaG.

Aus dem Schulbetrieb

Der 2. September war ein einmaliger Festtag:
Das 125-Jahr-Jubilaum der Sprachheilschule St.
Gallen (friher Taubstummen- und Sprachheil-
schule), die Einweihung der neuen Turnhalle
und der Ehemaligentag fanden an diesem Tag
statt. Man schatzte rund 750 Leute, die an dieser
Feier teilnahmen. Unter den Ehemaligen gab es
ein freudiges Wiedersehen. Alles in allem: Es
war wirklich ein goldiger, unvergesslicher Tag,
wobei auch die Sonne aus einem wolkenlosen
blauen Himmel schien.

Der Riicktritt von Dr. Andreas Wegelin

Der langjahrige Prasident in der Kommission
der Sprachheilschule und der Beratungsstelle,
Dr. Andreas Wegelin, Ubergab sein Amt Ende
1984 an den bisherigen Vizeprasidenten, Adolf
Fréhlich. Herr Dr. Wegelin war 35 Jahre Mitglied
in der Kommission, davon 20 Jahre ihr Prési-
dent. Mit der Kommission hat er wichtige Anlie-
gen der Schule geprift und Entschlusse gefasst,
dabei auch grossen und selbstlosen Einsatz ge-
zeigt. Zum Ehrenmitglied der Kommission wur-
de Herr Dr. Ammann ernannt. Er wird, solange
es seine Gesundheit zulédsst, an den Sitzungen
teilnehmen und sein Wissen und seine guten
Ratschlage weitergeben kénnen.

Zwei festliche Tage fiir Dr. h. c. Hans Ammann

Am 24. Oktober erhielt Altdirektor Dr. Ammann
im Gottlieb-Duttweiler-Institut in Riischlikon den
«Adele-Duttweiler-Preis» 1984. Mit diesem Preis
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wurde das Lebenswerk Herrn Dr. Ammanns fur
die hor- und sprachgeschadigten Kinder und
Erwachsenen gewdirdigt.

Am 30. November feierte Herr Dr. Ammann sei-
nen 80. Geburtstag. Mit unzéhligen Gllck-
wunschbriefen haben ihn seine Ehemaligen er-
freut. Hoher schlug sein Herz, als die kleinen
Gehorlosen vom Kindergarten und der Vorschu-
le ihm gratulierten.

Einweihung in Trogen

Im Wohn- und Altersheim fur Gehérlose in Tro-
gen gab es ebenfalls festliche Tage. Anfang
1984 war die Renovation des alten Hauses abge-
schlossen. Am 26. April versammelte sich die
Heimfamilie zu einer Einsegnungsfeier im neuen
Heim. Die Herren Pfarrer Sennhauser und
Spengler feierten mit allen einen Gottesdienst.
Die offizielle Einweihung erfolgte drei Wochen
spater, am 25. Mai, und war ein «Tag der offenen
Tur» mit grossem Besucherandrang. Stiftungs-
rat und Kommissionen, Delegierte von Behor-
den und gemeinnitzigen Institutionen freuten
sich Uber das gelungene Werk.

Der Basar vom 24. November war fur die Pensio-
nare ein weiterer Hohepunkt, indem sich wieder
viele gehdrlose und hoérende Besucher ein-
fanden.

Start ins Berufsleben

Ilhre berufliche Ausbildung abgeschlossen ha-
ben: Bruno Delli Compagni (Heizungsmonteur),
Hans Diezemann (Kleinapparatebauer), Pius
Eberle (Sager), Hanspeter Geisser (Konditor-
Confiseur), Hubert Inderwildi (Maler), Martin
Jung (Mechaniker), Ettore Kellenberger (Kon-
fektionsschneider), Giuseppe Lettieri (Karosse-
riespengler), Erwin Lippuner (Plattenleger), Va-
lerio Mielsch (Goldschmied), Walter Rass (Ma-
schinenschlosser) und Rosalba Varsalona (Coif-
feuse). Glucklicherweise haben alle eine Stelle
gefunden.

Aus der Beratungsstelle

1984 fuhrte die Beratungsstelle eine flinftagige
Carreise mit 40 Gehorlosen nach Osterreich
durch. Von Wels gab es Ausflige nach Wien,
nach Salzburg und ins Salzkammergut.

Im Juni fand wiederum ein Ferienfortbildungs-
kurs in Locarno Monti statt.

Abschied fir immer

Leid ist gekommen in viele Familien und in die
Gehorlosengemeinde. Es sind gestorben: Marie

Societa Silenziosa Ticinese

1. Internationaler Foto-
wettbewerb der Gehorlosen
20. bis 28. April 1985

Die Gruppo Fotoamatori della Societa Silenzio-
sa Ticinese (Lugano) organisiert im Frihjahr
einen ersten internationalen Fottowettbewerb
far Gehorlose. Aus den der GZ zugestellten Un-
terlagen ist zu entnehmen:

1. Der Wettbewerb teilt sich in drei Kategorien
auf: a) Schwarzweissfotos (Thema freige-
stellt) b) Farbfotos (Thema freigestellt) und
c) Farbfotos zum Thema Winter: «Der
Schnee».

2. An diesem Fotowettbewerb kénnen alle ge-
horlosen Fotoamateure mit maximal vier
Bildern pro Kategorie teilnehmen.

3. Es werden folgende Fotoformate entgegen-
genommen: mindestens 18 x 24 cm, hoch-
stens 30 x 40 cm.

4. Der Teilnehmerbeitrag belduft sich auf
Fr. 10— fir eine Kategorie, Fr. 16.— fur zwei
und Fr. 20— fur Teilnahme an allen drei
Kategorien.

5. Einsendeschluss ist der 18. Marz 1985. Bis
zu diesem Tag mussen alle Fotos einge-
sandt werden. Die Bilder sind so zu verpak-
ken, dass die Verpackung fur die Ricksen-
dung wiederverwendet werden kann. Adres-
se: Societa Silenziosa Ticinese, 6900 Lu-
gano.

6. Eine Jury, bestehend aus Fotoexperten und
Kunstlern, wird die eingegangenen Bilder
prifen und die Preisgewinner ermitteln. Die
Entscheidung der Jury ist unwiderruflich.
Diese Bestimmung hat jeder Teilnehmer am
Fotowettbewerb zur Kenntnis zu nehmen.

7. Fur beschéadigte oder verlorengegangene
Bilder kann vom Organisator keine Haftung
ubernommen werden, doch wird eine sorg-
faltige Behandlung zugesichert.

8. Alle nicht pramierten Arbeiten werden am
Ende der Veranstaltung den Autoren zu-
rickgesandt oder kdnnen am Hauptsitz des
Vereins abgeholt werden. Die pramierten
Fotos gehen in den Besitz des Vereins Giber
und werden dem Archiv zur Verfligung ge-
stellt.

9. Alle Werke werden dem Publikum zur An-
sicht vorgestellt.

10. Die Preise:
1. Freigestelltes Thema, Fotos schwarz-
weiss oder farbig: 1. bis 3. Preis je ein Pokal.
2. Spezialthema Winter «Der Schnee»
(farbig):
1. Preis Fr. 250.— und Trophéae
2. Preis Fr.150.— und Trophéae
3. Preis Fr. 50.— und Trophae.
Zudem wird jedem Teilnehmer ein Anden-
ken uberreicht.
Interessenten kénnen die nétigen Unterlagen
mit Anmeldetalon und Einzahlungsschein direkt
beziehen beim Organisator:
Gruppo Fotoamatori della Societa Silenziosa Ti-
cinese, Via Simmen 9, 6900 Lugano. Be.

Hammerli, Pfafers (98), Elise Hungerbuhler,
Scherzingen (91), Emma Turnheer, Berneck
(88), Max Schnurrenberger, St. Gallen (85), Ma-
rie Stenz, St. Gallen (81), Franz Anna, Wadenswil
(80), Erika von der Aa, St. Gallen (77), Karl Bau-
mann, Goldach (76), Konrad Hugentobler, Tro-
gen (75), Jakob Schlapfer, Wald AR (74), Martha
Meier, Herisau (74), Rudolf Thomas, Schuls (73),
Gertrud Mésle, Grabs (72), Ida Kreis, Herrliberg
(67), Hermine Dutschler, Schénengrund (64),
Hans Schéapper, Weite (57) und Jakob Koster, St.
Gallen (53).



	Ohne Eiweiss kein Leben

