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Glauben und Leben

Weihnachtsnummer — Friedensnummer

Diese Ausgabe der Gehdrlosenzeitung
ist eine Weihnachtsnummer. Sie er-
scheint gerade vor Weihnachten, sie wird
vor Weihnachten gelesen, und sie kommt
vielleicht nach Weihnachten zum Altpa-
pier. «Deshalb ist sie noch keine Weih-
nachtsnummer», sagen nun sicher viele,
«eine Weihnachtsnummer muss auch
uber Weihnachten schreiben.»

Jedes Jahr wird viel zu Weihnachten ge-
schrieben: zu den Geschenken, zum
Rummel, der Uberall ist, zum guten Es-
sen, zum Freihaben. Und viele Leute den-
ken sogar darliber nach, weshalb wir
Weihnachten feiern!

Immer das gleiche...

Ich bin auch froh, dass jedes Jahr wieder
in verschiedenen Zeitungen und von ver-
schiedenen Leuten etwas zu Weihnach-
ten geschrieben wird. Auch wenn viele
sagen: «Das ist doch langweilig, immer
das gleiche, das haben wir schon tau-
sendmal gehort!» Die wichtigen Dinge
muss man den Menschen immer wieder
sagen, denn die Menschen vergessen
sehr schnell. Die Menschen vergessen
sehr rasch, wenn sie etwas nicht gerne
horen wollen. Auf Erden, bei uns Men-
schen, andern sich die Dinge nicht so
leicht und muihelos — meistens braucht
es viel, und es muss immer gesagt
werden.

Jedes Jahr wieder...

Darum bin ich froh, wenn es jedes Jahr
wieder kommt und man jedes Jahr wie-
der daran erinnert wird: an den Frieden
zum Beispiel, der zu Weihnachten ge-
hort. Es schadet uns nicht, einmal im
Jahr wenigstens daran erinnert zu wer-
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den: In der Geschichte von der Geburt
Jesu wird den Hirten versprochen, dass
Friede sein soll fur die Menschen auf der
Erde. Weil es Weihnachten gibt, soll Frie-
de sein. Das heisst: Gott will Weihnach-
ten und den Frieden fir die Menschen.
Jedes Jahr erinnert uns Weihnachten
daran.

Sehnsucht nach dem Frieden...

Auf der ganzen Welt sehnen sich auch
heute noch Menschen nach dem Frieden
— fast 2000 Jahre nachdem Jesus gebo-
ren wurde. Es ist noch nicht lange her,
dass wir in der Zeitung lesen oder am TV
sehen konnten: Viele Leute standen zu-
sammen, um fur den Frieden zu kamp-
fen, weil sie Angst hatten vor den neu
aufgestellten Atomraketen. Oder die
Frauen, die in Irland flr den Frieden
kampfen. Das sind zwei Beispiele. Man
kann noch viele andere aufzahlen.

Ich kann nichts tun...

Viele sagen: «Es hat ja nicht viel genutzt.
Ich kann doch nicht viel tun, ich habe
keinen Einfluss auf die grossen Dinge in
der Welt.» Sie zucken mit den Schultern.
Das ist falsch. Da vergessen wir, wie
wichtig unsere Gedanken sind. Wir mis-
sen alle den Frieden wollen. Wir missen
uns fur den Frieden anstrengen. Wir
mussen fur den Frieden sein unter den
einzelnen Menschen und in der ganzen
Welt. Und wir mussen uns Mihe geben,
alles nicht zu tun, was den Frieden ka-
puttmachen kann.

Wir selbst...

Wir kénnen einmal unsere Gedanken un-
ter die Lupe nehmen. Wir wollen ehrlich

sein: Jeden Tag denken wir viel Unnoti-
ges, viel Dummes und viel Negatives.

Weihnachten und das Versprechen fir
Frieden von Gott kann uns jedes Jahr
daran erinnern: «Gottfriedstutz», wir
kénnen doch auch anders denken, bes-
ser und freudiger... Wenn das méglichst
viele Leute rund um die Erde versuchen,
dann haben sie schon etwas flr den Frie-
den getan. Dann haben sie schon etwas
vom Sinn von Weihnachten verstanden.

Bei uns selbst...

Frieden wirklich wollen ist aber nicht so
einfach. Wenn wir Frieden wollen, dann
geht das uns selbst etwas an. Ein Pfarrer,
den ich kenne, hat einmal ein paar Punk-
te zum Frieden aufgeschrieben. Was ich
davon noch weiss, mochte ich hier
sagen:

— Wenn man Frieden will, muss man
auch selber etwas einsehen. Wer im-
mer nur auf der eigenen Meinung be-
harrt, der ist kein guter Macher des
Friedens. Auch wenn ich nicht zeige,
dass ich meinen Mitmenschen bléd
finde, wenn ich einfach denke: «Der
hat sowieso nicht recht, aber ich sage
jetzt nichts» — dann bin ich auch kein
guter Friedensmacher.

— Zum Frieden braucht es deshalb, dass
ich auch einmal darliber nachdenke:
Vielleicht ist auch nicht immer alles,
was ich so meine und erzahle,
richtig. ..

— Zu einem Friedensmacher gehort aber
auch, dass er nicht einfach immer
nachgibt. Wer immer einfach nachgibt
und schweigt, weil er vielleicht Angst
hat, mit dem anderen hart zu diskutie-
ren, der tut auch nichts Gutes flir den
Frieden. Man sagt dann: «Der ist im-
mer schnell bereit fir einen <faulen
Frieden>.» (Dass etwas Faules nichts
Gutes ist, wissen wir alle.) Im «faulen
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Frieden» werden Streit, Unrecht und
Hass nur zugedeckt und nicht wirklich
aufgehoben. Es hilft nichts, wenn wir
nur «schoén tun» oder dem anderen
den Frieden aufzwingen. Einen sol-
chen Frieden hat Gott nicht gemeint.

— Frieden geht nicht ohne Gerechtigkeit.
Wenn man den anderen Unrecht tut
und immer nur fir sich schaut, dann
ist der Frieden nicht nahe. Wenn man
denkt: «Es ist in der Welt nur wichtig,
wie es mir geht», dann tut man vielen
anderen Unrecht und nichts fir den
Frieden.

— Und als letztes und sehr Wichtiges:
Frieden hat immer sehr viel mit mir
selber zu tun. Wenn ich auf mich sel-
ber bdse bin und mich selber nicht
mag, dann kann ich auch nicht gut
etwas flir den Frieden unter den Men-
schen tun. Dann bin ich oft ungedul-
dig und schlecht zu den anderen. Des-

halb muss ich auch fir den Frieden bei
mir selber sorgen.

Auch dieses Jahr wieder...

Darum wiederholen wir es auch dieses
Jahr wieder fur alle: Gott verspricht den
Menschen an Weihnachten «Friede sei
auf Erden unter den Menschen».
Weihnachten ruft uns jedes Jahr in Erin-
nerung: Wir missen mithelfen, den Frie-
den aufzubauen!
Denken wir moglichst lange Gber Weih-
nachten hinaus daran und versuchen wir
es. Dann wird vielleicht aus der «Weih-
nachtsnummer» der Gehodrlosen-Zeitung
auch eine «Friedensnummer» (und be-
halten wir die «Friedensgedanken» so
lange in uns, wie viele Gehdrlose die
Gehorlosen-Zeitung, Nummer far Num-
mer, jahrelang aufbewahren!)

Marianne Birnstil

/

Sportecke

Sportredaktion: Gnos Walter, Widumstrasse 7, 8603 Schwerzenbach

Behindertensport in unserer Gesellschaft

Behindertensport — Gehoérlosensport im Dialog

Der Behindertensport hat in den letzten Jahren
sein Ansehen unaufhérlich popularisiert und be-
sitzt heute einen hoher beachteten Stellenwert
als damals. Er kommt immer mehr aus dem
Schattendasein heraus und ist in der Offentlich-
keit, vor allem in der Sportszene, nicht mehr
unbekannt. Den eigentlichen Aufschwung
brachte das «Jahr des Behinderten» 1981. Aber
auch die schonen Erfolge einzelner Behinder-
tensportler an bedeutsamen Grossveranstaltun-
gen unter den Behinderten selbst wie z. B. Welt-
spiele, Weltmeisterschaften usw., haben we-
sentlich dazu beigetragen. Nicht zu vergessen,
der traditionelle Behindertensporttag jeweils im
Monat Juli in Magglingen. Die Massenmedien
wie z. B. das Fernsehen, das Radio und die Pres-
se haben erkannt, dass der Behinderte nicht
zum ausgestossenen Glied unserer Gesellschaft
degradiert werden darf. Das Versténdnis fur die
Anliegen der Behinderten hat sich gebessert, so
auch im Sportsektor. Um nur zwei Details zu
nennen: Neue oder bestehende Sport- bzw. Frei-
zeitanlagen werden behindertengerecht gebaut
bzw. ausgebaut. In einigen Sportstadien werden
Zuschauerplatze rollstuhlgéngig eingerichtet.
Man ist sich der Eingliederung Behinderter in
das Alltagsleben unserer Gesellschaft bewusst.
Dem Koérperbehinderten, nicht an den Rollstuhl
gebunden, wird die Méglichkeit sich gemeinsam
mit Nichtbehinderten im Hallenbad erfrischen
zu durfen, nicht mehr verwehrt. Behinderte im
Rollstuhl erhalten bei einigen Sportveranstal-
tungen einen speziell fur sie eingerichteten Zu-
schauerplatz (nahe am Geschehen, keine Hin-
dernisse in unmittelbarer Nahe usw.).

Die Korperertuchtigung und Leibeserziehung
hat auch in Kreisen der Behinderten langst Ein-
zug gehalten. Behinderte haben sich immer
mehr von der Abkapselung befreit, es entstan-
den viele Behindertensportgruppen wo man
sich zu Sport und Spiel trifft. Diese Sportgrup-
pen fanden sich schlussendlich im Dachver-

band, dem Schweizerischen Verband fir Behin-
dertensport (SVBS), zu einer gesamtschweizeri-
schen Gemeinschaft zusammen. Ein direkter
Sportkontakt zwischen Behinderten und Nicht-
behinderten in Form von Wettkdmpfen ist aus
klar ersichtlichen Grinden nicht moglich (aus-
genommen: Gehorlose). Deshalb ist die Solida-
ritat unter Behindertensportlern keineswegs er-
staunlich: Sie pflegen den Sportbetrieb in ihrem
eigenen Kreis soweit es moglich ist, sie fuhren
auch eigene Meisterschaften und Turniere
durch. Die Offentlichkeit erfahrt wenig davon,
was deutlich zeigt, dass auch im Behinderten-
sport ein Manko an Offentlichkeitsarbeit be-
steht. Ein Basketball-Rollstuhlclub der Region
Zurich wirbt auf offiziellen Plakaten eines Spon-
sors fir seine Meisterschaftsspiele. Das Ausblei-
ben des Publikums ist aber nahezu verstandlich,
bedeutet fir diesen Club aber keine Enttau-
schung. Sie wissen namlich, dass z. B. auch der
3.-Liga-Hockeyclub ihrer Region, der ofters
werktags spatabends auf der vernebelten Kunst-
eisbahn um Punkte kémpft, praktisch ebenso
unter Ausschluss der Offentlichkeit spielen
muss. Handkehrum ist es erfreulich, wenn die
Behindertensportler auf Sympathie und Good-
will zahlen durfen, wie kurzlich, als es moglich
war, in der Pause zu einem Handball-Regional-
derby vor 200 Zuschauern eine Sitzballdemon-
stration der Sehbehinderten einzuplanen. Allein
schon die Tatsache, dass sich der Behinderte im
Sport mit anderen Behinderten zu Spiel und
Wettkampf trifft, gibt ihm neue Motivation und
Energie firs alltagliche Leben.

Gehorlose im Behindertensport — eine
mogliche oder notwendige Integration?

Tént es nicht gerade paradox, wenn z.B von
Behindertenweltspielen oder -weltmeisterschaf-
ten die Rede ist, aber Gehorlose als Behinderte
sich weder daran beteiligen, geschweige denn
irgendwelche Sympathie bekunden?

Die Gehorlosen haben sich ihrerseits zu einer
eigenen  Sportgemeinschaft ~zusammenge-
schlossen. Sport bedeutet nichts anderes als
Korperertliichtigung und Leibeserziehung, also
den totalen oder teilweisen Einsatz bestimmter
Korperorgane. Voraussetzung fir eine uneinge-
schrankte Sportausiibung ist natdrlich ein mo-
torisch gesunder Koérper ohne bedeutende kor-
perliche Gebrechen. Der Gehorlose, nur am
«Héren» behindert, kann also uneingeschrankt
die Strapazen eines Sportlers erdulden. Er ist
somit in jeder Sportart voll einsatzfahig, was bei
anderen Behinderungen nicht der Fall ist. Der
Koérperbehinderte hat minime Mdoglichkeiten,
sich aktiv im Sport zu betéatigen, es sei denn,
seine Behinderung lasse dies soweit méglich zu.
Dem Sehbehinderten ergeht es etwa gleich.
Kann man hier von einer Integration Gehérloser
in den Behindertensport sprechen? Die Kollek-
tivmitgliedschaft des Gehorlosen-Sportverban-
des im Behindertensportverband SVBS kann auf
diese Frage Antwort geben.
Ohne bose Absichten wage ich die These, dass
der Gehdrlosensport sich allzusehr vom Behin-
dertensport absondert, denn unsere Sympathie-
kundgebung denen gegenuber lasst zu win-
schen ubrig und ist ein Defizit, das wir uns selbst
eingehandelt haben. Lieber Leser: Ist eine Inte-
gration der Gehorlosen im Behindertensport
moglich oder gar notwendig?
Ich m6chte diese Frage zur Diskussion aufwer-
fen und setze voraus, dass der Gehérlosensport
und der Behindertensport dieses Problem aus
unterschiedlichen  Perspektiven betrachten.
Schreiben Sie Ihre Meinung an die Redaktion.
WaG

Behindertenweltspiele 1984

Die Tiroler Hauptstadt Innsbruck, zweimal
Schauplatz der Olympischen Winterspiele, steht
im kommenden Jahr 1984 wieder im Blickpunkt
der Offentlichkeit. Vom 14. bis 20. Januar 1984
finden namlich die Weltwinterspiele der Behin-
derten statt. Obwohl dem Behindertensport, im
Vergleich zum kommerziellen Spitzensport und
zum allgemeinen Breitensport, gesellschafts-
und medienpolitisch wesentlich weniger Bedeu-
tung beigemessen wird, ist Innsbruck geristet
wie zu den Zeiten der Olympiaden 1964 und
1976. An den budgetierten Kosten von 1,9 Millio-
nen Franken beteiligten sich der Bund, das Land
Tirol, die Stadt Innsbruck und naturlich die
Sponsoren. Die Herausgabe von Sonderbrief-
marken ist eine weitere Finanzquelle. Zu dieser
Grossveranstaltung erwartet Innsbruck etwa
1000 Teilnehmer aus 25 Nationen. Die Wett-
kampfstatten sind z. B. die Olympia-Schnellauf-
bahn fur den Eissport, das Gelande Natters fur
die Langlaufdisziplinen und das Skigelande
Muttereralm — unter anderem schon einmal
Schauplatz der -alpinen FIS-Skiwettkampfe — fur
die alpinen Sportarten. Dass eine solche Veran-
staltung nach Innsbruck vergeben wurde, lag
vornehmlich an der vorhandenen Infrastruktur
mit den bestehenden Sportanlagen und Einrich-
tungen.

Schweizer Beteiligung: strenge Selektionen

Der Schweizerische Verband fur Behinderten-
sport SVBS, dem auch unser Gehérlosen-Sport-
verband angehort, hat in Anbetracht des bei den
Weltmeisterschaften 1983 beobachteten Lei-
stungsdrucks einen strengen Selektionsmass-
stab ausgearbeitet. Die Schweizer Beteiligung in
Innsbruck soll mit einer moglichst reprasentati-
ven Delegation erfolgen. So haben sich unter
fast spitzensportédhnlichen Bedingungen rund
50 Manner und 10 Frauen den harten Wett-
kampfvorbereitungen unterzogen. Die Basis leg-
te man im Sommer mit einem ausgedehnten
Kraft- und Konditionstraining. Ein Trainingsla-
ger auf Gletscher in Skandinavien gehérte auch
zum Pflichtenheft der Vorbereitungen. WaG
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