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Darum heisst es Blutkreislauf. Das Herz
ist der Motor oder das Pumpwerk. Ohne
Unterbruch arbeitet dieser Motor durch
das ganze Leben eines Menschen hin-
durch, 70 Jahre, 80 Jahre und noch lan-
ger. Das Herz schlagt etwa 100 000mal in
einem Tag. Das Blut fliesst durch die
Adern vom Herzen hinaus und kommt
durch die Venen ins Herz zurick. In einer
Minute bei 60 bis 80 Herzschlagen pumpt
das Herz ungefahr 7 Liter Blut durch den
Blutkreislauf.

Schaden

Durch Ablagerung von Fetten und Chole-
sterin (Gallenfett) in den Adern entsteht
die Arteriosklerose oder Arterienverkal-
kung. Ich habe immer gemeint, das sei
eine Krankheit bei alten Leuten. Nun las
ich aber, dass sie auch bei jlingeren
Menschen auftreten kann. Die Arterien-
verkalkung fuhrt gerne zum Herzinfarkt.
Die Blutzufuhr zum Herzen ist unterbro-
chen. Am hochsten sind die Sterbefélle
durch Herz- und Kreislaufkrankheiten
doch im Alter. Wir finden die Krankheit
im Jahre 1979 in 58 % der Sterbefalle bei
Frauen und in 50,7 % bei Mannern. Das
heisst also, dass mehr als die Halfte aller
Menschen im Alter Gber 60 Jahre an ei-
ner Herz- oder Kreislaufkrankheit ster-
ben. Managerkrankheit ist ein sehr mo-
dernes Wort. Manager sind in der Regel
leitende Personen in grossen Betrieben.
Sie haben keine Zeit mehr, sich auszuru-
hen, sich zu erholen. Standig sind sie in
Spannung, unter Druck. Ihr Herz und ihre
Nerven werden zu stark in Anspruch ge-
nommen.

Ich kenne einen Manager. Es ist ein élte-
rer Herr, etwas Uber 60. Er lebt sehr solid.
Kommt er abends um 5 Uhr von seinem
Betrieb nach Hause, holt er ein Sacklein
mit Vogelfutter aus der Kiiche. Dann spa-
ziert er zu jeder Jahreszeit und bei jeder
Witterung etwa eine Stunde durch den
nahen Wald. Er kennt alle Vogel. Er
kennt ihr Rufen, ihr Zwitschern und ihren
Gesang. Auf seinem taglichen Spazier-
gang hat er nur Zeit fur den Wald und das
Leben im Wald. Seine Geschéafte, seine
grosse Verantwortung kann er beiseite
schieben. So kann er sich auf seinem
Spaziergang entspannen.

Verkehrt macht es ein anderer Manager
aus meinem Bekanntenkreis. Nach einer
gewissen Zeit wird er, wie er sagt, an
seinem Arbeitsplatz zerstreut. Er kann
sich nicht mehr sammeln, nicht mehr
konzentrieren. Er wird gereizt, giftig.
Kommt es soweit, sitzt er in seinen Wa-
gen und fahrt los, einen Tag weg vom
Betrieb. Auf seiner Fahrt raucht er or-
dentlich viel. «Erholt, entspannt» ist er
dann wieder an seiner Arbeit. Er ist zu
schwer, hat also Ubergewicht. Er hat zu-
wenig Bewegung. Das Auto bewegt ihn
nicht. Es fuhrt ihn nur von seinem Be-
trieb weg.
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Die Bluttransfusion

Das ist die Blutzufuhr an einen Patienten
mit hohem Blutverlust, zum Beispiel
nach einem Unfall oder nach einer Ope-
ration.

Schon um die Mitte des 17. Jahrhunderts
wurden Versuche mit Blutubertragungen
gemacht. Sie hatten keinen Erfolg. Man
stellte fest, dass die Ubertragung von
Tierblut auf den Menschen nicht még-
lich ist. Aber auch die Transfusion von
Mensch zu Mensch gelang nicht, weil
man die Blutgruppen noch nicht kannte.
Erst im Jahre 1901 wurden sie durch den
Wiener Nobelpreistrager K. Landsteiner
entdeckt. Heute wissen wir: Man kann
nur Blut der gleichen Blutgruppe uber-
tragen.

Noch vor wenigen Jahren Ubertrug man
im Spital das Blut vom Spender direkt
zum Empfanger. Heute kann man das
Blut konservieren, haltbar machen. Der
Spender sieht den Empfanger nicht. Das
Blut wird dem Spender in einem Spital
oder in einer Blutspendestation entnom-
men. Der Empfanger erhalt spater aus
der Konserve durch die Spritze oder
durch das Uber dem Bett aufgehangte

Gefass mit Tropfenzahler das Blut. Als
Spitalpatient ist man dankbar fir jede
Hilfe von Arzten und Schwestern. An die
Blutspender denkt man wohl kaum.

Die Blutspende

Nur der gesunde und nicht zu alte
Mensch kann Blut spenden. Das zu spen-
dende Blut wird in jedem Fall genau un-
tersucht. Der Spender wird vor der Ent-
nahme auch gefragt: «Hatten Sie in letz-
ter Zeit eine Krankheit? Mussten Sie Me-
dikamente nehmen? Waren Sie auf Rei-
sen?» Leute mit Herzbeschwerden und
schwangere Frauen durfen kein Blut
spenden. Das richtige Alter furs Blut-
spenden liegt zwischen 18 wund 65
Jahren.

Die Blutentnahme von einem gesunden
Menschen ist fir ihn keine Gefahr. Von
einem Schmerz kann man nicht reden.
Es braucht also zur Blutabgabe gar kei-
nen Heldenmut! In kurzer Zeit ist das
abgegebene Blut wieder ersetzt. Diese
Tatsache soll dazu ermutigen, sich fur
die Blutspende zur Verfigung zu stellen.
Wir helfen dadurch Mitmenschen, die in
Not und Gefahr sind. EC

Dem Grossen stellt sich ein noch Grosserer

in den Weg

Dareios . war ein persischer Kénig. Er
war also einer der Vorganger des verstor-
benen Kaisers, des Schahs Resa Pahlevi
von Iran. Dareios |. regierte von 522 bis
486 vor Christi Geburt. Sein Land reichte
bis an die Grenze von Indien. Das heutige
Pakistan und Afghanistan gehoérten da-
zu, und die Grenze ging bis zum Aralsee
ins heutige Russland hinein. Agypten
war ihm untertan, zudem Palastina, Sy-
rien und die Turkei. Er war ein machtiger
Herrscher. Er lebte in seiner Macht aber
auch mit seiner Macht. Das heisst: Er
hatte nie genug. Er wurde nie satt in
seinem Machthunger.

513 v. Chr. rustete er zum Kireg gegen
die damaligen Skythen. Das waren No-
madenstamme, Reiternomaden, die in
sudlichen Teilen des heutigen Russland
lebten. Er fuhlte sich von diesen unruhi-
gen Stammen bedroht. Sein Heer, wir
wissen nicht, wie gross es war, stellte er
in Iran und Irak zusammen. Er flhrte es
in die Turkei. Auf seinem Marsch kamen
Uberall und immer wieder neue Krieger
dazu.

Der Bosporus ist die schmalste Stelle
zwischen dem Schwarzen Meer und dem
Marmara-Meer. Bei Konstantinopel, wo
die engste Stelle 700 m breit ist, hatten
vorauseilende Truppen eine Schiffsbrik-
ke fir den Ubergang des grossen Heeres
gebaut. (Zum Vergleich: Der Rhein ist bei
Basel 265 m breit.) Diese Voraustruppen

ruderten dann mit ihren Schiffen durchs
Schwarze Meer zur Miindung der Donau.
Dareios zog mit seinem Heer Uber das
Schwarze Meer nach Rumanien. Hier
Uberschritt er die errichtete Brlcke Uber
die Donau. Dann, im fremden Land, soll-
te es zur entscheidenden Schlacht kom-
men. Hier wollte er die Skythen besiegen,
ihre Stadte und ihre Dorfer niederbren-
nen. Zu einer eigentlichen Schlacht kam
es nicht. Die reitenden Nomaden wehr-
ten sich aber. Sie verschwanden in den
dichten Waldern und griffen (berra-
schend an. Immer wieder waren sie da.
Sie waren beweglicher, schneller als die
schwerfélligen Fusstruppen des Persers.
Sie hatten keine Stadte und keine Dorfer.
Es waren Nomaden, ziehende Stamme.
Wo sie konnten, unterbrachen sie ihrem
Feind die Lebensmittelzufuhr. Dareios
sah ein: Hier ist nichts zu gewinnen. Hier
gibt es nur noch zu verlieren. Mit hun-
gernden Kriegern konnte man nicht
kampfen. Die Zahl der Kranken und Ver-
wundeten wurde immer grésser. Was
tun? Er teilte dem Heerlager mit, dass er
die Skythen bei Anbruch der Damme-
rung mit seinen besten Kriegern angrei-
fen und so den Sieg uber Nacht erringen
wolle. Als es Nacht wurde, machte er sich
mit den Truppen auf den Weg! Richtung
Donau. Am Morgen merkten die Zurick-
gelassenen, dass ihr Kénig und Herr sie
feige betrogen hatte. Sie waren kampf-



unfahig und mussten sich dem Feind er-
geben.

Dareios kam zur Donau. Da war ein Teil
der Briicke abgebrochen. Die muden,
hungernden und enttduschten Perser
wurden entschlossen von den reitenden
Skythen angegriffen. Dareios musste
froh sein, wenigstens einen Teil seiner
Soldaten lber die Donau zu bringen.
Wir erinnern an unsere Uberschrift: Dem
Grossen stellt sich ein noch Grdsserer in
den Weg!

An der Beresina

Unser Leben gleicht der Reise eines
Wandrers in der Nacht; jeder hat in sei-
nem Gleise etwas, das ihm Kummer
macht.

Aber unerwartet schwindet vor uns
Nacht und Dunkelheit, und der Schwer-
bedriickte findet Linderung in seinem
Leid.

Briider, lasst uns weitergehen, weichet
nicht verzagt zurtick. Hinter jenen fernen
Hoéhen wartet unser noch ein Glick.

Mutig, mutig, liebe Briider, gebt die ban-
gen Sorgen auf. Morgen geht die Sonne
wieder freundlich an dem Himmel auf.

Thomas Legler, ein Glarner Oberleut-
nant, hat dieses, sein Lieblingslied am
28. November 1812 vor einer Schlacht an
der Beresina mit Schweizern und Deut-
schen gesungen. Die Beresina ist ein
Fluss in Russland. Sie mundet in den
Oberlauf des Dnjeper. Wie kam denn ein
Glarner Offizier an die Beresina nach
Russland? Fast wie ein Untertanenland
gehdrte damals die Schweiz zum gros-
sen Reiche Napoleons |. Er hatte das
Recht, in unserem Lande Truppen fir
seine Feldzuge werben zu lassen. Im
Dienst als Soldat konnte man in fremden
Heeren Bargeld verdienen. Das Séldner-
wesen blihte wieder auf. Es lockte und
zog die jungen Méanner in fremde Kriegs-
dienste.

Napoleons Russland-Feldzug

Im Herbst 1812 zog der franzésische Kai-
ser mit der «Grossen Armee» von 600 000
Mann nach Russland. Damals schrieb
der russische Botschafter in London:
«Beginnt der Feind uns zu verfolgen, ist
er verloren. Je weiter er sich von seinen
Munitions- und Lebensmittellagern ent-
fernt, um so schwieriger wird seine Lage.
Die Strassen werden schlechter und
schlechter. Eine Armee von Kosaken, rei-
tenden Truppen, wird ihn von allen Sei-
ten umkreisen. Sie wird ihm alle Lebens-
mittel rauben. Am Ende wird der Feind
durch den Winter zugrunde gerichtet.
Der Winter war immer unser treuester
Verbindeter.» Auch wenn Napoleon die-
se Warnung gehdrt oder gelesen hatte,

er hatte sich nicht aufhalten lassen. Was
versteht schon so ein Diplomat, so ein
Politiker von Truppenfihrung und Krieg.
Napoleon kam am 14. September nach
Moskau. Das war nicht ohne Verluste ge-
gangen, hatte er doch bis dahin schon
150000 Mann verloren. Moskau war
menschenleer, gespenstisch unheimlich.
In der Nacht auf den 15. September mel-
dete man von Uberall her riesige Stadt-
brande. Die Russen hatten in ihrer scho-
nen Stadt Feuer gelegt. «Ausrauchern
wollen wir den méchtigen Mann, Brand-
ruinen soll er sehen!» Die Brande dauer-
ten sechs Tage und sechs Néachte. So
lange dauerten aber auch die Plinderun-
gen durch Soldaten der stolzen «Gros-
sen Armee».

Friedensschluss und Ordnung in der ver-
lotterten und plundernden Armee wollte
Napoleon in dieser Lage erreichen. Bei-
de Ziele waren und blieben aber uner-
reichbar. Es war schon zu spat. Wo und
wie sollte man in den Ruinen von Mos-
kau mit der verlotterten Armee den Win-
ter Gberleben kénnen? Die standigen An-
griffe der reitenden Kosaken nahmen
den Soldaten Napoleons in diesem frem-
den Land alle Kampflust. Mit 110000
Mann von vorher 600000 Mann verliess
Napoleon am 19. Oktober die Stadt. In
westlicher Richtung nach Smolensk be-
wegte sich durch aufgeweichte, schlam-
mige Strassen der Rest der einst stolzen
«Grossen Armee». Immer waren die Rus-
sen da, schlugen zu und verschwanden
wieder in den Waldern. Nach der ersten
Woche im Dreck kam der Winter mit
Schnee, Kalte und furchtbarem Hunger.
Am 8. November marschierte Napoleon
in Smolensk ein. Auch diese Stadt war
tot, halb abgebrannt, unheimlich. Man
fand keine Munition. Man fand keine Le-
bensmittel. Hoffnungsloses Elend ergriff
die letzten ausgehungerten, frierenden
Soldaten. Am 26. November begann der
Ubergang liber die Beresina. Hier wurde
das Beresinalied gesungen. Und hier
griffen die Russen unaufhorlich an. Die
Verluste in der «Grossen Armee» wurden
grosser und grosser. Ein Russe schreibt:
«Die endlose Strasse erschien wie ein
endloser Leichenweg.» Im Gedréange der
Flucht fanden Tausende den Tod in den
kalten Fluten der Beresina. Der grosse
Kaiser war durch eine gréssere Macht
geschlagen worden. Auf dem Ruckzug,
die zur Flucht vor dem Untergang gewor-
den war, kamen etwa 1000 der 600000
Mann Uber die russischen Grenzen nach
Deutschland.

Die Geliiste nach Macht

reiften trotz Napoleons Niederlage auch
in unserem Jahrhundert wieder. Nach
dem Tod des 87jahrigen Reichsprasi-
denten Hindenburg riss der damalige
Reichskanzler Adolf Hitler die gesamte
Macht in Deutschiand an sich. Nachdem

er halb Europa unterworfen hatte, be-
gann am 22. Juni 1941 der Marsch nach
Moskau. Hitler selbst war als Oberbe-
fehlshaber aller deutschen Streitkrafte in
seinem Adlerhorst in Berchtesgaden,
oder er war in Berlin. (Dareios und Napo-
leon standen damals auch mit ihren
Truppen an der Front.)

50 km vor der russischen Hauptstadt
blieb der deutsche Angriff in Schlamm
und Frost stecken. Stecken geblieben
war man im Norden vor Leningrad und
im Suden vor Rostow. Zum drittenmal
lesen wir in unserem geschichtlichen
Ruckblick, wie sich wieder einem Gros-
sen ein noch Grosserer in den Weg stell-
te. Und wieder hdren wir: «Unser Leben
gleicht der Reise eines Wandrers in der
Nacht.» Wieder kadmpfen fremde Sol-
daten auf fremder Erde. Ein solcher
schreibt: «Unsere Kompanie starrte vor
Schmutz, Nasse und Frost in zerlumpten
Uniformen. Die meisten unserer sieb-
zehn, achtzehn Jahre alten Manner wa-
ren verwundet, vermisst oder gefallen
wie frisches Gras auf der Wiese unter der
Mahmaschine.» Und J. R. von Salis in
seiner «Weltchronik»: «Die Niederlage
der Heeresgruppe Manstein in Sitdruss-
land war die schrecklichste Niederlage
eines deutschen Heeres. Sie hat das
Schicksal der deutschen Armeen besie-
gelt. «Der Rickzug, die Flucht aus Russ-
land dauerte bis 1945. Die Kampfe waren
grauenhaft. Ich erinnere nur an Stalin-
grad. In dieser Grossstadt wurde um je-
des Haus mit allen Mitteln erbittert ge-
kampft.»

Diese Kriegsmittel haben sich im Laufe
der Jahrhunderte geandert. Der persi-
sche Konig Dareios kampfte mit Schwert
und Lanze, zu Pferd oder zu Fuss. Napo-
leon kannte das Gewehr und die Kanone.
Hitler hatte dazu Panzer und Flugzeuge.
Der Krieg ist von der menschlichen Kraft
und Gewandtheit zur technischen Kraft
geworden.

Die drei nebeneinander

Dareios, Napoleon und Hitler sprachen
von der drohenden Gefahr aus dem
Osten. Diese Gefahr nahm man als Vor-
wand zur Expansion, zur Ausdehnung
ihres Staates. Dazu kam die Ausdehnung
ihrer persoénlichen Grdsse und Macht.
Alle drei haben Hass gesat. Sie wollten
nichts wissen von Menschlichkeit. Ob
man den Feind Skythe, Kosak, Russe,
Hunger oder General Winter nannte, er
war fur alle drei Grossen der Grossere.
Sie haben die Liebe im Menschen «mit
Stiefeln zertrampelt». An die Stelle von
Liebe trat Hoffnungslosigkeit. Wir ver-
gessen Hitlers Konzentrationslager mit
ihren Gaskammern und Verbrennungs-
ofen nicht.

Wir halten an unserem Glauben fest: Das
Bdse kénnen wir nur durch Liebe Uber-
winden. EC
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