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Schlaftablette nehmen!» Man kann aber
sehr viel selbst tun: Im Sommer soll
man wahrend der heissen Tageszeit die
Schlafzimmerfenster schliessen. Am
Abend kann man dann eventuell Durch-
zug machen. Nie aber im Durchzug
schlafen! Wer kann, sollte auch im Win-
ter bei etwas gedffnetem Fenster schla-
fen. Die Zimmertemperatur sollte nicht
Uber 15 Grad steigen. Wer das Rauchen
nicht lassen kann, sollte sich nach dem
Nachtessen einschranken, bremsen. Das
Essen muss auf die zu leistende Arbeit
abgestimmt sein, vor allem auf die kor-
perliche und dann auch auf die Arbeit im

Freien. Zu schwere Kost am Abend ist zu
vermeiden. Ich mdchte beifligen, dass
auch zu schwere geistige Kost am Abend
das Einschlafen erschwert. Vor dem Ein-
schlafen lese ich immer im Bett leichte
Geschichten oder den Nebelspalter. Statt
Schwarztee oder Kaffee trinke man
abends Fruchte- oder Krautertee. Ich bin
Uberrascht, was man da Gutes einkaufen
kann. Dazu ist die Auswahl in Apotheken
und Drogerien sehr gross. Ein gutes und
billiges Schlafmittel ist immer noch ein
kurzer Spaziergang an frischer Luft. So-
lange es geht, meide man Schlafmittel!
EC

Kirzung der Invalidenversicherungsrente wegen

ubermassigen Rauchens

Ein neues Gerichtsurteil im Kanton Ziirich

Von Dr. iur. H. Bosshard, Vizepradsident der Inva-
lidenversicherungs-Kommission des Kantons
Zlirich

Alex Raucher (Name frei gewahlt), 45jahrig,
Handwerker, verlangte von der Invalidenversi-
cherung eine Rente wegen seiner seit langerer
Zeit erheblich geschwachten Gesundheit. Er litt
an Gehbeschwerden nach Verschluss der Bein-
arterien (Raucherbein) und an den Folgen eines
Herzinfarktes. Seine Arbeitsfahigkeit war sehr
gering, das Erwerbseinkommen entsprechend
gesunken. Die Invalidenversicherungs-Kommis-
sion sprach dem Gesuchsteller eine ganze Inva-
lidenrente zu, klrzte sie aber um 20 Prozent,
weil er wahrend Jahren Ubermassig geraucht
hatte.

Unter welchen Bedingungen ist eine solche
Kiirzung zulassig?

Es muss einerseits ein unmittelbarer Zusam-
menhang zwischen dem schadigenden Verhal-
ten (Ursache) und der Invaliditat (Folge) vorlie-
gen, und andererseits muss der Gesundheits-
schaden grobfahrlassig herbeigeflihrt worden
sein. Was ergab sich diesbezuglich aus den
Akten?

Alex Raucher hatte seinen Beruf nach den Geh-
beschwerden (Raucherbein) und einem Herzin-
farkt nur noch in sehr beschranktem Masse aus-
Uuben kénnen und dadurch einen massiven Er-
werbsausfall erlitten. Der Zusammenhang zwi-
schen Invaliditat und Drogen-(Tabak-)Miss-
brauch durfte dadurch als erwiesen betrachtet
werden. Kein Zusammenhang zwischen Tabak-
missbrauch und Invaliditat besteht dagegen,
wenn ein Gesuchsteller, obwoh! ibermassiger
Raucher, wegen Huft- oder Ruckenbeschwer-
den seine berufliche Tatigkeit aufgeben muss.
Die zweite Voraussetzung besteht darin, dass
der Gesundheitsschaden (Invaliditat) grobfahr-
lassig herbeigefuhrt worden ist. Artikel 7 des
Invalidenversicherungsgesetzes bestimmt nam-
lich: Aus den Akten ergab sich, dass Alex Rau-
cher wahrend 25 Jahren taglich zwischen 20

Es darf als allgemein bekannt vorausge-
setzt werden, dass starkes Rauchen ge-
sundheitsschadlich ist und eine erhdh-
te Anfalligkeit fir Gefasserkrankungen,
Herzinfarkte, Lungenkrebs und andere
Leiden besteht, stellte die Rekurskommis-
sion in einem Verfahren gegen einen Ent-
scheid der Invalidenversicherungs-Kom-
mission des Kantons Zurich fest.

und 30 Zigaretten geraucht hatte und auch noch
nach den Beinbeschwerden unvermindert wei-
terrauchte, obwohl ihn die Arzte auf das schadli-
che Tun und die zu erwartenden Folgen auf-
merksam gemacht hatten. Alex Raucher, ein
normalintelligenter Mensch, hatte die notwendi-
gen Schlussfolgerungen ziehen und das Rau-
chen aufgeben miussen. Die Invalidenversiche-
rungs-Kommission entschied anhand der Akten,
Alex Raucher habe grobfahrlassig gehandelt,
und kurzte die Rente um 20 Prozent. (Bei lang-
jahrigem Alkoholmissbrauch wird die Rente bis
zu 30 Prozent gekurzt, in Ausnahmefallen bis zu
50 Prozent.)

«Hat ein Versicherter (Gesuchsteller) die
Invaliditat vorsatzlich oder grobfahrlas-
sig... herbeigeflihrt oder verschlimmert,
so kénnen die Geldleistungen (z.B. die
Rente) dauernd oder vorubergehend ver-
weigert, gekirzt oder entzogen werden.»

Alex Raucher konnte sich mit diesem Entscheid
nicht abfinden. Er gelangte an die Ubergeordne-
te Stelle (Rekurskommission im Kanton Zurich,
Versicherungsgericht in anderen Kantonen). Er
schrieb, die primare Ursache seiner Invaliditat
sei ein Rickenleiden; dieses habe keinen Zu-
sammenhang mit dem Rauchen. Die Akten wur-
den auf diesen Einwand gepruft. Die Rekurs-
kommission kam aber zum Ergebnis, das Ruk-
kenleiden sei in keinem arztlichen Zeugnis er-
wahnt, was vermuten lasse, dass es fir die fest-
gestellte Invaliditat keine Bedeutung gehabt ha-
be. Die Rekurskommission prifte zudem, ob die
Kirzung von 20 Prozent angemessen sei. Sie
fihrte im Urteil aus, der Einsprecher habe sich
klarwerden missen, dass weiteres Rauchen sei-
nen Gesundheitszustand nur verschlimmern
wurde, zumal er von den Arzten ausdruicklich
auf diese Gefahr hingewiesen worden sei. Die
Rekurskommission hiess daraufhin den Ent-
scheid der Invalidenversicherungs-Kommission
gut und wies den Rekurs (Beschwerde) ab.

Durch diesen Gerichtsentscheid werden die
Invalidenversicherungs-Kommissionen in ihrer
Absicht gestarkt, bei Grobfahrlassigkeit, wie Al-
kohol- und Tabakmissbrauch, Rentenklrzungen
vorzunehmen, damit Versicherte, die jahrelang
«gesundigt» und dadurch ihre Invaliditat teilwei-
se oder hauptsachlich selbst herbeigefiihrt oder
verschlimmert haben, die nachteiligen Folgen
ihres schadlichen Verhaltens tragen mussen.
Die Kirzung hat dem Ausmass der Grobfahrlas-

sigkeit zu entsprechen. (Gekurzt wird die Rente
des Gesuchstellers, die allfalligen Zusatzrenten
fur Ehefrau und Kinder dagegen nicht.)
Grobfahrldssig handelt eine Person, die elemen-
tare Vorsichtsgebote missachtet, die jeder ande-
re vernunftige Mensch in der gleichen Situation
befolgt hétte, um einen Schaden, der sich vor-
aussehen liess, zu verhindern, hat das Eidge-
néssische Versicherungsgericht erst kiirzlich in
einem anderen Fall festgestellt.

Schweizerische Invaliden-Zeitung

Drei Bitten der Redaktion

Die erste Nummer 1983 des 77. Jahrganges ver-
lasst die Druckerei. Bei dieser Gelegenheit dan-
ke ich flr alle Mitarbeit an unserer GZ und fir
jede Unterstiutzung unserer GZ. Leider musste
Herr Wenger, unser tuchtiger und umsichtiger
Verwalter, in der Dezembernummer 1982 darauf
aufmerksam machen, dass noch rund einhun-
dert Abonnemente nicht bezahlt worden sind. In
der Kasse fehlen 2500 Franken.

Sicher wandert da oder dort ein griiner Einzah-
lungsschein in den Papierkorb. Dies aus
Unachtsamkeit. Wird man dann aber spater
freundlich gebeten, den fehlenden Betrag doch
auch zu bezahlen, sollte man der Bitte nach-
kommen. Hat man wirklich kein Geld und die
Zeitung durch das ganze Jahr hindurch bekom-
men, so wende man sich doch an den zustandi-
gen Hilfsverein. Man bedenke, dass die Zeitung
das grosse Loch von 2500 Franken nicht selbst
zustopfen kann! Fir 1983 mochte ich bitten, den
grinen Einzahlungsschein, wenn er dann der
Zeitung beigelegt ist, sofort ausgefullt zur Post
zu tragen. Tut man es nicht, vergisst man es
schnell.

Die zweite Bitte

Jahrlich verlieren wir eine Anzahl Abonnenten.
Unsere Zeitung bringt Berichte Gber Vereinsan-
lasse. Sie orientiert gehdrlose und hérende Le-
ser. Sie klart auf. Sie bringt belehrende und
unterhaltende Artikel. Jeder Gehdrlose sollte sie
lesen. Sie gehort auf den Tisch jeder Beratungs-
stelle. Die Hilfsvereine sollten sie fir ihre Vor-
standsmitglieder abonnieren. Der Patient sollte
sie im Wartezimmer seines Ohrenarztes lesen
kdénnen.

Die dritte Bitte

Empfehlen Sie unsere Gehoérlosen-Zeitung auch
lhren hérenden Verwandten, Freunden und Be-
kannten. Im «Jahr des Behinderten» hat man
viel von Aufklarung, Zusammenarbeit mit Horen-
den, von Solidaritat gesprochen und geschrie-
ben. Da kénnen wir nun etwas tun. Um es mit
Kéastner zu sagen: «Es gibt nichts Gutes, ausser
man tut es!» oder mit alt Bundesrat Brugger,
dem Prasidenten der Pro Infirmis: «Wir missen
sehen, dass die sogenannte Integration des Be-
hinderten nur gelingen kann, wenn sich Behin-
derte und Nichtbehinderte kennen und sich ge-
genseitig ernst nehmen!»

Redaktionsschluss

Nummer?2: 1.Januar
Nummer 3: 12. Januar

Bis zu diesen Daten missen die Manuskripte
bei den Redaktoren sein.
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