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Im Rickspiegel
Ausland

— Felipe Gonzales ist neuer Ministerpra-
sident in Spanien.

— Einem Amerikaner Patienten wurde
ein Kunstherz eingepflanzt.

— Bei einem Bombenanschlag in Nordir-
land sind 16 Menschen getotet und
Uber 60 verletzt worden.

— Der amerikanische Prasident Reagan
besuchte Brasilien, Kolumbien, El Sal-
vador, Honduras und Costa Rica.
Spielte er den «reichen Onkel aus
Amerika?»

— Das amerikanische Repréasentanten-
haus hat den Kredit zum Bau von MX-
Raketen in der Hohe von 988 Millionen
Dollar nicht bewilligt. Reagan will im
Senat und im Volk weiter fir die MX
kampfen.

— An der zweitdgigen Tagung der EG
(Europaischen Gemeinschaft) wurden
Wirtschaftsfragen und Fragen der Be-
kampfung der Arbeitslosigkeit bespro-
chen.

— Der russische Parteichef Andropow
empfing das Aussenministerkomitee
der Arabischen Liga in Moskau.

— Beim Absturz eines Helikopters in Ni-
caragua fanden 84 Kinder den Tod.

— Nach 212 Tagen im Weltraum kehrten
die zwei russischen Astronauten auf
die Erde zurick.

— Bei einem Hotelbrand in Agypten fan-
den 12 Menschen den Tod.

— Der agyptische Prasident Mubarak war
zu politischen Gesprachen in Rom
und Bonn.

— Zu politischen Gesprachen weilte der
israelische Aussenminister Shamir in
Argentinien.

— Ein schweres Erdbeben mit Gber 1000
Toten und uber 1000 Verwundeten hat
sich in Nordjemen ereignet.

Inland

— 730934 Ja wurden fir und 530882
Nein gegen die Preisiberwachung in
die Urnen gelegt.

— Als Nachfolger der beiden zurickge-
tretenen Bundesrate Hurlimann und
Honegger wurden Dr. iur. Alphons Egli
und Dr. iur. Rudolf Friedrich in den
Bundesrat gewahlt. Bundesprasident
far 1983 wird Pierre Aubert und sein
Vize Willi Ritschard. Bundesgerichts-
prasident 1983/84 wird Dr. Otto Kauf-
mann und Vize Dr. Arthur Haefliger.

Wir alle mochten gut schlafen

Dem Tag folgt die Nacht. Der Arbeit folgt
die Ruhe. Wachsein, Schlafen und Aus-
ruhen folgen sich.

Wir kennen den Winterschlaf der Mur-
meltiere. Da werden alle Funktionen im
Korper reduziert: Die Atmung ist herab-
gesetzt. Der Blutkreislauf ist verlangsamt
und damit auch der Herzschlag. Ahnlich
erfolgt unser Schlaf. Man kommt weg
vom Tagesgeschehen. Man wird ausge-
spannt. Man entspannt sich. Man muss
nicht mehr aufpassen. Man muss nicht
mehr nachdenken. DUmmer ist es, wenn
ein Soldat schlafend auf der Wache er-
wischt wird! Sicher hat er sich gegen das
Einschlafen gewehrt. Im Manover hatten
wir sehr wenig Zeit zur Ruhe. Wir waren
froh, dass der «Krieg» endlich abgebro-
chen wurde. Als kleine Gruppe warteten
wir auf einem Bergulbergang auf unsere
Pferde. Es schneite und wurde langsam
dunkler. Die sechs Pferde kamen endlich
und wurden beladen. Der Sdumer fihrte
sein Pferd. Wie an einem Leitseil musste
man jedes einzelne Tier hinten an Strik-
ken sichern. So trottete man schweigend
in der Dunkelheit abwarts. Da geschah
es, dass ich laufend einnickte, dann er-
schreckt zurtckfuhr, wenn ich mit mei-
nem Gesicht am Hinterteil des Pferdes
aufstiess. Solche Erlebnisse zeigen, dass
der Schlaf die Pflichten eines Soldaten
Uberlisten kann.
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Was geht im Schlaf vor?

Der Blutdruck nimmt ab. Die Durchblu-
tung des Gehirns wird geringer. Die At-
mung wird langsamer. Die Drlsenaus-
scheidung nimmt ab. Die Reizaufnahme
(Larm, Licht, Druck) ist vermindert. Die
Organe mussen zur Ruhe kommen. Sie
mussen sich erholen, um wahrend des
kommenden Tages flir die Arbeitszeit
wieder auf der Hohe zu sein.

Schlafzeiten

Neugeborene brauchen sehr viel Schlaf.
Dieses Beddurfnis nimmt schon bei Saug-
lingen ab. Da spricht man von 14 bis 18
Stunden. Kleine Kinder, Kindergartenkin-
der benotigen 12 bis 15 Stunden Schlaf,
Schulkinder 9 bis 11 Stunden. Spater
dann, vom 15. bis zum 50. Altersjahr,
genigen weniger Schlafzeiten. Im Alter
nimmt die Schlafdauer ab. Das muss
nicht etwa so sein. Es gibt Menschen, die
brauchen sehr wenig Schlaf. Andere
brauchen eben viel mehr.

Ich schlafe so schlecht

So klagt der alte Mann, und er klagt je-
den Morgen. Das liegt sicher nicht am
Bett oder an der Matratze. Einmal hat er
weniger Schlaf notig. Dann ist er oft nach
dem Mittagessen so schlafrig, so made.
Er muss sich flr ein Stindchen hinlegen.
So kommt es dann, dass er abends zuwe-

nig mude ist und am Morgen klagt, er
habe so schlecht geschlafen.

Aber auch der Jiingere klagt

Er steht noch im Beruf. Nicht der Fohn ist
schuld, dass er schlecht geschlafen hat.
Es kann Ursache sein: Es schlagt wah-
rend der Nacht irgendwo einen Fenster-
laden standig auf und zu. Das stort den
Schlaf des Gehorlosen nicht. Denken wir
an den Sommer: Es ist heiss. Man kann
nicht einschlafen. Und im Winter: Da darf
das Schlafzimmer nicht zu warm sein.
Ich kann z.B. bei geschlossenen Fen-
stern nicht schlafen. Einer klagt, er habe
am Abend wieder einmal zuviel geraucht.
Er habe zuviel oder zu schwer gegessen.
Oder beim andern ist der Schwarztee
oder der Kaffee schuld an schlechtem
Schlaf. Probleme, eventuelle Sorgen ver-
folgen den Ausspannung und Ruhe Su-
chenden. Er kann nicht ab-, nicht aus-
schalten und findet den Schlaf nicht. Ich
traume die halbe Nacht, klagt einer. Man
kann aber auch Schmerzen haben. Sie
lassen einen nicht schlafen. Da sind
dann die Nachte lang, lang!

Ist das ein eingestellter Wecker?

Friher horte ich in der Nacht schon den
ersten Ton des Telefons. Meine Frau ne-
ben mir schlief ruhig und fest weiter. Sie
horte gar nichts, wurde gar nicht in ih-
rem Schlaf gestort. Genau gleich war es
bei mir, wenn ein Kleinkind im Neben-
zimmer unruhig wurde. Da war meine
Frau sofort auf den Beinen.

Nahm ich mir friher abends vor, um 5
Uhr morgens zu erwachen, so weckte
mich «mein innerer Wecker» ganz si-
cher!

Der Traum

Wir alle haben schon getraumt. Es gibt
Traume, die man behalten kann. Andere
vergisst man sogleich. Meist stort der
Traum den Schlaf nicht. Es gibt aber
Angsttraume, aus denen man nass vor
Schweiss aufwacht und dann erleichtert
ist. Uber den Traum hat der Wiener Medi-
ziner Sigmund Freud (1856 bis 1939) um-
fangreiche Forschungen unternommen.

Der Schlafwandel

Er kommt meist bei Kindern und Jugend-
lichen vor. Der Schlafwandler steht im
Schlaf auf und unternimmt etwas, ohne
dass er erwacht. Er erwacht auch nicht,
wenn man ihn ins Bett zurucklegt. Er
kann sich an diesen schlafwandelnden
Traum gar nicht erinnern. Der Schlaf-
wandel ist nichts Krankhaftes. Man renne
also nicht gleich zum nachsten Arzt!

Was kann ich tun?

Nicht zur Tablette greifen! Oder dann
zuerst den Arzt fragen. Im Spital nach
einer Operation heisst es: «Es ist wichtig,
dass Sie schlafen. Sie mussen eine



Schlaftablette nehmen!» Man kann aber
sehr viel selbst tun: Im Sommer soll
man wahrend der heissen Tageszeit die
Schlafzimmerfenster schliessen. Am
Abend kann man dann eventuell Durch-
zug machen. Nie aber im Durchzug
schlafen! Wer kann, sollte auch im Win-
ter bei etwas gedffnetem Fenster schla-
fen. Die Zimmertemperatur sollte nicht
Uber 15 Grad steigen. Wer das Rauchen
nicht lassen kann, sollte sich nach dem
Nachtessen einschranken, bremsen. Das
Essen muss auf die zu leistende Arbeit
abgestimmt sein, vor allem auf die kor-
perliche und dann auch auf die Arbeit im

Freien. Zu schwere Kost am Abend ist zu
vermeiden. Ich mdchte beifligen, dass
auch zu schwere geistige Kost am Abend
das Einschlafen erschwert. Vor dem Ein-
schlafen lese ich immer im Bett leichte
Geschichten oder den Nebelspalter. Statt
Schwarztee oder Kaffee trinke man
abends Fruchte- oder Krautertee. Ich bin
Uberrascht, was man da Gutes einkaufen
kann. Dazu ist die Auswahl in Apotheken
und Drogerien sehr gross. Ein gutes und
billiges Schlafmittel ist immer noch ein
kurzer Spaziergang an frischer Luft. So-
lange es geht, meide man Schlafmittel!
EC

Kirzung der Invalidenversicherungsrente wegen

ubermassigen Rauchens

Ein neues Gerichtsurteil im Kanton Ziirich

Von Dr. iur. H. Bosshard, Vizepradsident der Inva-
lidenversicherungs-Kommission des Kantons
Zlirich

Alex Raucher (Name frei gewahlt), 45jahrig,
Handwerker, verlangte von der Invalidenversi-
cherung eine Rente wegen seiner seit langerer
Zeit erheblich geschwachten Gesundheit. Er litt
an Gehbeschwerden nach Verschluss der Bein-
arterien (Raucherbein) und an den Folgen eines
Herzinfarktes. Seine Arbeitsfahigkeit war sehr
gering, das Erwerbseinkommen entsprechend
gesunken. Die Invalidenversicherungs-Kommis-
sion sprach dem Gesuchsteller eine ganze Inva-
lidenrente zu, klrzte sie aber um 20 Prozent,
weil er wahrend Jahren Ubermassig geraucht
hatte.

Unter welchen Bedingungen ist eine solche
Kiirzung zulassig?

Es muss einerseits ein unmittelbarer Zusam-
menhang zwischen dem schadigenden Verhal-
ten (Ursache) und der Invaliditat (Folge) vorlie-
gen, und andererseits muss der Gesundheits-
schaden grobfahrlassig herbeigeflihrt worden
sein. Was ergab sich diesbezuglich aus den
Akten?

Alex Raucher hatte seinen Beruf nach den Geh-
beschwerden (Raucherbein) und einem Herzin-
farkt nur noch in sehr beschranktem Masse aus-
Uuben kénnen und dadurch einen massiven Er-
werbsausfall erlitten. Der Zusammenhang zwi-
schen Invaliditat und Drogen-(Tabak-)Miss-
brauch durfte dadurch als erwiesen betrachtet
werden. Kein Zusammenhang zwischen Tabak-
missbrauch und Invaliditat besteht dagegen,
wenn ein Gesuchsteller, obwoh! ibermassiger
Raucher, wegen Huft- oder Ruckenbeschwer-
den seine berufliche Tatigkeit aufgeben muss.
Die zweite Voraussetzung besteht darin, dass
der Gesundheitsschaden (Invaliditat) grobfahr-
lassig herbeigefuhrt worden ist. Artikel 7 des
Invalidenversicherungsgesetzes bestimmt nam-
lich: Aus den Akten ergab sich, dass Alex Rau-
cher wahrend 25 Jahren taglich zwischen 20

Es darf als allgemein bekannt vorausge-
setzt werden, dass starkes Rauchen ge-
sundheitsschadlich ist und eine erhdh-
te Anfalligkeit fir Gefasserkrankungen,
Herzinfarkte, Lungenkrebs und andere
Leiden besteht, stellte die Rekurskommis-
sion in einem Verfahren gegen einen Ent-
scheid der Invalidenversicherungs-Kom-
mission des Kantons Zurich fest.

und 30 Zigaretten geraucht hatte und auch noch
nach den Beinbeschwerden unvermindert wei-
terrauchte, obwohl ihn die Arzte auf das schadli-
che Tun und die zu erwartenden Folgen auf-
merksam gemacht hatten. Alex Raucher, ein
normalintelligenter Mensch, hatte die notwendi-
gen Schlussfolgerungen ziehen und das Rau-
chen aufgeben miussen. Die Invalidenversiche-
rungs-Kommission entschied anhand der Akten,
Alex Raucher habe grobfahrlassig gehandelt,
und kurzte die Rente um 20 Prozent. (Bei lang-
jahrigem Alkoholmissbrauch wird die Rente bis
zu 30 Prozent gekurzt, in Ausnahmefallen bis zu
50 Prozent.)

«Hat ein Versicherter (Gesuchsteller) die
Invaliditat vorsatzlich oder grobfahrlas-
sig... herbeigeflihrt oder verschlimmert,
so kénnen die Geldleistungen (z.B. die
Rente) dauernd oder vorubergehend ver-
weigert, gekirzt oder entzogen werden.»

Alex Raucher konnte sich mit diesem Entscheid
nicht abfinden. Er gelangte an die Ubergeordne-
te Stelle (Rekurskommission im Kanton Zurich,
Versicherungsgericht in anderen Kantonen). Er
schrieb, die primare Ursache seiner Invaliditat
sei ein Rickenleiden; dieses habe keinen Zu-
sammenhang mit dem Rauchen. Die Akten wur-
den auf diesen Einwand gepruft. Die Rekurs-
kommission kam aber zum Ergebnis, das Ruk-
kenleiden sei in keinem arztlichen Zeugnis er-
wahnt, was vermuten lasse, dass es fir die fest-
gestellte Invaliditat keine Bedeutung gehabt ha-
be. Die Rekurskommission prifte zudem, ob die
Kirzung von 20 Prozent angemessen sei. Sie
fihrte im Urteil aus, der Einsprecher habe sich
klarwerden missen, dass weiteres Rauchen sei-
nen Gesundheitszustand nur verschlimmern
wurde, zumal er von den Arzten ausdruicklich
auf diese Gefahr hingewiesen worden sei. Die
Rekurskommission hiess daraufhin den Ent-
scheid der Invalidenversicherungs-Kommission
gut und wies den Rekurs (Beschwerde) ab.

Durch diesen Gerichtsentscheid werden die
Invalidenversicherungs-Kommissionen in ihrer
Absicht gestarkt, bei Grobfahrlassigkeit, wie Al-
kohol- und Tabakmissbrauch, Rentenklrzungen
vorzunehmen, damit Versicherte, die jahrelang
«gesundigt» und dadurch ihre Invaliditat teilwei-
se oder hauptsachlich selbst herbeigefiihrt oder
verschlimmert haben, die nachteiligen Folgen
ihres schadlichen Verhaltens tragen mussen.
Die Kirzung hat dem Ausmass der Grobfahrlas-

sigkeit zu entsprechen. (Gekurzt wird die Rente
des Gesuchstellers, die allfalligen Zusatzrenten
fur Ehefrau und Kinder dagegen nicht.)
Grobfahrldssig handelt eine Person, die elemen-
tare Vorsichtsgebote missachtet, die jeder ande-
re vernunftige Mensch in der gleichen Situation
befolgt hétte, um einen Schaden, der sich vor-
aussehen liess, zu verhindern, hat das Eidge-
néssische Versicherungsgericht erst kiirzlich in
einem anderen Fall festgestellt.

Schweizerische Invaliden-Zeitung

Drei Bitten der Redaktion

Die erste Nummer 1983 des 77. Jahrganges ver-
lasst die Druckerei. Bei dieser Gelegenheit dan-
ke ich flr alle Mitarbeit an unserer GZ und fir
jede Unterstiutzung unserer GZ. Leider musste
Herr Wenger, unser tuchtiger und umsichtiger
Verwalter, in der Dezembernummer 1982 darauf
aufmerksam machen, dass noch rund einhun-
dert Abonnemente nicht bezahlt worden sind. In
der Kasse fehlen 2500 Franken.

Sicher wandert da oder dort ein griiner Einzah-
lungsschein in den Papierkorb. Dies aus
Unachtsamkeit. Wird man dann aber spater
freundlich gebeten, den fehlenden Betrag doch
auch zu bezahlen, sollte man der Bitte nach-
kommen. Hat man wirklich kein Geld und die
Zeitung durch das ganze Jahr hindurch bekom-
men, so wende man sich doch an den zustandi-
gen Hilfsverein. Man bedenke, dass die Zeitung
das grosse Loch von 2500 Franken nicht selbst
zustopfen kann! Fir 1983 mochte ich bitten, den
grinen Einzahlungsschein, wenn er dann der
Zeitung beigelegt ist, sofort ausgefullt zur Post
zu tragen. Tut man es nicht, vergisst man es
schnell.

Die zweite Bitte

Jahrlich verlieren wir eine Anzahl Abonnenten.
Unsere Zeitung bringt Berichte Gber Vereinsan-
lasse. Sie orientiert gehdrlose und hérende Le-
ser. Sie klart auf. Sie bringt belehrende und
unterhaltende Artikel. Jeder Gehdrlose sollte sie
lesen. Sie gehort auf den Tisch jeder Beratungs-
stelle. Die Hilfsvereine sollten sie fir ihre Vor-
standsmitglieder abonnieren. Der Patient sollte
sie im Wartezimmer seines Ohrenarztes lesen
kdénnen.

Die dritte Bitte

Empfehlen Sie unsere Gehoérlosen-Zeitung auch
lhren hérenden Verwandten, Freunden und Be-
kannten. Im «Jahr des Behinderten» hat man
viel von Aufklarung, Zusammenarbeit mit Horen-
den, von Solidaritat gesprochen und geschrie-
ben. Da kénnen wir nun etwas tun. Um es mit
Kéastner zu sagen: «Es gibt nichts Gutes, ausser
man tut es!» oder mit alt Bundesrat Brugger,
dem Prasidenten der Pro Infirmis: «Wir missen
sehen, dass die sogenannte Integration des Be-
hinderten nur gelingen kann, wenn sich Behin-
derte und Nichtbehinderte kennen und sich ge-
genseitig ernst nehmen!»

Redaktionsschluss

Nummer?2: 1.Januar
Nummer 3: 12. Januar

Bis zu diesen Daten missen die Manuskripte
bei den Redaktoren sein.

Anzeigen fir Nummer2: Bis 5. Januar
im Postfach 52, 3110 Mdinsingen
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