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Familienverhéiltnisse sind denkbar
schlecht. Sein Stiefvater ist ein grober
Alkoholiker. Seine Mutter ist eine ver-
schupfte, geistig schwache Frau. Der
Junge ist ein unerwitinschtes, tiberall
im Wege stehendes Kind. An einem
Abend erzidhlt er mir folgenden
Traum: «Ich liege im Bett. Der Vor-
hang am Fenster bewegt sich. Auf ein-
mal schaut ein dunkles, boses Gesicht
aus dem Vorhang hervor. Der Mann
kommt und will mich packen. Ich er-
wache und bin nass vor Angst-
schweiss.» Auch sein Bett ist nass.
Hier wirde der verstorbene Kinder-
arzt Fanconi treffend beifligen: «Er
hat durch die Blase geweint.» Und die
Psychologie sagt: «Angst entsteht, wo
das Vertrauen schwindet.» Und umge-
kehrt. Das Vertrauen ist es, was die
Angst tiberwindet.

Ich denke an Kinder wéihrend des
Zweiten Weltkrieges. Bei Bombenan-
griffen mussten sie mit ihren Miittern
in die Keller flichten. Sie wussten nie,
ob sie wieder lebend herauskommen.
Die liebe Mutter drickte die Kinder
an sich. Das Beschutztsein, die Gebor-
genheit bei der Mutter liasst keine
Angst beim Kind aufkommen.

In der dunklen Einsamkeit kénnen al-
lerlei Angste aufkommen. Man sieht
alle moglichen angstmachenden Ge-
stalten. Der horende Mensch hért un-
heimliche Stimmen im rauschenden
Bach. Man erschrickt ob dem Ge-
rausch, das ein Vogel oder eine Maus
im Laub macht. Fallt etwas vor einem
zu Boden, schreckt man zurtick. Es
war ja nur ein welkes Blatt.

Konrad Lorenz, ein Tierforscher, hat
folgendes beobachtet: Bei Dohlen
wird das Verschwinden eines Mitglie-
des der Sippe, der Gemeinschaft so-
fort bemerkt. Es zeigt sich bei den Tie-
ren Angst. Die Angst steckt die ganze
Sippe an. Die Tiere beruhigen sich
erst, wenn die verschwundene Dohle
gefunden ist. Beim Krankwerden und
beim Sterben eines Sippenmitgliedes
kann man dagegen diese Angst nicht
beobachten.

Gewisse Angste missen sein. Sie
mahnen uns zur Vorsicht. Sie dienen
uns zum Schutz. Man weicht Gefahren
aus. Man schaut auch bei einem Fuss-
gangerstreifen nach beiden Seiten
und geht nicht bei Rot tiber die Stras-
se. Man schliesst die Wohnung oder
Zimmertire abends ab. Man fiahrt bei
Schnee oder auf vereister Strasse dop-
pelt vorsichtig. Man seilt sich bei
Bergtouren auf dem Gletscher an.
Lesen wir noch einen Brief. Ein 13jdh-
riges Madchen hat ihn dem Lehrer
und Schriftsteller Ernst Kappeler ge-
schrieben:

«Ich bin ein Madchen von 13 Jahren
und koénnte eigentlich mit meiner Um-
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welt zufrieden sein. Aber etwas be-
drickt mich stiandig. Und dieses <Et-
was> heisst Angst. Ich habe Angst vor
dem Tod, Angst vor dem Leben, Angst
vor der Wahrheit, Angst vor den No-
ten, Angst vor dem Sporttag, Angst
vor der Liebe, Angst vor der Nacht,
Angst vor dem Weltuntergang, Angst
vor dem Krieg, Angst vor der Aner-
kennung, Angst vor einem Traum,
Angst vor Ablehnung, Angst vor
Spott, Angst vor Spritzen, Angst vor
dem Ausgelachtwerden, Angst vor der
Angst. Angst und nochmals Angst! Es
ist zum  Verrticktwerden. Das
Schlimmste ist, ich weiss gar nicht,
woher sie kommt und warum gerade
ich diese Angst zu ertragen habe. Kon-
nen Sie oder andere mir einen Rat
geben?»

Sie suchen Geld!

Ich denke da an einen Dieb. Er stieg in
der Nacht in ein Ferienhaus ein. Mit
einem Werkzeug brach er die ver-
schlossenen Mobel auf. Neben etwas
Kleingeld fand er ein Sparbuchlein ei-
ner Bank am Ferienort. Nehmen wir
an, es sei St.Moritz und der Besitzer,
Inhaber des Sparbtichleins, wohne in
Basel. Unser Basler hat an seinem Fe-
rienort eine Vertrauensperson. Sie
schaut hin und wieder im Ferienhaus
nach, ob alles in Ordnung ist. Sie ent-
deckt den Einbruch und telefoniert
sofort nach Basel. Er meldet den Dieb-
stahl der Graubtundner Kantonalbank
und selbstverstiandlich auch der Poli-
zei. Zu spat! Das Geld wurde vor Ta-
gen schon abgehoben. Der Dieb war
vorsichtig. Die Auszahlung erfolgte
nicht in St.Moritz. Er nahm an, dort
kenne man den rechtméssigen Besit-
zer des Sparbuches. Die Bank ver-
langt heute einen Identititsausweis
und zahlt dann dem Vorweiser des
Sparbuches den verlangten Betrag
aus. Das Geld war weg. Den Dieb hat
man nicht erwischt!

Ein zweiter Fall

Auch dort wurde ein Sparheft gestoh-
len. Es geschah in der Nacht in einem
bewohnten Haus. Das Geld war nicht
verloren. Der Dieb wurde erwischt.
Um 6 Uhr morgens kam der Hausherr,
Herr Muller, in die Stube. Er sah

gleich die offen stehende Schublade -

am Buffet. Das Durcheinander war
verdiachtig. Und richtig, das Spar-
buichlein fehlte. Sofort telefonierte er
der Polizei. Schon vor Offnung der
Bankschalter hatte die Bank den
Diebstahl ihren Filialen bereits gemel-
det. Die Auszahlung war dadurch ge-
sperrt.

Und die Antwort:

«Setze Deiner Angst Dein Vertrauen
entgegen! Dein Vertrauen in Dein Le-
ben, Dein Vertrauen in die Menschen,
Dein Vertrauen zu Dir selbst. Nicht
Angst vor der Angst, sondern Vertrau-
en zum Vertrauen sollst Du haben.
Bist Du denn schon so viel enttauscht
worden? Oder hiufst Du die Angste
fast grundlos aufeinander? Du weisst
doch, dass hinter jedem Schatten ein
Licht steht. Suche dieses Licht und
vertraue ihm. Es gibt ebensoviel Licht
wie Schatten. Vertraue auf das Gute in
jedem Menschen. So hilfst Du nicht
nur Dir selbst, sondern auch jenen, an
die Du glaubst.»

«Der Glaube an den Menschen
braucht von uns Mut, der Glaube an
Gott Demut.»

Am gleichen Tag konnte man den
Dieb verhaften.

So oder so, jeder Diebstahl ist fiir den
Betroffenen eine unangenehme Sache.

Wie schiitzt man sich?

Man lasst Sparhefte und Wertschriften
auf der Bank aufbewahren, deponie-
ren. Man erkundige sich doch bei sei-
ner Bank. Fast alle Banken nehmen
Sparhefte kostenlos ins Depot. Fur
Wertschriften bezahlt man eine feste,
jahrliche Gebtuhr, die sich nach der
Ho6he der Anlage richtet. Auf Ende des
Jahres erhidlt man vom hinterlegten,
deponierten Sparheft einen Kontoaus-
zug. Da ist alles eingetragen, und auch
die Zinsen sind auf Jahresende nach-
getragen. Man hat alles schon beiein-
ander, wenn man die Steuererklirung
ausfillen muss. Hebt man wihrend
des Jahres Geld ab, bekommt man ei-
nen Auszahlungsbeleg. Darauf ist so-
gar das noch verbleibende Guthaben
aufgefiihrt. Fur jede Einzahlung erhalt
man eine Quittung.

Es gibt nun Leute, die wollen einfach
im Sparbtichlein sehen, was sie haben.
Es ist, wie wenn sie dann das Geld in
der Hand hatten. Thnen gebe ich den
Rat: Schreiben Sie den Stand Ihres
Sparbtichleins in ein Heftchen mit
zweil Kolonnen fiir Ein- und Ausgéin-
ge. Sie kénnen das auch auf einen Bo-
gen Papier schreiben. Dann deponie-
ren Sie das Buchlein auf Ihrer Bank.
Alle Ein- und Ausginge schreiben Sie
jeweils mit Datum sofort auf. Nach
Erhalt des genannten Kontoauszuges
am Jahresende kontrollieren Sie alles
und tragen die Zinsen nach. So haben
Sie Ihr Erspartes sicher auf der Bank
und Ihr Geld doch auch «in der
Hand»! EC
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