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Glauben und Leben

Lebenskunstler

«Der verlorenste aller Tage ist der,
an dem man nicht gelacht hat.»
Nicolas Chamfort

Kehren wir den Satz einmal um:
«Der beste aller Tage ist der,
an dem man viel gelacht hat.»

Lachen ist eine Kostlichkeit, eine
Kraft des Herzens. Das Lachen sieht
trotz der grauen Wolken das Kkleine
Blau des Himmels. Es glaubt, dass
uber dem Nebel die Sonne scheint,
dass nach jedem noch so harten Win-
ter ein neuer Fruhling erwacht. La-
chen 16st, befreit, verzaubert, heilt,
mich und die andern. Lachen ist die
kurzeste Bricke von Mensch zu
Mensch.

Doch oft haben wir mehr Grund zum
Weinen als zum Lachen. Die Tage um
uns sind dunkel und schwer. Traurig-
keit, Sorge, Angst lassen kein Lachen
aufkommen. Wann je sahen wir eine
Tagesschau, die uns zum Lachen
brachte? Hunger, Unterentwicklung,
Ausbeutung, Ungerechtigkeit, Ter-
ror... Nein, die Welt, das Leben konn-

te uns Lachen
nehmen.

Darum tut uns Menschen die Fas-
nacht, eine Zeit ausgelassenen, fro-
hen, unbeschwerten Lachens, gut. Wir
brauchen sie fiir unser physisches und
psychisches Gleichgewicht. Aber ge-
nugt das fur ein ganzes Jahr? Keines-
falls! Wir brauchen das Lachen als tag-
liche Medizin. Wir Menschen verfiigen
uber Kréfte, uns tiber unsern kleinen,
schiefen Alltag, uber die Tragik des
Lebens zu erheben. Wir kénnen, wir
durfen lachen. Lachen gehort zum
Menschsein, erst recht zum Christ-
sein.

die Freude, das

Lachen ist
Jasagen zu sich selber.

Richtig lachen kann nur, wer sich
selbst nicht so wichtig nimmt. Man
muss uber sich selbst lachen kénnen,
bevor man Uliber andere lacht. Zum ge-
l6sten Lachen hilft die Erfahrung,
dass wir in unserem Leben stets Be-
schenkte sind. So viel Fahigkeiten, Ta-
lente, Moglichkeiten, Gesundheit,
kleines Glick, Leben sind uns ge-
schenkt. Warum sehen wir nur das,
was wir nicht haben? Warum schielen
wir auf die Vorziige des andern? Wir
haben doch auch recht viele.

Lachen ist
Jasagen zum Leben.

Auch zu den schweren Stunden! Das
Lachen ist die Fahigkeit, die Wider-
spriiche des Lebens anzunehmen. Es
ist eine Stimme des Glaubens und der
Zuversicht. Lachen ist gelebter Glau-
be, der Glaube, dass ein liebender
Gott unser Schicksal in seiner Hand
halt.

Lachen ist

Jasagen zum Mitmenschen.

Das Lachen schafft die herzlichsten
Begegnungen. Wir sind immer auf
dem Weg zueinander. Das Lachen ist
die beste Hilfe, von sich weg auf den
andern zuzugehen. Ein frohes, zartli-
ches, Ubermitiges Lachen sagt dem
andern: «Ich liebe dich. Ich nehme
dich an, so wie du bist.» Ein verzeihen-
des Lachen kann Wunder wirken.
Gehorlose Menschen sind mehr noch
als andere auf das lachende, frohe Ge-
sicht der Mitmenschen angewiesen.
Sie verstehen das Lachen, die Sprache
ohne Worte. Ich erlebte das oft mit
gehorlosen Kindern. Sie lesen uns das
Wohlwollen vom Gesicht ab.

Lachen ist
Jasagen zu Gott.

Hat Lachen etwas mit Gott zu tun?
Der Psalm sagt: «Seid frohlich, ihr
Menschen, tiber euren Gott. Dient ihm
mit singendem Herzen! Denn der Herr
ist gutig, ewig wihrt seine Freundlich-
keit.» Warum lachen wir denn in unse-
ren Gottesdiensten so selten oder nie?
Jesus Christus hat uns Heil und Erlo-
sung geschenkt. Haben wir darum
nicht allen Grund zur Freude, zum La-
chen? Jesus, wie er uns im Evange-
lium begegnet, stellte ich mir vor als
Mensch, der herzlich, gelost, frei,
spontan, ungekunstelt lachen konnte.
Das entspricht seinem ganzen
Menschsein. Vertraute er doch auf den
sorgenden Vater Gott.

Menschen, die zu lachen verstehen,
sind Lebensklinstler. Sie sind positive
Menschen, fahig, sich und andere auf-
zustellen. Wir haben allen Grund zum
Lachen, denn

die Erde ist gut,
weil Gott zu ihr ja sagt.

NB. Ich wurde gerne Anregungen,
Winsche, Mitarbeit der Gehorlosen
bei der «Frohbotschaft» entgegenneh-
men. Miteinander suchen wir den Weg
zu Gott.

Sr. Philothea Muff, Unteriberg

Fernsehen fur Gehorlose

Das Schweizer Fernsehen DRS zeigt
am 6. Februar 1982 die zwei folgenden
Sendungen:

17.15 Uhr: «Sehen statt horen.» Hier
werden u. a. die Sieger der Schweizeri-
schen Gehorlosen-Skimeisterschaft in
Wildhaus, 27. bis 30. Januar, im Fern-
sehstudio vorgestellt.

18.00 Uhr: Film «Ist der Irrtum ent-
schuldbar?» mit anschliessendem Ge-
sprach mit Gehorlosen.

Die TV-Kommission von Gehorlosen
und Hoérenden

Ref. Gehorlosengemeinde
des Kantons Ziirich

Gottesdienste und Veran-
staltungen im Februar 1982

3. (Mittwoch), 19.30 Uhr: zweite Sitzung des
Gemeindevorstandes im Foyer der Gehorlo-
senkirche, Zurich.

7. (Sonntag), 10.30 Uhr: Gottesdienst in Tur-
benthal, «Gehorlosenheim», Opfer: Alters-
fonds (Pfarramt).

27. (Samstag), 15.15 Uhr: Kirchenhelfer-Ge-
samtsitzung im Klubraum des Gehorlosen-
zentrums, Zurich Oerlikon.

28. (Sonntag), 14.30 Uhr: Gottesdienst in der
Gehorlosenkirche, Zurich Oerlikon. Opfer:
«Brot fur Bruder» (Kirchenrat).

Der Gemeindevorstand
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