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Redaktionsschluss:

fiir GZ Nr. 18, 1981, 29. August
fiir GZ Nr. 19, 1981, 14. September

Bis zu den angegebenen Daten miissen
die Einsendungen bei der Redaktion,
Kreuzgasse 45, Chur, sein

Anzeigen fiir Nr. 18:

bis 3. September im Postfach 52,
Gehdérlosen-Zeitung, 3110 Miinsingen

Gehorlosen-Zeitung

fur die deutschsprachige Schweiz

Offizielles Organ des Schweizerischen
Gehorlosenbundes (SGB)

und des Schweizerischen Gehdérlosen-
Sportverbandes (SGSV)

Erscheint zweimal monatlich

75.Jahrgang 1. September 1981 Nr.17

Sternschnuppen

In einer sternklaren Augustnacht wa-
ren mein Bruder und ich mit unserem
Vater auf dem Weg zum Schwarzhorn.
Da fiel ein Stern vom Himmel. Es war
eine glithende, kleine Kugel mit einem
Lichtschweif. Sie raste tiber den Him-
mel. Dann fiel sie, wie wir glaubten,
auf die Erde nieder. Der Vater sagte:
«Wenn wieder ein Stern fallt, konnt
ihr euch etwas wiinschen.» Und wie-
der fiel ein Stern. Wir wiinschten uns
das schon lange ersehnte Velo. Der
Vater lachte und meinte: «Gesundheit
fir uns alle musst ihr euch wun-
schen.» Einigermassen gesund geblie-
ben sind wir. Das Velo kam nicht. Der
Vater ist schon lange gestorben.

Ein Stern fiel vom Himmel?

Waire ein Stern vom Himmel gefallen,

hatte er wohl unsere Erde zertrim-,

mert. Die Astronomie, die Sternkun-
de, sagt uns, dass die Sterne ihre vor-
gezeichneten Bahnen durchlaufen
und nicht von ihnen abweichen. Blik-
ken wir in klarer Nacht nach dem
Himmel, sehen wir unendlich viele
Sterne. Wir fragen uns dann, ob sie
nicht zusammenstossen konnen. Da
sagen uns die Astronomen, dass sie
Millionen Kilometer voneinander ent-
fernt sind. In solchen Distanzen sind
sie auch von unserer Erde entfernt.
Diese Distanzen sind zum Teil so
gross, dass die Astronomen mit Licht-
Jjahren rechnen mussen. Ein Lichtjahr
ist die Strecke, die das Licht in einem
Jahr durchlauft. Das sind rund 9,5 Bil-
lionen Kilometer. Das kénnen wir uns
gar nicht vorstellen.

Unsere Erde ist rund 150 Millionen
Kilometer von der Sonne entfernt. Sie
zdhlt wie die Sonne zu den Planeten.
Die Planeten sind Sterne, die der Son-
ne am néichsten liegen, sie am néach-
sten auf ihrer Bahn umkreisen. Pluto
mit 6 Millionen Kilometer ist der Son-
ne am nichsten. Unsere Erde und die
anderen Planeten, Merkur, Venus, Sa-
turn, Jupiter, Mars, Neptun und Ura-
nus, leuchten nicht selbst. Sie erhalten
das Licht von der Sonne.

Da lesen wir: «Unsere Sonne ist nichts

mehr als ein mittlerer Stern, einer von
Millionen, aus denen die Milchstrasse
besteht.» Die Milchstrasse sehen wir
am Nachthimmel als in die Lange ge-
zogener Nebel. Sie ist ein maéachtiger
Strom. Aber nicht ein Wasserstrom,
ein Strom von Sonnen, Sternen, Gas-
und Staubwolken.

Konnte der fallende Stern ein Komet
sein? Kometen laufen ebenfalls in ge-
gebenen Bahnen. Der Komet ist keine
Kugel wie etwa unsere Erde. Er ist ein
lockeres Gebilde mit einem Kern oder
Kopf. Der ist viele millionenmal klei-
ner als die Erde. In Sonnennéihe leuch-
tet der Komet mit seinem Schweif auf.

Der fallende Stern
ist eine Sternschnuppe

Das sind nicht etwa Trimmerteile von
zwei Sternen, die zusammengestossen
sind. Die Sternschnuppen nennt man
auch Meteorite. Nun staunen wir? Wir
meinen ja, ein leuchtender Stern sei
vom Himmel gefallen! Dabei ist dieser
«fallende Stern», dieser Meteorit, klei-
ner als ein Millimeter. Und wir stau-
nen weiter! Man rechnet, dass in ei-
nem Tag Millionen Sternschnuppen
fallen. Sie fallen nicht alle auf unsere
Erde. Zum Teil verschwinden sie im
weiten Weltraum.

Werden wir nach dem Gelesenen nicht
an Marchen, die man uns als Kind er-
zihlte oder die wir selbst gelesen hat-
ten, erinnert? Aus dem Streben der
Menschen nach Reichtum, nach im-
mer mehr und noch mehr sind immer
Wiinsche entstanden. Die Hoffnung,
nach dem Fallen eines Sterns erfulle
sich der Wunsch, ist uralt: Dort, wo
der Stern auf die Erde gefallen ist, fin-
det man einen Schatz. Es kann aber
auch anders sein. Beim fleissigen
Madchen im Marchen «Frau Holle»
fallt Gold herunter, beim faulen Mad-
chen schwarzes Pech. So sagt man
vom fallenden Stern auch, die Ge-
gend, in die er falle, werde von Un-
glick heimgesucht. Das Fallen des
Sterns bringe Trénen, bedeute kom-
menden Krieg und Elend. Ein Mensch
aus unserem nichsten Kreis sterbe.

Viel weiter verbreitet ist aber doch der
Glaube an das Gluckbringen und an
das Erlostwerden.

Die uralten menschlichen Wtinsche,
Hoffnungen und Erwartungen haben
immer wieder zur Erfindung von
phantasiereichen Méirchen angeregt.
Wir denken hier vor allem an die deut-
schen Gebruder Grimm und an den
Danen Andersen. EC

Im Ruckspiegel

Inland

— Ende Juni fand ein Treffen der
Finanzminister von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz in Inns-
bruck statt.

— Mitte Juli wurde Kaddumi, ein Ver-
treter der Paldstinensischen Befrei-
ungsorganisation PL.O, von Bundes-
rat Aubert in Bern zu einem Ho6flich-
keitsbesuch empfangen. Nicht bei
jedem Besuch im Bundeshaus wird
das Fotografieren verboten, und
nicht jeder Besuch muss durch eine
Nebentiire in unser Parlamentsge-
biude eintreten!

— Die Tessiner und die Italienisch-
bundner freuen sich, dass Achille
Casanova, ein Tessiner, zum Vize-
kanzler des Bundesrates gewdihlt
worden ist.

— Am 10. Juli ist beim funften militari-
schen Flugzeugunfall in diesem
Jahr eine Maschine im Tessin abge-
stirzt, wobei der Pilot den Tod fand.

— Bombenanschliage erfolgten im
Bundeshaus Bern, im Flughafen
Kloten, in einem Warenhaus in Lau-
sanne und im Bahnhof Genf. Es
handelt sich um Anschldge armeni-
scher Terroristen. Sie nennen sich
«9. Juni». Es gab ein Todesopfer.

— Durch einen Rufenniedergang wur-
den am 27. Juli bei Domat/Ems GR
finf Méadchen und eine Leiterin ei-
nes Lagers aus Altdorf verschiittet.

— Heftige Gewitter mit grossen Un-
wetterschdden werden aus dem
Raum Zirich gemeldet.
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Ausland

— Zum Nachfolger des verstorbenen
polnischen Kardinals Wischinsky
wurde vom Papst Bischof Josef
Klemb gewahlt.

— In China sollen Uberschwemmun-
gen 4000 Todesopfer gefordert ha-
ben. 100000 Menschen sollen ob-
dachlos sein.

— Der Papstattentiter Agca ist von ei-
nem Roémer Gericht zu lebensliangli-
cher Freiheitsstrafe verurteilt wor-
den.

— Am 24. Juli kam es zwischen Israel
und den Paléstinensern im Libanon
zu einem Waffenstillstand.

— InIranist M. A. Rajai als Nachfolger
von Bani Sadr zum Staatsprisiden-
ten gewdhlt worden. Bani Sadr be-
findet sich in Paris. Erdbeben for-

derten in Iran nach Schitzungen
5000 Tote.

— Begin hat die neue israelische Re-
gierung gebildet. ,

— Nach einem vierten Putschversuch
musste der bolivianische Staatspra-
sident abtreten.

— Der agyptische Président Sadat ist
Anfang August zu politischen Ge-
sprachen nach Amerika gereist.

— Seit Anfang August witen in Grie-
chenland und Jugoslawien grosse
Waldbrénde, die nun doch hoffent-
lich geléscht worden sind.

— Der franzosische Botschafter in
Iran und eine grosse Zahl Franzosen
haben das Land verlassen.

— Im Gemelli-Spital in Rom musste
Papst Johannes Paul II. nochmals
operiert werden.

VIl. Vereinsleiterkurs Twannberg

Gesprachsfuhrung

Einfuhrungsreferat von Martin Hintermann

Jedes Gespréach braucht mindestens zwei bis
mehrere Gesprachsteilnehmer. Jeder Ge-
sprachsteilnehmer nimm? an einem Ge-
sprach in zwei verschiedenen Rollen teil,
namlich als Sprecher oder als Angesproche-
ner und Zuhorer. Beide Rollen sind genau
gleich wichtig, und wir wollen uns an diesem
Wochenende auch uber beide eingehend un-
terhalten. Das unsachgemaiss gefuhrte Ge-
spréach ist ndmlich einer der Hauptgriinde fir
viele Missverstiandnisse und als Folge davon
die Ursache von vielen Konflikten. Daran
kann sowohl der Sprechende wie auch der
Zuhorer schuld sein.

Als Teilnehmer eines Gesprachs kommen bei
meinem Gesprachspartner verschiedene
Botschaften von mir an. Erstens einmal die
von mir ausgesprochenen Worte und Séitze.
Es kommt darauf an, wie ich diese zusam-
mensetze (formuliere), damit sie von meinem
Gesprachspartner richtig verstanden wer-
den. Zweitens schaut ein aufmerksamer Zu-
horer auch auf meine Haltung bei einem Ge-
sprach, das heisst, er beobachtet genau mei-
nen Gesichtsausdruck, er achtet auf die Aus-
strahlung von meinen Geflihlen.

Eine Botschaft von mir besteht demnach aus
zwel Dingen, namlich aus meiner Formulie-
rung (die Wahl und Zusammensetzung mei-
ner Worte) und aus meinem Gefiihlsaus-
druck.

Formulierung + Ausdruck = Botschaft

Nur wenn diese beiden Dinge Ubereinstim-
men, kommt meine Botschaft bei meinem
Gespréachspartner glaubwurdig an. Stimmen
sie nicht uberein, dann wird er stutzig, unsi-
cher, misstrauisch. Er fragt sich im gehei-
men, ob das was ich ihm sagen méchte auch
stimmt, ob ich selber auch davon tiberzeugt
bin, ob ich nicht vielleicht schwindle. Er
fragt sich, ob ich ihm nicht etwas vorspiele.
Bleiben wir noch etwas beim Sprechenden.
Ein Mensch, der gut sprechen (formulieren)
kann, aber sein Gefuihl nicht zeigen kann,
wird von vielen missverstanden oder falsch
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eingeschatzt. Ein Mensch, der seine Gefiihle
gut zeigen kann, aber sehr kompliziert und
somit unverstindlich spricht, wird es eben-
falls schwer haben, von seinen Gesprichs-
partnern richtig verstanden zu werden. Das
ergibt fir uns eine erste Gespréachsregel:

Ein gutes Gesprdch besteht aus einer guten
Formulierung und stimmt mit den gezeigten
Gefiihlen tiberein.

Wir mussen also beides lernen, namlich ver-
standlich zu formulieren und auch unsere
Geflihle richtig zum Ausdruck zu bringen.
Wenn ich meinem Gesprichspartner eine
Botschaft mitteilen will, ihm etwas sagen
will, so weiss ich selber genau, was das ist.
Aber bin ich auch sicher, ob diese Botschaft
bei meinem Gesprachspartner genauso an-
kommt, wie ich es meine? Wir wollen dazu
eine kleine und ganz einfache Ubung ma-
chen:

Ubung 1

Etwas weitersagen. Der Kursleiter teilt dem
ihm am nichsten sitzenden Teilnehmer et-
was mit, aber so, dass es die ubrigen Teilneh-
mer nicht verstehen. Dieser gibt diese Bot-
schaft an den niachsten weiter usw., immer
so, dass es keine weiteren Teilnehmer verste-
hen konnen. Die Ubung geht so lange bis die
Botschaft wieder beim Kursleiter ankommt.
Dieser teilt dann mit, was er urspringlich
gesagt hat und was am Schluss bei ihm ange-
kommen ist.

Diese Ubung lehrt uns eine zweite Ge-
sprachsregel, die wir uns gut merken
mussen:

Ich muss als Sprechender immer wieder
liberpriifen, ob das, was ich gesagt habe, bei
meinem Gesprachspartner auch so angekom-
men ist, wie ich es gemeint habe (Rtickversi-
chern).

Ich mochte mich nun der Rolle des Zuhorers
zuwenden. Wenn ich zu Euch spreche, dann
Uberprife ich immer zuerst, ob mir alle zuho-
ren. Ich erwarte das von guten Zuhorern. Ich

Vereinsleiterkurs auf dem
Twannberg

Der Kurs auf dem Twannberg ist vorbei. 20
Gehorlose machten mit. Der Kurs stand wie-
der unter der bewéahrten Leitung von Herrn
Martin Hintermann aus Zurich. Die ganze
Vorbereitung besorgte Frau Marianne Huber
vom Verband in Bern. Der Verband hat den
Kurs bezahlt.

«Gesprachsfiihrung» war das Kursthema.
Wir werden davon in spiateren Nummern un-
serer Zeitung berichten.

Wir hoffen, dass die Kursteilnehmer das Ge-
lernte nun in ihre Vereine hineintragen. Da
durfen wir nicht Egoist sein, Leute, die alles
in ihren tiefen, dunkeln Keller tragen! Es hat
mich gefreut, dass sich wieder mehr Junge
fir den Kurs interessiert haben. Damit noch
mehr kommen, soll gleich gesagt sein, was
fir den Kurs im nichsten Jahr geplant ist:

Der Kurs wird in Einsiedeln durchgeftihrt.
Wenn moglich, findet er am 19. und 20. Juni
statt.

Herr Hintermann wird Kursleiter sein.
«Programmgestaltung» heisst das Thema.
Pro Verein konnen 2 Mitglieder delegiert
werden.

Vermehrt sollten Mitglieder unserer Sport-
vereine solche Kurse besuchen. Im eben ab-
gelaufenen Kurs waren es leider nur vier.
Man kann aus einem solchen Kurs flr sich
selbst und fur jeden Verein sehr viel mitneh-
men. Jeder Teilnehmer ist denn auch immer
wieder fur das Gebotene, sei es vom Kurslei-
ter oder vom Verband, dankbar. EC

mochte aktive Zuhorer vor mir haben, sol-
che, die am Gesprich teilnehmen. Das ge-
lingt mir aber nur so lange, wie ich Euch fiur
mein Gespriach interessieren kann. Leider
konnen wir unsere Gespriachspartner nicht
immer auswdihlen. Wir treffen manchmal
auch auf Leute, die langweilig oder kompli-
ziert sprechen. Wenn wir gute Zuhorer sind,
koénnen wir diesen Leuten im Gespriach hel-
fen. Daflir gibt es eine ganze Reihe von Re-
geln fur Zuhorer:

® Ich schaue meinen Gesprachspartner im-
mer aufmerksam an und zeige ihm, dass
mich sein Gesprach interessiert, dass ich
daran teilnehme.

@® Ichunterbreche meinen Gesprachspartner
nicht, sondern lasse ihn ausreden. Ich bin
als Zuhorer geduldig.

@® Wenn ich etwas nicht richtig verstanden
habe, so frage ich noch einmal. Das kann
ich, indem ich immer mit den gleichen
Worten beginne: «Habe ich Dich richtig
verstanden, hast Du gesagt... (Wiederho-
lung von dem, was ich verstanden habe).
Das gibt dem Sprechenden das Geflhl,
dass es mir wichtig ist, ihn richtig zu ver-
stehen, dass ich ihn ernst nehme. Gleich-
zeitig hat er die Moglichkeit zu tberpri-
fen, ob seine Botschaft bei mir richtig an-
gekommen ist. Ist das nicht der Fall, so
kann er sie neu formulieren (andere Worte
daftir wéahlen).

® Ich zeige meine Gefiihle und was ich den-
ke und verunsichere den Sprechenden
nicht durch eine ausdruckslose Haltung.

Ich bin also ein aktiver Zuhoérer (ich nehme
am Gesprach teil und zeige das auch) und
kein passiver Zuhorer (einer, der sich bei
meinem Gesprach mit vielen andern Dingen
befasst und den ich immer wieder auffordern
muss, mir zuzuhoéren). Wir sehen, als Zuhorer
spielt meine Haltung noch eine viel wichtige-
re Rolle als beim Sprechen. Es ist fiir meinen
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