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Krebs

Weil in jedem anderen Heftli, in jeder
anderen Illustrierten Einsendungen
liber Krebs erscheinen, schreibe ich
auch einmal in unserer GZ etwas dar-
uber.

Ist Krebs eine moderne Krankheit?

Das nehmen sehr viele Leute an. Auch
ich war immer dieser Ansicht. Schon
in den Schriften des Hippokrates wird
Krebs erwihnt. Er heisst dort Carci-
noma. Das Wort wird heute noch ge-
braucht, Karzinom. Es bedeutet Krebs.
Krebs sind Geschwiire. Man bezeichnet
sie auch als Tumore. Hippokrates war
ein griechischer Arzt. Er lebte von 460
bis 377 vor Christi Geburt. Es ist mog-
lich, dass die Krankheit schon den
Aegyptern, also vor Hippokrates, be-
kannt war.

Was ist Krebs?

Alle Lebewesen sind aus Zellen auf-
gebaut. Man kann Zellen nur durch ein
Mikroskop erkennen, also durch eine
sehr grosse Vergrosserung. Die Zellen
brauchen Baustoff, um lebensfdhig zu
sein. Sie miissen aber auch arbeiten, zur
richtigen Zeit und am richtigen Ort die
Stoffe verarbeiten. Tritt nun im Bau
oder wihrend der Verarbeitung in der
gesunden Zelle eine Stérung auf, fiihrt
das zu einer Krankheit. Das kann zum
Beispiel durch Viren geschehen. Viren
sind kleinste, giftige Lebewesen. Diese
Krankheit kann Krebs sein. Sie muss
es -aber nicht sein. Die gesund gewese-
nen Zellen werden zu «Krebszellen».
Diese Krebszellen wachsen sehr schnell,
viel schneller als gesunde Zellen. Es bil-
den sich Geschwiilste, Tumore. Auf der
anderen Seite haben die Krebszellen ei-
ne rasch absterbende Natur. Beigefiigt
sei: Nicht alle Geschwiilste sind krebs-
artig. Krebs kommt bei allen Wirbel-
tieren vor, bei Reptilien, Fischen und
Vogeln.

Die Zahl der Krebskranken steigt

Das habe ich in einer Tageszeitung ge-
lesen. In diesem Artikel wird festgehal-
ten: Die Lebenserwartung der Schwei-
zer Bevolkerung hat sich erhéht. Mén-
ner werden durchschnittlich 71,8 und
Frauen 78,4 Jahre alt. Zugenommen bei
den Todesfdllen hat der Anteil an
Krebs. Durch die Fortschritte in der
Krebsforschung ist es mdglich, den
Krebs frither und viel schneller erken-
nen zu kénnen. Sind alte Leute friiher
an einer Lungenentziindung, einer Ma-
genblutung oder anderen Krankheiten
gestorben, stellt man heute bei solchen
Patienten vielfach einen Alterskrebs
fest. Die Fachirzte stellen heute eine
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Zunahme des Lungenkrebses durch das
Zigarettenrauchen fest. Mehr und mehr
Frauen werden davon auch betroffen.
Auf der anderen Seite sind durch stren-
ge Vorschriften in gewissen Fabriken
und bei gewissen Berufen Krebskrank-
heiten vollstdndig verschwunden. Trotz
aller vorbeugenden Massnahmen ist lei-
der die Zahl der Krebstoten gestiegen.

Was sind Metastasen?

Das sind «verschleppte» Krebszellen.
Man spricht auch von Tochtergeschwii-
ren. Durch die Lymphgefisse gelangt
die Krankheit in die Blutbahn und setzt
sich dann in entfernteren Korperteilen
fest. Schreitet der Krebs in dieser Art
weiter, fihrt er heute noch zum Tod.

Krebsheilung

In vielen Illustrierten und Heftli wird
Heilung des Krebses versprochen, min-
destens angepriesen. Noch heute gibt
es Leute, die heilen einen Krebs durch

e S S e S e R S S S S T SR SR S a0
Krebsvorsorge — Krebsfiirsorge
Die Krebsliga will helfen
Hilf auch Du — kaufe die Karten
der Sammlung 1980

S S S S S S O S S e S 0 4 S 98
«Handauflegen», durch einen «heilenden
Blick», Magnetismus oder irgendwel-
che Naturheilmittel. Wiirden alle diese
Heilung versprechenden Methoden und
Mittelchen, so auch die Reisen in ferne
Lénder, zur Heilung Erfolg haben, wiir-
de es gar keinen Krebs mehr geben.
Das Schlimmste ist leider, dass Patien-
ten, die Kurpfuschern Glauben schen-
ken, zum Schluss dann doch noch den
Arzt aufsuchen miissen. Er muss dann
feststellen, dass die Krankheit zu weit
fortgeschritten ist, dass der Patient viel
zu spat bei ihm angeklopft hat. Die
Aerzte haben festgestellt, dass 25 bis
30 Prozent ihrer krebskranken Patien-
ten neben ihrer Behandlung noch Pri-

parate anderer Art einnehmen. Irgend-
wo haben sie eben davon gelesen.

Warnzeichen, Alarmzeichen fehlen. Der
Krebs verursacht anfangskeine Schmer-
zen. Die Temperatur steigt auch nicht
an. Ich kenne einen Fall, den man bei
einer sportlichen, anscheinend gesunden
Person als Rheuma behandelt hat. Er
liegt allerdings schon bald 15 Jahre zu-
riick. Der betreffende Hausarzt hétte
damals einen Facharzt zuziehen sollen.

Es gibt nun leider auch Leute, die gehen
nicht zum Arzt. Sie haben eine entsetz-
liche Angst, er stelle bei ihnen Krebs
fest. Nur das nicht! Das bedeutet ja

Hoffnungslosigkeit! Der Arzt sagt: Die
Moglichkeit des Ueberlebens eines
Krebspatienten ist heute mindestens so
glinstig oder besser, als die gleichartiger
Kranker mit Herzinfarkt, Nieren- oder
Leberversagen.

Man ist in der Technik der Operation
heute sehr weit fortgeschritten. Ebenso
sind auf dem Gebiete der Bestrahlung
grosse Fortschritte gemacht worden.
Man hat festgestellt: Krebszellen sind
bei Bestrahlung empfindlicher als ge-
sunde Zellen. Man kann sie sogar bei
gewissen Geschwiilsten abtoten. Es gibt
aber sehr viele Krebsarten. Davon wer-
den nicht alle durch Bestrahlungen ab-
getotet. Es ist sehr wichtig, dass man
die kranken Zellen erkennen kann. Dies
vor allem, um den Krebs moglichst frith
zu erkennen. Dies aber auch, um der
Bestrahlung gesunder Zellen auszuwei-
chen. Mediziner und Chemiker suchen
stdndig Wege. Kranke und gesunde Zel-
len sehen bei Farbung verschieden aus.
Nun hofft man auf diesem Wege bald
zur besseren und fritheren Erkennung
der Krankheit im menschlichen Kdorper
zu kommen. Es gibt heute Medikamente,
die ein Weiterschreiten der Geschwulst-
bildung hemmen.

Zur Besserung oder «Heilung» muss
neben dem Arzt und dem eventuellen
Pflegepersonal auch der Patient selbst
sein Moglichstes beitragen. Hoffnungs-
losigkeit verschlechtert jeden Weg.

Und die Angehéorigen?

Haufig stellt man fest, dass man Krebs-
kranke meidet. Man stellt Besuche bei
ihnen ein. Man lasst die Kinder den kran-
ken Grossvater oder gar den kranken
Vater nicht mehr besuchen. Das ist fiir
den Patienten wie auch fiir die Kinder
eine falsche Einstellung. Krebs ist keine
ansteckende Krankheit. Krebs vererbt
sich auch nicht. Sollte in der Familie
eines Verlobten Krebs auftreten, ist das
kein Grund, eine Verlobung aufzuldsen.
Leider aber kommt das heute noch vor!
Schlimm sind die «Ratschliage», die man
von allen Seiten den Angehdrigen gibt:
«Herr Meier hatte genau das Gleiche.
Schauen Sie ihn heute an. Er hat noch
nie so gut ausgesehen. Kerngesund.»
«Frau Miiller war todkrank. Sie ist voll-
stindig geheilt aus ihrem Kuraufent-
halt nach Hause gekommen.» «Das
Buch, das ich daheim habe, will ich Th-
nen gerne geben.» «Aus dem roten Heft-
li habe ich alles iiber Krebs herausge-
schnitten. Das miissen Sie unbedingt
lesen.»

Ist in einer Familie der Zusammenhalt,
das Zusammengehen verlorengegangen,
ist das fiir einen Krebspatienten sehr
schlimm. Er fiihlt sich dann verlassen
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oder gar ausgestossen. Vielleicht hat er
sogar das Gefiihl, man warte nur auf
sein Ableben. Leider zeigen viele «mo-
derne» Familien und «moderne» Ehen
dieses traurige Bild.

Achtung, Warnzeichen!

Jede nicht heilen wollende Wunde, je-
des nicht heilen wollende Geschwiir.

Knoten oder Verdickungen in oder un-
ter der Haut, vor allem an der Brust.

Ungewohnliche, auffillige Schwellun-
gen an Hals, Achseln oder Leiste.

Jede Verdnderung einer Warze oder an
einem Muttermal.

Anhaltende Magen-,
Schluckbeschwerden.

Dauerhusten, Dauerheiserkeit.
Ungewdhnliche Absonderungen.
Unregelmaissige Monatsblutungen.

Darm- oder

All diese Warnzeichen konnen, aber
miissen nicht Krebs sein!

Fiinf Punkte sind im Kampf gegen den
Krebs wichtig:

1. Volksaufkldrung
2. Ausbau des Erkennens der Krankheit
3. Aerztliche Fortbildung

Kleinkredite

Das Abzahlungs-Geschift hat sich auf
das Kleinkredit-Geschéft verschoben.
Frither wurde zum Beispiel eine Aus-
steuer, wenn man zuwenig Bargeld
hatte, auf Abzahlung gekauft. Heute
nimmt man die Tageszeitung zur Hand.
Da findet man immer Inserate, die Geld
anbieten: «Auch Sie erhalten sofort
Geld! Wieviel wiinschen Sie? Wieviel
zahlen Sie monatlich zurlick?» Nichts
steht da von Zins. Nichts steht da von
Spesen. Man sieht nur das Geld, das man
jetzt haben mochte, jetzt haben muss.
Man muss sich Wiinsche erfiillen, die
gerade jetzt erfiillt werden miissen. Man
hat nicht warten gelernt!

In der gleichen Zeitung findet man im
Textteil die dick geschriebene Ueber-
schrift:

«Kleinkredite ruinierten ihn»

Da sitzt ein 25jdhriger Mann vor Ge-
richt. Statt das Geld abends seinem Ar-
beitgeber in Ordnung abzugeben, hat er
betrogen. Geld in den eigenen Sack ge-
steckt in der Meinung, er kénne es dann
gelegentlich zuriickerstatten. Er wurde
vom Spielteufel geritten. Solche Reiter
hoffen immer auf einen Gliickstag, auf
den grossen Fisch, den sie ziehen. Um
nicht erwischt zu werden, nahm der
junge Mann Geld auf. Im Laufe von
2 Monaten nahm er durch 5 verschiede-
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4. Unterstlitzung der Krebsforschung
(Karten- und andere Aktionen)

5. Ausbau der Behandlung

Abschliessend hat ein Facharzt das
Wort:

Eines aber mochte ich Thnen zu beden-
ken geben. Schon ist es der Forschung
gelungen, dieser Krankheit, die ja ohne
Behandlung unfehlbar zum Tode fiihrt,
mit Erfolg die Stirne zu bieten. Die
Krebsverhinderung und die Krebshei-
lung sind heute schon, wenn auch noch
in beschrinktem Masse; zur Tatsache
geworden. Und ebenso ist es, auch dies
sei hier mit Nachdruck gesagt, zur Tat-
sache geworden, dass fiir den unheilba-
ren Krebskranken eine grosse Anzahl
erprobter Massnahmen bereitstehen,
sein Leben bis zum Schluss ertréglich
zu machen, und dieser Krankheit somit
viel von ihrer gefiirchteten Schwere zu
nehmen. Die Anstrengungen, die auf der
ganzen Welt gemacht werden, um der
unheimlichen Krankheit noch erfolgrei-
cher auf den Leib zu riicken, sind ge-
waltig, und die Hoffnung ist durchaus
berechtigt, dass die Resultate mit der
Zeit, und vielleicht in absehbarer Zeit
schon, noch erfreulicher und noch
durchschlagender sein werden. EC

ne Inserate Fr. 20 000.— auf. Er hoffte,
auf diese Weise Locher stopfen zu kon-
nen, alles wieder in Ordnung zu brin-
gen, sein Gewissen wieder reinzuwa-
schen. Das war unmoglich. Das Gegen-
teil trat ein. Die Locher wurden grosser
und grosser. Dieses Grosserwerden
brachte ihn nun vor den Richter. Ob der
junge Mann nun selbst in ein Loch ge-
steckt wird, weiss ich nicht.

Ich sehe die Gefahren dieser Kleinkre-
dite, des Aufnehmens fremder Gelder.
In unserer GZ muss ich auf diese Ge-
fahren aufmerksam machen. Ich muss
vor solchem Geldaufnehmen warnen!

Und noch etwas Aehnliches: Da steht in
der Tageszeitung: «Wihlen Sie Ihre
Eigentumswohnung, Thr Ferienhduschen
in Threm Lieblings-Ferienort. Wir hel-
fen Thnen. Wenden Sie sich vertrauens-
voll an uns!» So hat ein Bekannter von
mir vor einigen Jahren ein Ferienhaus,
nicht ein Ferienhduschen, «gekauft».
Zwei Wohnungen wollte er vermieten,
um in der dritten «gratis» selbst Ferien
machen zu kénnen. Der Basler musste
bald sehen, dass er mit seinem Ferien-
haus im Engadin ganz falsch gerechnet
hatte. Man hat ja schliesslich nicht im-
mer Ferien, Fir Wochenenden ist das
Engadin doch reichlich weit weg von
Basel. Dann ist da ein See, den man statt
Walen- Qualensee nennt! Das Vermie-

ten der Ferienwohnungen zeigte rasch
seine Schwierigkeiten. Zu gleicher Zeit,
Sommer und Winter, suchen Familien
ihre Ferienwohnungen. Man konnte
nicht bei jedem Wechsel ins Engadin
reisen. So kommen Auslagen fiir Ver-
trauensleute, die die Wohnungen «ver-
walten», im Haus fiir Ordnung besorgt
sind, bei jedem Mieterwechsel putzen
und die Wiasche waschen. Sehr bald
kommen Reparaturen aller Art. All das
kostet Geld und wieder Geld. Damit
wurden die Schwierigkeiten grosser und
grosser. Schlussendlich musste das Haus
mit Verlust verkauft werden. Man muss-
te froh sein, einen Kéufer zu finden. Der
arme Basler mit zuwenig Eigenkapital
und zu grosser Verschuldung bei den
Banken war noch drmer geworden.

Also auch hier, und nicht nur bei Fe-

. rienwohnungen oder Ferienhduschen,

auch bei Eigentumswohnungen: Ach-
tung vor solchen Geschiften, die zu
Reinfidllen werden kénnen! EC

Wem gehoren die Trottoirs?

Aktion im Dienst der Fuss- .
ganger und Zweiradfahrer

Grundsétzlich sind Trottoirs eine Schutz-
zone fiir Fussgénger, auf welcher Fahrzeu-
ge nichts zu suchen haben! Gleichwohl
gibt es immer mehr Velo- und Mofafahrer,
die sich zum Aerger der Fussgidnger und
oft in riskanter Weise auf Trottoirs fortbe-
wegen.

Andererseits fragen sich immer héiufiger
besorgte Eltern, ob wenig beniitzte Trot-
toirs entlang von Ueberlandstrecken nicht
den Velo- und Mofafahrern zugénglich ge-

- macht werden kénnten.

Das Bundesamt fiir Polizeiwesen, die Kon-
ferenz der kantonalen Polizeikommandan-
ten der Schweiz und. die Schweiz. Bera-
tungsstelle fiir Unfallverhiitung (BfU) ha-
ben das Problem eingehend gepriift. Ihre
Schlussfolgerungen fassen sie in folgen-
dem Aufruf an die Oeffentlichkeit zusam-
men:

Jegliches Velo- und Mofafahren auf Trot-
toirs ist untersagt.

In der ganzen Schweiz wird die Polizei
vom 23. Juni bis 5. Juli Velo- und Mofa-
fahrer vermehrt aufkldren, nach Ablauf
dieser Zeit Fehlbare zur Anzeige bringen.

Weil es aber entlang von Ausserortsstras-
sen tatséchlich selten beniitzte Trottoirs
gibt, die auch den Velo- und Mofafahrern
im Interesse erhohter Sicherheit zugéng-
lich gemacht werden konnten, nehmen alle
Polizeistellen, die BfU und deren Sicher-
heitsdelegierte schriftliche Hinweise auf
solche Strecken gerne entgegen.

Polizei und BfU werden die eingegange-
nen Vorschlige gemeinsam priifen und —
sofern sie realisierbar sind — die entspre-
chende Signalisation veranlassen. Nur sol-
che Trottoirs stehen dann Fussgéngern
und Zweiradfahrern zur Verfligung!
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