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jetzigen Bibliothekars, das Gewicht wie-
der etwas zu verschieben. Das heisst:
Die Zentralbibliothek soll wieder mehr
zu einer umfangreichen Gehdrlosenbi-
bliothek werden. Die Gehorlosen sollen
vermehrt von der Bibliothek profitieren
und Gebrauch machen konnen. Sie diir-
fen aber auch mithelfen, besonders wert-
volles Schrifttum fiir die Bibliothek zu
sammeln.

Noch einige wichtige Hinweise

Eigentum: Die Zentralbibliothek ist Ei-
gentum des Schweizerischen Verbandes
fir das Gehorlosenwesen. Der Verband
ubernimmt die Kosten fiir Anschaffun-
gen, Unterhalt der Bibliothek, Spesen

Bundesrat

Man muss ihn nicht suchen. Seit 1848
hatten die Kantone Bern und Ziirich im-
mer einen Bundesrat. Man spricht da
von einem ungeschriebenen Gesetz. Die
kommenden Wahlen werden zeigen, ob
der Berner Sessel so fest steht.

Wer wdhlt?

Die Bundesridte werden von der Verei-
nigten Bundesversammlung gewéhlt.
Das ist der Nationalrat zusammen mit
dem Stinderat.

Was muss ein Bundesrat wissen?

In den Artikeln 95 bis 104 der Bundes-
verfassung werden Rechte und Pflichten
des Bundesrates umschrieben. Nie ver-
gessen darf ein Bundesrat, dass die
Schweiz 23 Kantone mit ihren Kantons-
regierungen hat. In diesen Kantonen sind
rund 3500 Gemeinden. Sie wollen sich
in ihren Grenzen selbst regieren.

Die konfessionellen Verhéltnisse in un-
serer Schweiz darf man nicht tibersehen.
Da heisst es in Artikel 49 der Bundesver-
fassung: «Die Glaubens- und Gewissens-
freiheit unverletzlich.»

Wir haben auch verschiedene Sprachen
in unserem kleinen Land: Deutsch, Fran-
z0sisch, Italienisch und Ritoromanisch.

Es ist ein grosser Unterschied, ob wir
durch die Ziircher Bahnofstrasse, tiber
das Geldnde der Sulzerwerke in Winter-
thur, durch St. Moritz oder durch ein ab-
gelegenes Bergdorf bummeln. Da sind
die Lebensbedingungen und die damit
verbundenen Interessen so verschieden.
Gerade diese Verschiedenheiten darf ein
Bundesrat nicht libersehen.

Wir miissen daran denken, was das Volk
alles braucht: Da sind alle unsere Schu-
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fiir Porto und Versand. Der Bibliothekar
steht in stdndigem Kontakt mit dem Zen-
tralsekretariat und legt dem Verband
jahrlich Rechenschaft ab.

Ausleihbedingungen: Blicherund Schrif-
ten aus der Bibliothek werden kostenlos
ausgeliehen. Die Ausleihfrist betragt in
der Regel zwei Monate. Schriften aus
dem Archiv werden nur ausnahmsweise
ausgegeben. Die Gefahr, dass eine sel-
tene, wertvolle Schrift verlorengeht,
wire zu gross. Nicht ausleihbare Schrif-
ten kénnen aber in der Bibliothek be-
sichtigt werden.

Ob sich in Zukunft mehr gehorlose Leser
fur die Bibliothek interessieren? Ich
hoffe es! H. Beglinger

len, das Militdr, Bahnen, Strassen, Versi-
cherungen aller Art, um nur einiges zu
nennen.

Wir wissen, dass die Schweiz nicht allein
auf der Weltkarte zu finden ist. Die Be-

Schlafmittel?

Es werden sehr viele Schlafmittel ge-
kauft und gebraucht. Zu viele Menschen
nehmen sie, ohne dass sie vom Arzt ver-
schrieben wurden oder ohne dass er dazu
geraten hat.

Oft genug liest man von Selbstmorden
durch Schlafmittel. Da stellt man sich
doch die Frage: Was ist eigentlich die Ur-
sache des Todes? Was steckt da alles in
so einer Tablette?

Man weiss: Schlafmittel fiihren zu einem
unnatiirlichen Schlaf. Oft genug fiihren
sie zu Midigkeit auch nach den Nacht-
stunden. Man ist dann eben bei der Ar-
beit nicht ausgeruht. Es ist, als ob man
einen Kater hitte.

Wie ist man zum Beispiel nach einer
Operation dankbar fiir ein Schlafmittel.
Man ist froh iliber die Ruhe, die man
dann wéhrend der Nacht finden kann.
Da leistet ein Schlafmittel sicher grossen
Dienst. Wir miissen aber in diesem Fall
wissen. Nach einer Operation sind wir
nicht in einem normalen, gewohnten Zu-
stand. Da dient ein Schlafmittel als
Uberbriickung, als Hilfe zum Normalen
zurlick.

Konnen wir aber im Alltagsleben abends
einfach nicht einschlafen oder ist der
Schlaf gestort, also gar nicht erholsam,
dann ist unsere Gesundheit angeschla-
gen. Die Ursache der Schlafstérung muss

ziehungen mit dem Ausland miissen
durch den Bundesrat gepflegt werden.
Dazu haben wir in vielen Lindern un-
sere Konsulate und Botschaften. Wir le-
sen, dass die einzelnen Bundesridte mehr
und mehr auch im Ausland titig sind.

Wir miissen im Ausland kaufen und
mochten ins Ausland verkaufen. Jeder
Bundesrat muss bestrebt sein, seine Er-
fahrungen zu vermehren, sein Wissen zu
bereichern.

Jeder Bundesrat ist Zielscheibe der Kri-
tik. Er darf nicht empfindlich sein. Er
muss eine harte Schale um den guten
Kern haben. Den Achtstundentag kennt
er nicht. Die Arbeit ist nicht getan, wenn
er abends die Burotiire schliesst. In der
Mappe hat er Dokumente, Akten, die er
in aller Ruhe zu Hause studieren will.

Oft muss ein Bundesrat doch fragen:
«Wo ist der sogenannte Dank des Vol-
kes?»

Und doch gibt es fast bei jeder Wahl ei-
nes neuen Bundesrates ein Rennen, um
nicht zu sagen einen Kampf um den ver-
waisten Sessel in Bern.

dann unbedingt herausgefunden werden.
Da hilft aber kein Medikament, da kann
nur der Arzt helfen.

Natiirlich hat jeder erwachsene Mensch
hin und wieder Probleme. Er wird mit
irgend etwas nicht fertig. Er kann nicht
einschlafen. Er wélzt das Problem in sei-
nem Gehirn und den miiden Korper im
Bett. Das geht ohne Arzt, aber auch ohne
dauerndes Einnehmen der Schlafmittel
voriber.

Altere Leute, die in der Nacht nicht mehr
gut schlafen konnen, sollten kein Mit-
tagsschldfchen machen. Ist man durch
korperliche Téatigkeit am Abend miide,
wird man leichter einschlafen und nach-
her auch erholsamen Schlaf finden. Ist
das nicht der Fall, so tut ein Spaziergang
am Abend gut. Dass zuviel Alkohol und
zuviel Nikotin einem guten Schlaf nicht
forderlich sind, wissen wir. Aber auch zu
schweres und zu vieles Essen ist nicht
von Vorteil.

Man kann ganz sicher vieles selbst tun,
ohne dass man den Arzt braucht. Vor al-
lem sollte man Dinge, die lédngst erledigt
werden sollten, nicht immer hinaus-
schieben. Dabei hilft uns sicher das
Sprichwort: «Morgen, morgen, nur nicht
heute, sagen alle faulen Leute.» Und da-
mit hilft es uns, der Schlaftablette aus-
zuweichen. EC
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