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Arger macht krank

In der Sprechstunde vernehme ich soviel
von Aerger, Aerger mit den Eltern, mit
dem Chef, mit Mitmenschen oder mit
Kameraden. Mir f&llt auf, immer mehr
Leute leiden unter dieser Sorge «Aer-
ger». Warum wohl?

Zur Zeit meiner Jugend waren Kummer,
Sorgen, Entbehrungen weitverbreitet.
Es gab kaum eine Familie, die nicht
Schweres zu ertragen hatte. An den mei-
sten Orten war wenig Geld vorhanden.
Konnte ein langersehnter Wunsch in Er-
fiillung gehen, war das ein Fest fiir die
ganze Familie, Die Sorgen wurden ge-
meinsam getragen, miteinander bespro-
chen. Jeder half mit, sie zu verkleinern.

Heute geht es den Menschen besser.
Vielleicht aber vielmals nur dusserlich.
Heute wird das Leben anderweitig
schwer gemacht. Geld, Arbeit und Ver-
gniigen sind da. Die Menschen kénnen
davon brauchen. Sie kdnnen sich daran
freuen. Doch all dies bringt nicht die ge-
wiinschte Freude und Befriedigung.
Trotz mehr Freiheit leiden die Men-
schen. Sie wissen gar nicht wie die Frei-
heit niitzlich gemacht werden kann. In-
mitten dieser Ablenkung entstehen Ge-
witterwolken am Himmel. Diese schwar-
zen Wolken entladen sich als Aerger.
Dieser Aerger lédsst sich nicht aus der
Welt schaffen. Aerger stosst den Betrof-
fenen aus dem Gleichgewicht. Es entste-
hen Kummer und Sorgen. Angstgefiihle
befallen den Menschen. Schweres staut
sich im Betroffenen an. Diese Last
driickt. Der Bedriickte sollte Erleichte-
rung erhalten. Er méchte sich vom Kum-
mer losreissen. Das gelingt oft nicht. Er
muss ausharren, dableiben und Geduld
uben. Durch diese Tatsache vergrossert
sich der Druck. Der Druck 16st korper-
liche, seelische Leiden aus. Unter-
suchungen haben gezeigt, dass bis 50 %
aller Krankheiten durch seelisches Leid
entstehen. Heute schickt der Allgemein-
doktor, wenn seine abgegebenen Tablet-
ten nicht helfen, den Menschen zum
Seelenarzt. Der Seelenarzt versucht mit
Gespriachen das Uebel zu erfassen. Er

versucht mit andern Tabletten das
Seelenleid zu heilen: Nicht allein die
Hetze von heute ist Ursache dieser Lei-
den. Niemals. Sie ist vielleicht mitbe-
teiligt. Vielmehr sind es Unstimmig-
keiten in der Familie, am Arbeitsort,
unter den Kollegen oder in einem Ver-
ein. Wo die Harmonie (= Ausgeglichen-
heit) fehlt, da fehlt viel.. Da leben die
Menschen auseinander. Da fehlt das ver-
niinftige Gespréach, das vieles bessern
konnte. Jedes Glied tut das, was ihm sel-
ber am meisten niitzt ohne Riicksicht auf
die Mitmenschen. Solches Tun krinkt
den Mitmenschen. Wer stark ist, ertragt
solche Auseinandersetzungen besser. Der

Schwiéchere wird damit entmutigt. Er °

sucht sich einen Ausweg. Der Ausweg
ist aber verbaut. Entmutigt und hilflos
stlirzt er sich in die Krankheit. Sein
Seelenschmerz macht ihn wirklich
krank. Solche Menschen sind uns sicher
bekannt. Urteilen wir nie iiber solche
Menschen. Sie brauchen unsere Hilfe.
Fir uns selber méchten wir aber eine
Lehre ziehen. Nehmen wir Aerger nicht
allzu ernst. Gehen wir dem Aerger auf
den Grund. Probieren wir den Aerger
an der Wurzel zu packen. Setzen wir uns
mit dem Aerger auseinander. Eine harte
Aussprache niitzt mehr als das tégliche
«Hinunterwiirgen, Schlucken». Begin-
nen wir jeden Tag mit dem festen Wil-
len, uns den Tatsachen zu stellen. Ueben
wir uns darin auch wéhrend des Tages.
Pflegen wir das Fréhlichsein. Halten wir
Ausschau nach dem Schénen. Suchen

‘wir auch in dunklen Stunden Licht-

schimmer. Erfreuen wir uns daran.

Tabletten und Mixturen, sie sind wert-
volle Geschenke. Sie niitzen aber nur,
wenn das Seelische in Ordnung ist. Wo
es in der Seele hapert, da sind Spritzen
und Tabletten erfolglos und auch der
beste Arzt kann keine Hilfe geben.

Riumen wir den Aerger weg. So werden
wir selber zum besten und zum billigsten
Arzt fiir uns! Und die Welt ist viel scho-
ner! ha

Ein Mensch hat wie viele Herzschlage pro Minute?

Kiirzlich war ich auf einem Spaziergang.
Es war ein steiler Weg. Mein Herz schlug
stark und rasch. Es war ein richtiges Herz-
klopfen. Dabei kam mir der folgende Ge-
danke:

Das Schlagen des Herzens muss sein. Ohne
Herzschlag ist das Leben fertig. Das Bébé
hat mehr Pulsschldge als der erwachsene
Mensch. Es hat fast doppelt so viele Puls-
schldge. Es macht auch viel mehr Atem-
ziige (schnaufen). Je kleiner ein Kérper ist,
desto mehr muss das Herz pumpen. Auch
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bei den Tieren ist es so. Kiirzlich las ich ein
Buch. Ueber das Geschriebene war ich er-
staunt. Es stand darin, ein Elefant von 5 bis
7 Tonnen Gewicht brauche weniger Sauer-
stoff (Luft) als eine kleine Maus. Das glei-
che gilt auch fiir die Vogel. Der kleinste
Vogel, er heisst Kolibri, er wiegt nur 2 bis
5 Gramm, braucht mehr Sauerstoff als der
Elefant. Ich staunte bei diesem grossen Na-
turwunder. Ich kann es kaum verstehen.
Ich denke mir, auch bei Euch wird
es so sein. Wissenschaftler (gelehrte Leute)
haben Untersuchungen gemacht. Sie haben

diese Tatsachen belegt, fiir uns notiert. Wir
miissen diesen Leuten Glauben schenken.
Sie haben uns sicher die Wahrheit mitge-
teilt. Wegen der vielen Luft haben sie ge-
schrieben. Sie sagen, je kleiner der Kérper
ist, um so mehr Luftbldschen muss er ha-
ben. Diese Luftbldschen fiillen sich stets
mit Luft. Die Luft geht dann ins Blut hin-
ein. Der Korper braucht eine gute Durch-
blutung. Je kleiner der Korper, desto mehr
miissen die Luftbldschen arbeiten. Arbeit
der Luftblaschen erfordert viele Herzschla-
ge oder Pulsschlédge. Diese konnen wir zdh-
len. Darum schldgt das Herz der Maus
(klein) 40mal schneller als das Herz eines
Elefanten oder 20mal schneller als das Herz
eines Menschen. Das Herz der Maus schligt
zirka 1000mal in einer einzigen Minute. Ein
grosses Wunder, worliber wir nur staunen
konnen. i

Heute wird vom Leben viel erforscht. Schon
vieles ist bekannt. Noch vieles blieb uner-
kannt. An der Forschung wird weiterge-
arbeitet. Die Resultate helfen der Medizin.
Es konnen Krankheiten besser geheilt wer-
den. Die Forscher iiben an Tieren. Tiere
werden dabei oft geplagt. Leider ist dieses
Plagen notig. Spiter konnen Menschenle-
ben gerettet werden. Ohne Tierversuche
wire die Medizin heute nie so weit ent-
wickelt. Viele Menschen miissten ohne Hilfe
friither sterben. Seien wir darum froh, dass
es Forscher gibt. Ich bin iliberzeugt, dass
diese Menschen nicht unnétig Tiere quélen.
Soll ein Resultat erreicht werden, miissen
sie Versuche machen, ausprobieren. Erst
bei einem guten Resultat darf ein weiterer
Versuch beim Menschen gewagt werden.

‘Helfen wir aber mit, dass unnotiges Leid

bei Tieren und Menschen vermieden wird.
Seien wir selber mit unseren Haustieren
nett. Jeder Hund, jede Katze, sie sollen
Tiere bleiben koénnen. Sie sollen niemals
«menschendhnlich» gemacht werden. Auch
das ist Quilerei. Das Tier will Tier sein und
bleiben! Das Tier darf niemals zur Puppe
gemacht werden, so fiihlt es sich todun-
gliicklich.

Nun zu unserem Titel: «Der Mensch hat
wie viele Herzschldge pro Minute?» Die
Antwort heisst: 60 bis 80 Schlige bei einem
gesunden Menschen, der sich nicht {iberan-
strengt. Bei kérperlicher Anstrengung stei-
gen die Pulsschldge, ebenso bei Fieber. Bei
Herzkrankheiten schligt das Herz viel-
leicht langsamer oder unregelmissig. Mit
dem Schlag werden 60 bis 70 ccm Blut ge-
pumpt, das ergibt pro Minute zirka 4!/
Liter. Eine grosse Arbeit fiir unser Herz!
ha

«Der muss ja tolle Pilzstellen kennen!»
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