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Frohbotschaft

Der Sonntag

Fir den modernen Menschen ist der
Sonntag ein Tag wie jeder andere ge-
worden. Wir sprechen immer weniger
vom Sonntag, aber dafiir immer mehr
vom «Wochenende». Man wiinscht sich
ein schénes Wochenende, ein verlédnger-
tes Wochenende usw. Dieses Wochen-
ende unterscheidet sich dadurch von
den andern Tagen, dass die meisten
Menschen nicht arbeiten miissen, dass
sie frei haben fiir sich selbst, fiir ihre
Angehorigen und Freunde, dass sie
etwas unternehmen kénnen.

Das «Wochenende» hat unseren «Sonn-
tag» verdrangt. Oder: Unser Sonntag ist
grosser und linger geworden. Aber ich
frage mich: Ist durch das Wochenende
auch der Sonntag besser geworden? Ha-
ben wir heute wirklich mehr vom Sonn-
tag, wenn wir mehr als zwei Tage (Frei-
tagabend bis Sonntagabend) frei haben?
Ist diese Zeit eine Erholung fiir uns oder
wieder nur eine neue Belastung? Sind
wir am Montagmorgen gliicklicher und
ausgeruhter? Soll der Sonntag nicht zu-
erst eine Erholung, eine Freude und ein
Ausruhen sein?

Unser Sonntag hat seine Wurzeln im jii-
dischen Sabbat. Dieses Sabbatgebot
heisst genau:

«Sechs Tage darfst du schaffen und jede
Arbeit tun; der siebte Tag ist ein Ruhe-
tag, dem Herrn, deinem Gott geweiht.
An ihm darfst du keine Arbeit tun: du,
dein Sohn und deine Tochter, dein Skla-
ve und deine Sklavin, dein Vieh und der
Fremde, der in deinen Stadtbereichen
Wohnrecht hat. Denn in sechs Tagen hat
der Herr Himmel, Erde und Meer ge-
macht und alles, was dazu gehort; am
siebten Tag ruhte er. Darum hat der
Herr den Sabbattag gesegnet und ihn fiir
heilig erklart» (Ex 20, 9—11).

Zum Leben gehoren Arbeit und Ruhe
zugleich, Schaffen und Feiern. Das ha-
ben die Juden geglaubt. Darum haben
sie den Sabbat heilig gehalten und das
Sabbatgebot sehr streng befolgt. Es gab
ein absolutes Arbeitsverbot am Sabbat.
Man durfte nichts arbeiten; man durfte
auch keine grosseren Reisen unterneh-
men, nur die wenigen Schritte, die zum
Leben nétig waren. Der Sabbat war ein
Ruhetag fiir alle, nicht nur fiir die Rei-
chen und Michtigen. ' '

Die ersten Christen haben den Sabbat
heilig gehalten. Sie waren ja selbst Ju-
den. Sie haben am Sabbat nicht gearbei-~
tet. Aber bald nach Ostern kam zum

Sabbattag ein zweiter wichtiger Tag
hinzu: Der erste Tag der neuen Woche
ist der Tag der Auferstehung von Chri-
stus. Der Sabbattag ist der letzte Tag der
alten Woche. Aus der Bibel wissen wir,
dass Jesus kurz vor dem jiidischen Pas-
sahfest im Jahre 30 n. Chr. in Jerusalem
hingerichtet und begraben wurde. Jenes
Passahfest war damals zugleich ein gros-
ser Sabbat, d. h. ein verldngertes Fest-
wochenende. Drei Tage spéter ist das
Fest voriiber. Der erste Tag der neuen

Woche ist da und Christus ist auferstan-
den. So wird dieser erste Tag der neuen

Woche zum Gedenktag fiir die Aufer-
stehung und zum Sonntag fiir uns Chri-
sten. Zum bisherigen Ruhetag (Sabbat)
kommt der Gedenktag (Auferstehung)
dazu, und spéter wird der Ruhetag mit
dem Gedenktag zu einem einzigen Tag
verbunden. Unser Sonntag heute hat
darum eine doppelte Bedeutung:

1. Der Sonntag ist ein Ruhetag

Der Sonntag bzw. das Wochenende muss
uns das Ausruhen ermoéglichen. Wenn
man am Wochenende =zuviel unter-
nimmt, so ist man nachher nicht ausge-
ruht. Ich denke, das sollte sich mancher
liberlegen: Zuviel herumfahren gehoért
nicht zum Sonntag. Am Sonntag ster-
ben die meisten Menschen durch Ver=
kehrsunfille.

2. Der Sonntag ist ein Gedenktag

Der Sonntag ist ein Gedenktag an die
Auferstehung von Jesus, ein kleines
Osterfest jede Woche. Wir erfahren den
auferstandenen Christus in der Feier der
Eucharistie. Darum heisst fiir uns das
kirchliche Gebot: «Du sollst an Sonn-
und Feiertagen die Eucharistie mitfei-
ern.» Dieses Gebot geh6rt zum Zentrum
eines christlichen Lebens. Wer am Sonn-
tag nie zum Gottesdienst kommt, kann
kaum als Christ angesehen werden. Das
Sonntagsgebot will unter den Christen
Gemeinschaft schaffen. Darum ist die-
ses Gebot auch heute nicht tiberfliissig.
Die Gehorlosen kdnnen sich heue nicht
mehr gut vom Gottesdienst entschul-
digen. Sie haben viele Gelegenheiten
dazu, wenn sie ehrlich sind.

Ich wiinsche mir, dass alle den Sonntag
bzw. das Wochenende wieder mehr als
Ruhetag und Gedenktag begehen. Das
Wochenende darf nicht zu einer neuen
Belastung fiir die Menschen werden.
Sonst brauchen wir es nicht.

Rudolf Kuhn, Nenzlingen

Komm mit ins Wallis!

7.—1%7. Juli 1979: Ferien- und Wanderlager
fiir Frauen und Méanner in Saas Grund VS.

17.—27. Juli
Grund VS.

Es hat noch einige Platze frei.

1979: Jugendlager in Saas

Programme sind erhéltlich bei Beratungs-
stelle fiir Taube und Schwerhoérige, Oberer
Graben 11, 9000 St. Gallen.

Schitzenwettkampf
SGSV/FSSS

lUber 50 m

Wir mochten dieses Jahr wieder einen
Wettkampf mit Jahresmeisterschaft unter
den Gehorlosen-Schiitzen durchfiihren. Da-
bei wollen wir die Kameradschaft unter den
Gehorlosen pflegen. Wir erwarten grossen
Aufmarsch.

Datum: Samstag, 5. Mai 1979. Treffpunkt:
Sportschiitzen Aussersihl/Albisgiitli, End-
station Tram 13, Albisgiitli.

Englisch-Match: 60 Schuss plus Probe.

2 Stunden, vormittags 9.00 bis 11.00 Uhr.
Ich hoffe, dass sich wieder viele Schiitzen
anmelden.

Mit freundlichem Sportgruss:
Obmann W. Homberger
Glattalstrasse 204, 8153 Riimlang

Fahrt ins Blaue

Gehorlosenverein Winterthur. Am Sams-
tag, 9. Juni 1979, bei jedem Wetter.

Abfahrt 7.15 Uhr: St. Annahof—Ster-
nen—~Oerlikon.

Abfahrt 7.45 Uhr: beim Hotel Volkshaus,
Winterthur. §

Weitere Einsteigemoéglichkeiten nur nach
der bestimmten Route der Fahrt ins Blaue.
Angemeldete erhalten auf Wunsch schrift-
lichen Bericht.

Pauschalpreis 53 Franken.

Jedermann ist herzlich willkommen, auch
die Gehorlosen-Freunde und -Bekannte
aus der Stadt Ziirich und Umgebung.

Nun gibt es wieder einen Wettbewerb. Ein
Mitglied stiftet den 1. Preis. Was? Es sind
noch andere Preise.

Anmeldung bis spétestens 31. Mai 1979 an
Herrn Joh. Ritter, Frohalpstr. 78, 8038
Zirich. Einzahlung bis 31.Mai an die
Reisekasse des Gehorlosenvereins Winter-
thur, Postcheckkonto 84-5355 Winter-
thur.

Wettbewerb mit Preisen: Wo ist unser

‘Ziel?

Zu verkaufen

schones 2-Familien-Haus in Melano. Nihe
Autobahn. Mit zwei Stockwerken. Parterre
3 Zimmer, Bad; 1. Stock 5-Zimmer-Appar-
tement, Bad. Alle Zimmer mit Balkon.
Zentralheizung mit Warmwasser, Wasch-
kiiche mit Waschautomat. Ziegeldach. 1400
Quadratmeter Umschwung. Preis nur
220 000 Franken, kleinere Anzahlung.

Hans Suter, Kirschbaumweg 4, 2503 Ipsach
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