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menleben soll die Frau nach ihrer Natur
schalten und walten. Sie soll Frau sein
und bleiben. Er soll Mann sein und
bleiben.

Bleibe echt

Wie oft klagen Ehepaare, alles sei so
langweilig geworden. Tag fiir Tag gehe
es im gleichen Trab. Arbeit und Sorge,
Sorge und Arbeit! Ja, ja. Sie bringt das
Essen rechtzeitig auf den Tisch. Sie
sorgt fur ihn. Sie sorgt fiir die Kinder.
Ja, ja. Er bringt den Zahltag immer
nach Hause. Er ist kein Wirtshaushok-
ker. Wenn er abends in Ruhe die Zei-
tung lesen kann und dazu seine Pfeife
raucht, ist er zufrieden.

Frither war das anders. Man hat es bald
vergessen. Man darf gar nicht mehr
daran zuriickdenken. Vergangene Zei-
ten! Sie darf nicht vergessen, dass er mit
ihr anders geworden ist. Friither hat sie
sich fur ihn, und nur fir ihn, schon-
gemacht. Nur ihm gehorte ihre freie
Zeit. Und diese Zeit musste schon, froh-
lich, lustig, heiter sein. Man konnte es
zusammen geniessen.

Und heute? Fir was sich schonmachen?
Wir wollen uns doch nichts vormachen.
Wir kennen uns doch gut genug. Sollen
wir da noch Theater spielen?

Wie staunt er, wenn einmal auf dem
Mittagstisch ein Stradusschen Blumen
steht. «Was ist denn heute los? Wer hat
Geburtstag? Was fiir ein Festtag ist es
denn?» «Ach, nur so», meint sie. «Das
ist aber schon», sagt er. Und man ge-
niesst das Mittagessen irgendwie anders.
Man ist iberrascht. Man schaut sich an.
Etwas hat ans Herz geklopft. Er sieht
auch, dass sie die Kiichenschiirze zum
Essen nicht anhat. Da wird er sich in
Zukunft auch besser rasieren, auch et-
was mehr schonmachen. Er konnte es
frither doch auch. Hat sie gar ein weis-
ses Tischtuch aus der Schublade ge-
nommen, wird er sich hiiten, es fleckig
zu machen. Er wird sich bei Tisch an-
stdndiger benehmen. Unansténdig war
er doch sicher nicht. Er war vielleicht
etwas gleichgiltig. Sie hat etwa be-
merkt, er solle nicht so laut essen. Hin
und wieder ist ihm etwas passiert, das
nicht gerade an den Tisch, vielleicht
nicht einmal in die Stube gehort. Aber
das kommt alles in den besten Familien
vor! Nun wird er in Zukunft aber besser
aufpassen. Er wird sich anstdndiger be-
nehmen. Kommt Besuch, wird vorbe-
reitet. Er hilft ihr. Wenn es auch einfach
ist, soll es doch nett sein. Der Hausherr
benimmt sich bei Besuchen feiner als
sonst. Warum soll er seine Feinheiten
nicht auch ihr zeigen, wenn die Besu-
cher weggegangen sind? Warum sollen
die Kinder nicht auch sehen, dass der

Vater weiss, was sich gehort, auch wenn
kein Besuch kommt?

Lieber Leser, Du wirst mir nun sagen,
auch solches werde mit der Zeit zur Ge-
wohnheit. Ja, es werde alltdglich. Es
stumpfe ab.

Sie und Er miissen mit Ueberraschungen
erfinderisch sein. Es sollen Ueberra-
schungen sein, die kein Geld kosten. Sie
dirfen aber nicht einfach billig sein.
Dem Hund wirft man sein Futter nicht
einfach nur auf den Boden hin. Der Kuh
stopft man das Heu nicht einfach nur
in die Krippe hinein.

Mit etwas Phantasie, etwas Denken und
einem Spritzer Gefiithl kann man viel
Schones und Freudebereitendes finden.
Wieviel hétten Sie und Er einander
tédglich zu berichten. Was kommt da
durch die Kinder alles in die Wohnstube
herein! Es soll aber nicht so sein, wie es
bei meinen Grosseltern war. Sie sassen
mit 10 Kindern am Tisch. Der gestrenge
Vater duldete wéhrend der Mahlzeiten
kein Wort aus Kindermund. Man hat
oft gelesen, die Frau und Mutter miisse
der Sonnenschein der Familie sein. Et-
was von dem mochten wir jeder Mutter,
aber auch jedem Vater wiinschen. Sie
selbst sagen ja oft in manchen Familien,

Ich frage mich, wen du eigentlich geheira-
tet hast.

der kleine P&uli, das kleine Anneli, sie
seien der Sonnenschein im Heim. Etwas
von diesen Kleinen miissen wir uns be-
wahren. Wir miissen einander Liebes
tun, einander mit mehr Liebe begegnen.
Friiher konnten wir es auch. Das wollen
wir nicht vergessen. Wir wollen es auch
heute wieder konnen. EC.

Eine Wanderung zu den Sulzfluhhdhlen

Am kalten, windigen Samstag, 17. Septem-
ber, kamen 15 Teilnehmer im Hotel Falknis
in Landquart zusammen. Von Kiiblis fuh-
ren wir auf kurvenreicher Strasse tiber
Luzein und Pany hinein nach St. Anténien.

Im Hotel Weisses Kreuz bezogen wir Quar-
tier. Die Garschina-Hiitte war besetzt. Wir
hiatten dort, trotz Vorbestellung, keinen
Schlafplatz mehr finden kénnen. So blieb
uns Zeit, einen Ausflug zum Partnunsee zu
machen. Dieser etwa 1 km lange und 300 m
breite See liegt in einem Talkessel einge-
bettet. Zur linken Seite sieht man die Sulz-
fluh, unser Tourenziel fiir den Sonntag.
Zwei Teilnehmer liessen sich’s nicht neh-
men, eine Fahrt mit dem dort stationierten
Boot zu unternehmen. Nach dem Rundgang
um den See, bei nasskaltem Wetter, kehrten
wir wieder in unser Quartier zurtick.

Nach dem Nachtessen machten wir uns im
Restaurant einen gemdiitlichen Abend bei
Tanz mit Musik aus der Musikbox. Der
freundliche Wirt zeigte uns auch Lichtbil-
der.

In der Nacht hatte es bis ins Dorf hinunter
geschneit. Erst nach dem Morgenessen, nach
8 Uhr, hellte es leicht auf. So beschlossen
wir doch, eine Tour zu unternehmen. Wir
stiegen wieder zum Partnunsee hinauf, an
ihm vorbei in den Talkessel hinein und dann
zu den drei Sulzfluhhohlen hinauf.

Wéhrend des Aufstiegs entdeckten wir auf
dem frisch gefallenen Schnee einen schwar-
zen Molch. Das kam uns allen seltsam vor.
Der ganze Aufstieg war doch etwas gefdhr-
lich, weil es sehr nass war. Felix und
Josef stiegen in die erste Hohle ein. Sie

waren mit Taschenlampen bewaffnet. Nach
zirka 100 m kamen sie zu einem See. Das
ist ein Naturwunder. Der Eingang in die
Hohle ist so gross, dass man aufrecht stehen
kann. Nachher zogen wir weiter zur 60 m
hoher gelegenen Chilchhohle. In Hocke-
stellung durchquerten wir die Hoéhle und
kamen zu einem zweiten Ausgang. Um die
Mittagszeit kamen wir zur dritten, zur Ab-
grundhdhle. Zwei mutige «Hohlenforscher»
wollten in die Tiefe steigen. Sie mussten
aber verzichten. Man kann da nur mit
Haken und Seilen, bei guter Beleuchtung,
absteigen. Eigenartig ist es, wie die Natur
auf verhédltnisméssig kleinem Raum eine
ganze Anzahl Hohlen schaffen kann.

Nach dem Studium der Karte beschlossen
wir, der Tilisuna-Hiitte einen Besuch zu
machen. Nach einer halben Stunde passier-
ten wir auf 2319 m Hohe die schweizerisch-
osterreichische Grenze. Da gibt es keine
Zollbeamten, da war gar keine Kontrolle.
Um 1 Uhr waren wir in der Hiitte. Im fast
leeren, geheizten Raum durften wir uns
aus dem Rucksack verpflegen und uns mit
warmen Getrdnken aufpdpeln. Die Tili-
suna-Hiitte liegt auf Gsterreichischem Ge-
biet. Wir konnten alles mit unserem Schwei-
zer Geld bezahlen. Auch hier verlangte nie-
mand unsere Ausweisschriften.

Gestédrkt und frohgemut machten wir uns
auf den Riickmarsch. Das missliche Wetter
konnte unsere gute Laune nicht verderben.
Ueber den Tilisunapass waren wir gekom-
men. Ueber den Grubenpass kehrten wir
zurlick. Der Partnunsee war bald erreicht.
Dann setzte winterliches Schneetreiben ein.
Wir waren froh, bald in unseren Autos
unter Dach sitzen zu konnen.
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Nach dem letzten Zusammensein im Hotel
Falknis in Landquart stoben alle Teilneh-
mer in alle Windrichtungen auseinander.
Trotz des schlechten Wetters waren wir alle
zufrieden. Die Sulzfluh, unser Tourenziel,
haben wir nicht erreichen kénnen, aber wir

Wie kann ich den Behinderten

Herrlicher Sommermorgen auf einer Wiese
vor den Stadttoren Winterthurs. Drei Mén-
ner trollen mit Hunden herum, dreissig
Jugendliche im Halbkreis beobachten ge-
bannt das Geschehen.

i

Diese idyllische Szene, dieses Wechselspiel
zwischen Mensch und Tier, ist Teilstlick
einer gutorganisierten Demonstration, ei-
ner dreistiindigen Vorfiihrung. Die drei
Ménner: Sie sind Angehorige der Kantons-
polizei Zirich, die als Polizeihundefiihrer
in ihrer Freizeit — und selbstverstindlich
in Zivilkleidern — in gemeinsamer Dres-
surarbeit ihre vierbeinigen Helfer weiter-
bilden. Die drei Hunde: Caesar, der knapp
siebenjihrige, und Othello, der erst andert-
halbjéhrige deutsche Schéferhund, sowie
ein junger Labrador, der als Drogen-Spiir-
hund ausgebildet wird. Die dreissig Ju-
gendlichen: Im Rahmen der regelméssigen
Veranstaltungen der Kurs- und Freizeit-
gruppe Winterthur/Andelfingen fiir geistig
behinderte Jugendliche nehmen sie gegen-
wirtig am Kurs «Tiere, die uns Menschen
helfen», teil.

Nach den vorangegangenen Lektionen
tiber Elefanten, Kamele und Tauben sind
die Hunde an der Reihe. Die drei Kantons-
polizisten stellten sich spontan zur Ver-

Al

haben doch viel Interessantes gesehen und
frohliches Zusammensein genossen. Dafiir
sind wir allen Teilnehmern dankbar und

ganz Dbesonders unserem Fihrer Felix
Urech.
R. Stauffacher
helfen?

fligung, ihre Ausbildungsarbeit einmal der
von zwei Sozialarbeiterinnen der Pro In-
firmis gefuhrten Jugendgruppe zu demon-
strieren. Der Erfolg ist verbliiffend: Ge-
bannt beobachten die Kursteilnehmer die
Abwehr- und Bewachungslibungen der
dressierten Hunde, lassen sich ohne Scheu
beim Spurensuchen in den Uebungsteil
einbauen, bestiirmen die Beamten mit Fra-
gen und geizen nicht mit spontanem Ap-
plaus. Zuletzt weicht die anfingliche Zu-
rickhaltung gegeniiber den Hunden fast
dem Uebermut. Caesar, Othello und der
junge Labrador werden ins Herz geschlos-
sen.

«Tiere, die uns Menschen helfen»: Dieser
Kurs der Freizeitgruppe Winterthur/An-
delfingen ist ein kleiner Teil der unab-
lissigen Arbeit, die von Sozialarbeiterin-
nen und Sozialarbeitern der Pro Infirmis
im Dienste der behinderten Menschen in
der ganzen Schweiz geleistet wird. Dass
die Veranstaltungen jedoch nicht nur der
Erholung, Begliickung und Bildung der
Behinderten dienen, beweist ein der Win-
terthurer  Sozialarbeiterin  zugestellter
Brief einer treubesorgten Mutter: «Es ist
fir uns Eltern jedesmal ein Geschenk,
wenn wir unseren J ... in Ihre Obhut ge-
ben dirfen. Wie herrlich ist es, an einem
Samstagnachmittag so unbeschwert mit
dem Mann Einkdufe zu besorgen, oder, wie
letzten Sonntag, fast einen ganzen Tag
lesend und ausruhend auf dem Balkon zu
verbringen.»

Die freudigen und angeregten Jugendli-
chen, die spontane Mitarbeit der Polizisten
und der Brief der Mutter an die Helferin
der Pro Infirmis sagen alles...
Pressedienst der Pro Infirmis

Zum Beispiel in der Freizeit, wie das Muster der Freizeitgruppe Winterthur/Andelfingen

zeigt.
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Wir betrauern

T Karl Fricker

Am 7. November ist Karl Fricker, der
«Basler Schalk», im Alter von 74 Jahren
gestorben. In seinem selbst verfassten Le-
benslauf schildert er einige seiner Lebens-
stationen. Von der Ertaubung im achten
Lebensjahr bis zum geachteten Biliroange-
stellten. Er schildert seinen Lebensweg tiber
Hohen und durch Tiefen. Er erlernte den
Beruf des Wagenmalers. Mit vielen andern
wurde er in der Krisenzeit der dreissiger
Jahre arbeitslos. Wihrend des Zweiten
Weltkrieges diente er mit nahezu 500 Ak-
tivdiensttagen als HD-Soldat. Im Jahre
1944 fand er dauernde Arbeit in der
«Union-Handelsgesellschaft AG» in Basel.
Mit seinem Humor, seinem Witz und sei-
ner Schlagfertigkeit gewann er viele
Freunde und auch an seinem Arbeitsplatz.
Mit seinen Féhigkeiten stellte er sich sei-
nen Schicksalsgenossen zur Verfiigung. Er
vertrat sie, wo immer er konnte, aufs
beste. Wahrend 27 Jahren war er Prési-
dent des Basler Gehorlosenbundes.
Karl Fricker schreibt in seinem Lebens-
lauf: «Wenn ich an mein Leben zuriick-
denke, kann ich sagen, dass es trotz Ge-
horlosigkeit sinnvoll und gliicklich ver-
laufen ist. Ich lege meine letzten Tage hier
auf Erden getrost in Gottes Hand. Allen
meinen lieben Freunden und Bekannten
hiermit meinen letzten Gruss und Dank.»
Wahrlich: Wer so stirbt, der stirbt wohl!
W.S.

t+ Margrith Bihlmann

Bickerin-Konditorin, Neuhof,
Meierskappel

«Der Herr hat es gegeben, der Herr hat es
genommen, der Name Gottes sei gepriesen.
Thr kennt weder den Tag noch die Stunde.
Der Tod umgibt Euch zu jeder Zeit. Er
schont weder alt noch jung.»

Diese Tatsachen erlebten wir ganz deut-
lich in den letzten Tagen. Unfassbar fir
uns alle ist dieser todliche Unfall. Ein
junges Leben wurde so pldtzlich ausge-
16scht. Wer hitte je geahnt, dass der erste
Ferientag, mitten in der hduslichen Arbeit,
zum Sterbetag werden sollte. «Gottes
Wege sind nicht unsere Wege», das er-
fuhren wir wieder deutlich in diesen
schweren Stunden. Niemand weiss, warum
Gott dies so wollte. Dem schweren Schick-
sal miissen wir uns beugen. Fiir Margrith
sind all die Freuden und Sorgen dieser
Erde zu Ende. Die ewige Freude hat von
ihr Besitz genommen. Gar niemand kann
dieses Gliick je zerstéren. Diese Gedanken
mogen die Angehorigen, Bekannten und
Freunde etwas trosten.

Margrith wurde am 20. September 1953 in
Meierskappel geboren. Durch eine schwere
Krankheit wurde sie taub. Die Eltern und
Geschwister erméglichten ihr trotz dem
Gebrechen eine frohe und unbeschwerte
Jugendzeit. Das kleine Tochterchen wurde
tuberall miteinbezogen und erlebte somit
eine natiirliche Entwicklung. Schon friih
kam Margrith nach Hohenrain. Hier er-
lernte sie die fehlende Sprache und das
Sprechen. Sie war stets eine frohe und
fleissige Schiilerin. Mit Erfolg beendete sie
die Sonderschuljahre. Der Schritt ins Be-
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