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Schnell wurden Reisende und Gepick zu
bereitstehenden Omnibussen gebracht. Und
mit diesen etwas unbequemen Fuhrwerken
ging es holterpolter Basel zu. Denn der
Eisenbahnbau und der andauernde Regen
hatte die Strassen sehr verdorben. Tiich-
tig durchgeriittelt kamen wir im Postgast-
hof in Kleinbasel (,Krone’) an und gingen
bald zur Ruhe.

Am folgenden Morgen bestiegen wir wie-
der die Post, um nach Zirich zu fahren.
Auch diese Fahrt war langweilig. Es reg-

nete unaufhorlich, und man sah nichts als
Felder, Wiesen, Regen und Nebel. Zwischen
Brugg und Baden sahen wir, etwa eine
Viertelstunde von der Strasse entfernt,
einen Eisenbahnzug fahren. Am Abend
wurde in Ziirich ibernachtet. Die Mutter
wollte nicht mit der Nachtpost weiterfah-
ren, um mich nicht zu sehr zu ermiiden. —
Bei besserem Wetter eilten wir am néchsten
Tage per Post der Heimat zu. Am spaten
Nachmittag erreichten wir endlich wieder
St. Gallen.»

Gedankenlosigkeit macht Wunden

Es war in meinen Ferien. Im Hotel traf ich
eine Schulkameradin. Seit unserem Schul-
austritt hatte ich sie nie mehr gesehen. Die-
sesFriulein war als kleinesKind anKinder-
lihmung erkrankt. Seither sind ihre Beine
gelihmt. Zum Gehen braucht sie Kriicken
oder den Fahrstuhl. Die Tochter war eine
sehr intelligente Schiilerin. Sie war trotz
ihres Leidens immer frohlich.

Inzwischen sind ungefdhr 25 Jahre vergan-
gen. Wir hatten uns nie mehr gesehen. Je-
des ging seinen Weg. Natiirlich hatten wir
uns nun viel zu erzdhlen. Wir setzten uns in
den Aufenthaltsraum des Hotels. Schon be-
gann das Gesprach, und Sophie lachte laut
wie frither. Bald einmal setzten sich zwei
dltere Frauen in unsere Nihe. Sie beobach-
teten immer meine Kameradin im Roll-
stuhl. Sie plauderten sehr laut. Wir horten
ihre Worte. Das Gesprochene storte unser
Gesprich. Die Worte klangen ungeféhr so:
«Lahme Leute gehéren nicht
ins Hotel. Solche Leute sollen
in einem Heim bleiben!»
Meine Kameradin erschrak ob diesen har-
ten Worten. Sie bat mich, mit ihr aufs Zim-
mer zu kommen. Ihr Blick wurde dabei
traurig. Es traten Trinen in ihre Augen. Es
brauchte recht lange Zeit, bis sich meine
Schulkameradin wieder erholt hatte. Sie
erzidhlte mir dann weiter, wie oft sie sol-
ches Tun erleben miisse. Das seien immer
schwere Stunden, und sie habe dabei harte
Kéampfe mit sich selber.

Haben wohl die Frauen geahnt, welch tiefe
Wunden ihre Worte machten? Ich glaube
kaum. Es gibt so viele Menschen, die spre-
chen, bevor sie denken. Damit tun sie den
Mitmenschen weh. Diese beiden Frauen
glaubten, sie selber seien gesund. Der
Schein aber triigt. Ihr Leib war gesund. In
ihren Herzen stimmte aber etwas nicht. Die
Wirme des Herzens fehlte ihnen. Sie konn-
ten sicher auch gut denken, aber sie sind zu
faul. Wer vor dem Sprechen iiberlegt, der
weiss, dass jeder Mensch eine Seele haf.
Diese Seele ist empfindsam. Biése Worte
schmerzen im Herzen. Wer dies nicht ver-
gisst, der verletzt den Mitmenschen nicht
mit uniiberlegten Worten.

Am folgenden Tag habe ich folgenden Brief
an meine Freundin geschrieben:

Liebe Sophie, die gemeinsamen Plauder-
stunden waren fiir mich ein Erlebnis. Du
trdgst Dein Kreuz so tapfer. Fiir uns ge-
sunde Menschen ist alles so selbstverstind-
lich. Wir denken so wenig, bevor wir spre-
chen. Uniiberlegte Worte von uns machen
Dein Leben noch schwerer. Im Namen aller
dieser Menschen bitte ich Dich deswegen
um Verzeihung. Du trégst niemandem et-
was Boses nach. Mit Deinem goldenen Hu-
mor machst Du uns gesunde Menschen
noch gliicklicher. Trotz Deinem schweren
Gebrechen bist Du eine vollwertige Ar-
beitskraft. Du hast Ausspannung verdient.
Geniesse Deine wohlverdienten Ferien! —
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Warum habe ich wohl diese Begegnung
erzahlt?

Wir Menschen urteilen oft so schnell! Und
oft geschieht dies so uniiberlegt. Auch bei
diesen Frauen war es so. Sie sahen nur den
Rollstuhl. Dieser Fahrstuhl in né&chster
Nihe storte sie. Die Frauen sahen aber den
wertvollen Menschen nicht. Diese Behin-
derte ist sehr tapfer. Sie hat all das Schwe-
re liberwunden. Seit vielen Jahren arbeitet
sie als Dolmetscherin (= Ubersetzerin in
verschiedenen Sprachen) in einem grossen
Betrieb. Fiir diesen Beruf braucht sie die
Beine nicht unbedingt. Sie arbeitet mit
ihrem Verstand. Sie muss sehr viel denken
und auf der Schreibmaschine schreiben.
Der Chef schitzt sie als fleissige Angestell-
te. Sie arbeitet so viel wie ein gesunder
Mensch. Uberall wo sie ist, strahlt sie Freu-
de und Zufriedenheit aus. Thre Ferien im
Hotel hat sie wirklich verdient. Wer weiss,
vielleicht leisten diese beiden Frauen viel
weniger als diese Behinderte,

Wir wollen nie vergessen: «Zuerst denken
— dann sprechen!»

Wer so handelt, verletzt die Mitmenschen
nicht.

ha
(Aus: «Komm mach mit»)

Ich mochte ein Esel sein

Eine slidafrikanische Zeitung machte fiir
ihre jugendlichen Leser einmal ein Preis-
ausschreiben. Die Frage lautete: «Wenn ihr
euch in ein Tier verwandeln kénntet — wel-
ches Tier mochtet ihr sein?»

Die Redaktion erhielt viele Antworten. —
Einige Beispiele:

Ein Junge schrieb: «Ich méchte ein Zebra
sein, denn diese Tiere tragen immer einen
gestreiften Schlafanzug.»

Ein Maidchen antwortete: «Am liebsten
mochte ich mich in ein Rentier verwandeln.
Dann koénnte ich jedes Jahr den Schlitten
des Weihnachtsmannes ziehen.»

Ein Bub schrieb: «Es wire schon, wenn ich
ein Floh sein kénnte. Dann wiirde ich alle
meine stidrkeren Kameraden stechen, und
sie miissten sich den ganzen Tag kratzen!»
Ein Mé&dchen wiinschte: «Ich méchte so
gerne ein Papagei sein. Dann wiirde ich
allen Bekannten, die ich nicht gern habe,
Schimpfworte zurufen.»

Den ersten Preis erhielt ein Junge. Er hatte
geschrieben: «Ich mdéchte ein Esel sein, um
endlich einmal ohne Messer und Gabel
essen zu diirfen.» — Zur Belohnung, weil er
den ersten Preis gewonnen hatte, erlaubte
ihm sein Vater, mit den Fingern zu essen.
Aber nur ein einziges Mal! *

Der menschliche Korper in Zahlen

Haben Sie schon gewusst, dass . . .

...das Herz rund 37 843 000 mal in einem
Jahr schlagt?

...das Herz bei einem 70jdhrigen Mann
2649 024 000 mal geschlagen hat? (Die
Herzschlagschnelligkeit ist nie gleich. Bei
korperlicher Anstrengung, bei Gemiits-
bewegungen, beim Schlafen usw. schligt
das Herz rascher oder langsamer als ge-
wohnlich. Es gibt Menschen mit 60 Puls-
schldgen pro Minute und andere mit 80.
Bei Kindern ist die Herzschlagschnelligkeit
grosser als bei Erwachsenen.) Bei der oben
errechneten Zahl ist mit durchschnittlich
72 Herzschldgen pro Minute gerechnet.

260

...das Herz eines Menschen von durch-
schnittlicher Grosse in jeder Minute 4%/s Li-
ter Blut befordert? Bei einem Wettkampf
kann das Herz eines Sportlers sogar bis 26/4
Liter Blut pumpen.

...die Gesamtlinge unserer Blutgefisse
eine Strecke von 160 000 km = 4 mal den
Erdumfang ausmacht?

...das menschliche Skelett = Knochen-
geriist aus 208 Knochen besteht? 30 davon
befinden sich im Kopf, 54 im Rumpf, 64 in
den oberen und 60 in den unteren Extremi-
titen = Gliedmassen.

... der kleinste Knochen des menschlichen
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