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Aus der Welt der Gehorlosen

Reiseerlebnisse Gehorloser,
Berichte von Tagungen

3 Monate im Kibbuz Nachshonim in Istrael

Die Arbeit

Im ganzen gesehen waren wir eher ent-
tduscht tber die Arbeit. Wir meinten bei
der Anreise, der Kibbuz habe uns unbe-
dingt notig. Es war leider fast immer nicht
so. Es gab auch Arbeiten, die eher nicht
unbedingt notig waren. Nachshonim hat ge-
genwirtig genug Fremdarbeiter aus vielen
Léndern, vor allem aus der Schweiz. Es
hatte aber auch immer wieder schone Ar-
beiten gegeben. Die Abwechslung war sehr
gross. Fast alle Tage hatten wir eine andere
Arbeit. Folgende Arbeiten haben wir aus-
gefihrt: Jaten an verschiedenen Orten im
Kibbuz, Unkraut abhacken bei den Avoka-
dos, Orangen und vor allem bei der Baum-
wolle, Eisenstlicke bei der Schlosserei fei-
len, herumtragen, in Lauge legen, Kanten
abfrisen, abgesigte Aste bei den Orangen
wegtragen, Bananen diingen, ihre alten
Blatter abschneiden, Bananenfriichte auf
Lastwagen tragen, Birnen ablesen, Bewis-
serungsrohren legen und Diisen aufschrau-
ben, Bodenproben machen, einmal Grape-
fruits ablesen, Hithner in Kisten tragen und
auf Lastwagen laden, Hithnlein impfen mit
Tropfen in das Auge, Hithnerstdlle misten
und reinigen, Mithilfe in der Kiiche beim
Abwaschen, Pfannen putzen, Tischen und
Essen verteilen.

Meistens fing die Arbeit um 4.30 Uhr an
und horte um 12 Uhr auf. Bei den Oran-
gen, Avocados und Bananen dauerte sie bis
14 Uhr. Beim Hiihnertragen und Impfen
wurde nachts von 9 bis 3 Uhr, in der Schlos-
serei von 6.30 bis 15.30 Uhr gearbeitet.

Ein Tag im Kibbuz

4.15 Uhr: Wir werden geweckt. Schnell ziehen wir
uns an und eilen in den Chadarochel, trinken
schnell, noch schlaftrunken, eine Tasse kalte Milch
und essen zwei Stlick Brot dazu.

4.30 Uhr: Wir steigen auf den Wagen, der von
einem Traktor gezogen wird. Amos, ein junger
Kibbuznik, fihrt ein bisschen schnell. Wir werden
auf Feldwegen tiichtig geschiittelt und sind notge-
drungen hellwach geworden.

4.45 Uhr: Das Baumwollfeld mit dem Unkraut ha-
ben wir erreicht. Es hatte dieses Jahr wegen dem
spiten Friihlingsregen ungewdhnlich viel Unkraut,
das schon viel hoéher als die Baumwolle ist. Wir
arbeiteten frisch und mit Volldampf.

6 Uhr: Ein Pfiff ertont. Afsaka! Pause! Wir sitzen
ab, trinken kiihles Wasser und machen eine kleine
Erdklumpenschlacht. Die Sonne scheint schon auf
uns. Nach 10 Minuten arbeiten wir wieder.

7.30 Uhr: Amos pfeift, wir fahren wieder in den
Kibbuz und essen das Friihstiick. Es gab eine Rie-
senauswahl, Eschel, weiche und harte Eier, Toma-
ten, Gurken, Peperoni, geraffelte Riibli, Kise,
Quark, Sardinen, Oliven, verschiedene dicke Sau-
cen, Tee, Kaffee, Milch. Nach dem Friihstiick ma-
chen wir noch schnell unsere Betten,

8.30 Uhr: Der Traktor setzte sich wieder in Bewe-
gung und brachte uns zur Weiterarbeit. Hie und
da schwatzten wir auch etwas, auch mit Amos.
Schweiss rinnt von unseren Stirnen.

10.00 Uhr: Ein Pfiff, die grossere Pause ist da. Ein
Jeep vom Kibbuz brachte billige Wasserglacen, die
wir rasch verzehrten, damit die Sonne sie nicht
vorher wegstahl. Es gab auch Orangensirup.

10.20 Uhr: Wir beginnen wieder mit der Arbeit. Es
wurde sehr heiss. Im Schatten war die Tempera-
tur immer iber 30 Grad. Langsam wurden wir
lahmer, kamen trotzdem vorwirts.

11.30 Uhr: Endlich der Pfiff, wir fahren zum Mit-
tagessen. Es gab Suppe, verdiinnten Fruchtsaft,
Pizza, Reis, dicke Sauce mit gekochten Gurken und
Salat. Der Fruchtsaft floss natiirlich literweise.
13.30 Uhr: Die Post ist angekommen, die deutsch
geschriebene israelische Zeitung wird durchgele-
sen. Es gab Kaffee in unserer Gruppe.

14.00 Uhr: Wir machen ein Nachmittagsschlaflein.
Weil wir miide waren, konnten wir trotz der Mit-
tagshitze 2 Stunden gut schlafen.

16.00 Uhr: Wir eilen zum Schwimmbad, das nur bis
17.00 Uhr offen bleibt. Das Wasser war angenehm
kiihl und trotzdem schén warm zum Darinbleiben.
Erst finf Minuten vor fiinf Uhr kamen wir wieder
heraus.

17.15 Uhr: Heute waren wir bei Schlomo eingela-
den. Er gab uns zuerst seinen selbstgemachten,
ausgezeichneten Orangensirup, dann einen starken
tlirkischen Kaffee mit einer wiirzenden Beigabe,
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gratulieren

herzlich

Herr Jakob Kuhn von Untervaz feiert am 23.
April den 75. Geburtstag. Jetzt weilt er im Alters-
heim fiir Gehorlose in Chur. Er besucht sehr fleis-
sig die Versammlungen sowie Gottesdienste und
freut sich an seiner Gesundheit. Wir gratulieren
dem Jubilar herzlich und wiinschen ihm alles Gute
und Schone, beste Gesundheit und auch einen
schonen und friedlichen Lebensabend. gm

eine Spezialitdt von Schlomo. Das Gesprachsthema
war dieses Mal der Suezkanal. Schlomo wire gerne
bereit, die Sinai-Halbinsel zuriickzugeben, wenn
die Araber fiir einen Frieden mit Israel bereit wi-
ren. Er ist der Ansicht, dass es jetzt bei den Ara-
bern liegt, sich ernsthaft um den Frieden zu bemii-
hen. Israel sei ohnehin bereit dazu. Nachher spiel-
ten wir Schesch Besch mit ihm. Dieses Mal war
das Resultat 1 : 1.

19.00 Uhr: Jetzt ist Nachtessen. Es gab Tomaten,
Gurken, Peperoni, ein weiches oder hartes Ei,
Eschel, Wurstscheiben, Quark, Butter und Schwarz-
tee. Zuletzt assen wir Pfirsiche.

19.30 Uhr: Wir gehen ins Kaffeehaus und trinken
dort Kaffee. Das Kaffeehaus ist am Abend der
Treffpunkt der Kibbuzniks zum Plaudern, Spie-
len und Lesen. Mit einem Kibbuznik spielen wir
noch Schesch Besch.

20.00 Uhr: Wir erfahren, dass wir morgen um 4.30
Uhr Birnen ablesen sollen. Wir hatten Freude, end-
lich eine schonere Arbeit zu erhalten. Nachher
schrieben wir noch schnell einen Brief.

21.00 Uhr: Im Chadarochel liuft ein Film. Es war
ein frohlicher Film iiber die Konflikte mit der Anti-
babypille. Der englisch gesprochene Film hatte
hebriische Untertitel, die wir natiirlich nicht ver-
standen. Erst um 23.30 Uhr war er zu Ende. Mei-
stens waren die Filme schlecht und langweilig.
Gute Filme waren selten. Heute war der Film gut.
23.30 Uhr: Endlich waren wir im Bett. Leila tov,
gute Nacht!

Hat sich der Aufenthalt im Kibbuz gelohnt?

Ja, sehr sogar. In den drei Monaten im Kib-
buz haben wir sehr viele ganz neue Erfah-
rungen sammeln kénnen. Wir lernten den
Kibbuz, die Leute und das Land Israel ken-
nen. Wir horten ihre politischen, wirt-
schaftlichen und ethnischen Ansichten. Im
Kibbuz war das Leben angenehm. Man
hatte nur wenige Sorgen; Geldsorgen ka-
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men erst auf, wenn wir an die Heimreise
denken mussten. Wir finden den Kibbuz-
aufenthalt als die beste Mdglichkeit, das
Land kennenzulernen. Drei Monate waren
etwas zu kurz dazu. Arbeitsmissig war der
Aufenthalt eher eine Enttiduschung. Indu-
striearbeiten waren bei allen freiwilligen
Helfern nicht beliebt. Es gibt kein Gefiihl
des Gebrauchtwerdens, wenn man fest mit
landwirtschaftlichen Arbeiten gerechnet
hat. Das lange Beschiftigen mit Unkraut
war auch nicht befriedigend. Es waren fast
immer Arbeiten ohne geistige Anstrengun-
gen. Fiir einen initiativen Arbeiter ist diese
Art Arbeit auf die Dauer sehr langweilig.
Drei Monate im gleichen Kibbuz finden wir
als die beste Norm. Nachher sollte ein an-
derer Kibbuz aufgesucht werden. Trotzdem
haben wir durch die Arbeit und durch Kon-
taktnahme mit den Juden viel gelernt und
neue Freunde gewonnen. Ein brieflicher
Verkehr wird diese Freundschaft lange er-
halten und hoffentlich auch festigen. Beim
Abschied vom Kibbuz waren wir tiber-
zeugt, dass wir einander sicher wiedersehen
werden, in Israel oder auch in der Schweiz.
Durch Zufall war im gleichen Kibbuz auch
eine stark schwerhorige junge Schweizerin.
Sie hiess Christa Gygax. Sie hat als Blu-
menbinderin und Giértnerin in Dietlikon
gearbeitet. Es war ein fréhliches Team zu
dritt.

Shalom lehitraot Nachshonim, auf Wieder-

sehen Nachshonim!
Maria Tscharner und Felix Urech

w\#
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Pro Infirmis sorgt dauernd fiir die notige
Aufklirung iiber die besonderen Probleme
behinderter Menschen. Sie fordert und un-
terstiitzt alles, was ihnen helfen kann. Ein-
mal im Jahr haben wir alle Gelegenheit,
ihr dafiir zu danken.



«Neben mir wohnt ein behindertes Kind»

Zur Osterspende Pro Infirmis 1972

Wie jedes Jahr hat auch vor Ostern 1972
Pro Infirmis wieder ein Kuvert mit hiib-
schen Karten samt seinem Einzahlungs-
schein in die Briefkasten aller Haushaltun-
gen legen lassen. 4 Franken kosten diese
Karten. Pro Infirmis braucht dieses Geld,
um sich mit Rat und Tat fiir behinderte
Menschen einsetzen zu kénnen. Dank der
jahrzehntelangen, unermiidlichen Aufkla-
rungsarbeit von Pro Infirmis kennt man
ihre Probleme heute viel besser. Und man
ist darum auch bereit, ihnen durch Schu-
lung zu helfen, dass sie sich selber immer
besser helfen koénnen. Ein Beispiel dafiir
ist die Schaffung unserer Invalidenversi-
cherung, die auch beim Ausbau der beruf-
lichen Ausbildung der Gehorlosen so viele
Fortschritte ermoglicht hat.

Etwas Wichtiges fiir jeden Behinderten ist
daneben das Verstindnis und die Riicksicht-
nahme der Mitmenschen im Alltag. Gerade
hier ist Aufkldarung immer und immer wie-
der notwendig. Pro Infirmis unterhilteinen
besonderen Pressedienst. Er liefert den Re-
daktoren der Zeitungen und Zeitschriften
regelméssig aufkliarende Artikel. So hat
Pro Infirmis zum Beispiel auch Regeln fir
den Kontakt mit Behinderten aufgestellt.
In der Kinderbeilage der «National-Zei-
tung» Basel vom 5. April 1972 (sie wird auch
von Erwachsenen gerne gelesen) sind diese
Regeln unter dem Titel «Neben mir wohnt
ein behindertes Kind» zusammengefasst.
Fir den Kontakt mit Gehéorlosen lautet die
Regel:

«Stellt euch dem Gehorlosen direkt gegen-
liber, so dass das Licht auf euer Gesicht
fallt. Sprecht langsam, jedoch nicht zu laut.
Wichtig ist, dass ihr in sehr einfachen Sat-
zen redet. Wenn ihr etwas erklart, dann
geniigen Worte nicht. Thr miisst das Ge-
sagte — nach Moglichkeit — auch vorma-
chen. — Und noch etwas miisst ihr beden-
ken: da der Gehorlose nicht euren Mund,
die Arbeit und gleichzeitig auch die Tétig-
keit beobachten kann, miisst ihr schritt-

weise vorgehen. Also zuerst vormachen,
dann sprechen, dann wieder zeigen, spre-
chen — und so weiter. Schon nacheinander
und nicht miteinander, nicht gleichzeitig.
Denkt daran, dass der Gehorlose — und
vor allem auch das gehorlose Kind — einen
sehr kleinen Wortschatz hat. Sprecht des-
halb mit ihm mit einfachen Worten und
schriftdeutsch. Die Dialektsprache wire zu
schwer fiir ein solches Kind. Haltet euch
darum an einfache schriftdeutsche Worte.
Und denkt daran: auch ein gehorloses Kind
mochte selber sprechen. Nehmt euch Zeit,
hort ihm zu, ermuntert es, euch etwas zu
erzdhlen. Es braucht diese Ermunterung,
diesen Ansporn.»

Kurz und interessant

70 Jahre = drei Milliarden Herzschlige

Nach einem Leben von 70 Jahren hat das Men-
schenherz dreimilliardenmal geschlagen. Beim
Sdugling schliagt das Herz nach der Geburt am
schnellsten, ndmlich 150 mal pro Minute. Beim
zehnjadhrigen Menschen arbeitet das Herz lang-
samer, es schligt pro Minute 90 mal. Beim Er-
wachsenen zdhlt man pro Minute 60 bis 70 Schlage.
Jeder Herzschlag dauert !/s Sekunde. Nach jedem
Schlag ruht das Herz 2/s Sekunden. Bei jedem
Schlag beférdert das Herz rund 70 cm?® Blut in die
grosse Korperschlagader, und gleichviel pumpt es
in die Lungen. Als «Motor» des Blutkreislaufes lei-
stet unser Herz 0,0027 PS. Die Herzarbeit eines
Tages konnte einen Giiter-Bahnwagen einen Meter
hoch heben; in einem 70jahrigen Leben macht dies
400 000 Tonnen! ¥

Fortschrittliche Landwirtschaft

Vor rund 200 Jahren waren etwa zehn landwirt-
schaftliche Arbeitskrifte notig, um die wichtigsten
Nahrungsmittel fiir nur zwei Nichtlandwirte zu er-
zeugen. Das Verhiltnis ist also 5:1. — Heute ist es
gerade umgekehrt: Zehn Bauern erzeugen in Nord-
und Westeuropa die Nahrung fiir 50 Nichtbauern,
also 1:5. In den Vereinigten Staaten und Kanada
genligt die Arbeit von 10 Bauern fiir die Erndh-
rung von 150 Nichtbauern. Das Verhiltnis ist dort
sogar 1:15! — Dieser Fortschritt ist der grosseren
Bodenausniitzung, der Verwendung von Landwirt-
schaftsmaschinen und (leider) auch der Chemie zu
verdanken. *3%
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