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Der Schweizerische Gehorlosenbund

Redaktion:
Frity Balmer
Thirishaus

Einsamkeit

Tausende von Menschen leben allein. Viele
tun es unfreiwillig, andere dagegen wollen
es so. Fir die meisten Menschen aber ist
Einsamkeit driickend und trostlos. Sie kon-
nen sich damit nicht abfinden und leiden
still oder resigniert. Das Alleinsein bringt
viele Leute seelisch durcheinander, und
nicht alle vermogen damit fertig zu wer-
den. Es gibt verschiedene Griinde fiir un-
freiwilliges Alleinsein. Manchmal mochte
man den Kopf schiitteln, wenn man diesen
nachgeht. Nicht selten ist eine falsche Ein-
stellung zur Umwelt die Ursache. Es konn-
te vieles anders, besser sein, wiirde man
einmal bei sich selber griindlich nach dem
Fehler suchen, statt immer bei den andern.
Das gerade wollen aber die meisten Ein-
samen nicht, darum ist ihnen oft so schwer
zu helfen.

Gehorlose wissen aus Erfahrung, was Ein-
samkeit ist. Gerade sie miifiten darunter
doppelt leiden, weil sie ihres Gebrechens
wegen nur schwer Anschluf3 und Gemein-
schaft finden kénnen. Merkwiirdigerweise
hort man bei ihnen weniger iiber Einsam-
keit klagen als bei Horenden. Es ist auf-
fallend, daf3 bei Zusammenkiinften Gehor-
loser mehr tber alle moéglichen Dinge ge-
klagt werden kann als tiber das Alleinsein.
Ubles Gerede z. B. kann ihnen mehr zu
schaffen machen. Vielleicht ist es darum
so, weil die Gehorlosen die Einsamkeit
schon von Kindheit auf zur Begleiterin be-
kommen und sich mit ihr abgefunden ha-
ben. Selbstverstiandlich konnen auch Ge-
horlose je nach Veranlagung das Alleinsein
lastig finden und darunter leiden.

Wir wissen, daf3 es auch unter vollsinnigen
und gesunden Menschen Einsame gibt. Da-
bei denken wir an alte, kranke und ge-
brechliche Leute, um die sich niemand
kiimmert, oder an Sonderlinge, die selber
jede menschliche Verbindung meiden. Aber
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es gibt auch andere, in den besten Jahren
stehende Menschen, die sich nach Gemein-
schaft sehnen, sie aber nicht finden kon-
nen. Die Zahl dieser Einsamen geht in die
Tausende. Und ausgerechnet in den Stad-
ten, wo die Leute so dicht beieinander woh-
nen, soll es am meisten Einsame geben. Das
ist unglaublich, aber doch wahr.
Innerhalb einer Woche sind mir nicht we-
niger als drei Zeitungsartikel zu Gesicht
gekommen, die sich mit dem Problem «Ein-
samkeit» beschaftigten. «Tausende von
Méadchen leben allein. Nicht wenige Méan-
ner jeden Alters kochen morgens ihren
Kaffee allein», heil3t es an einer Stelle. Die
Griinde fir ihr Alleinsein wiirden eine
langweilige Liste fiillen. Auch Hausfrauen
und Miitter fiihlen sich einsam, obwohl sie
es nicht sind. Wer kiimmert sich um sie?
Am Morgen ist der Mann pressiert und am
Abend zu miide.

Man konnte mit unzdhligen Klagen weiter-
fahren. Die Wissenschaft will exakt bewei-
sen konnen, warum das moderne Leben so
viele Alleinstehende und Einsame hervor-
bringt.

Das moderne Leben hat eben auch Schat-
tenseiten. Die Jagd nach Gliick und Selbst-
zufriedenheit 146t uns etwas sehr Wichtiges
vergessen, ndmlich die Seele. Sie verkiim-
mert und wird krank. Geld und Erfolg kon-
nen sie nicht heilen. Wir Menschen sind
doch durch Erfolge stolz geworden. Mit
Stolz bauen wir uns eine Mauer um das
Herz und finden den Weg zum Na&chsten
nicht mehr. Wir werden einsam und un-
gliicklich. Wer aus dieser Lage heraus will,
muf} eben diese Mauer durchbrechen, d. h.
den Stolz ablegen. Dann steht ihm der Weg
aus der Einsamkeit frei. Wer einsieht, daf3
er immer zuerst bei sich selber Fehler zu
suchen hat, wird auf dem Weg zum Gliick
besser vorwartskommen. Fr.B.
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