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Im Kriege dann trugen diese Hirten hand-
liche Waffen, den Morgenstern und die
Hellebarde. Den Leib schiitzten sie kaum,
trugen keine Eisenpanzer wie die Oster-
reicher, hochstens eine Eisenhaube. Mit
ihren schweren Waffen zerbrachen sie bei
Morgarten und Sempach die Panzerkleider
der Osterreicher. Todesangst kannten sie
nicht. Denn sie waren fromm und des Wei-
terlebens nach dem Tode gewi3. Weshalb
sie auch ihre Verstorbenen verehrten, so
verehrten, daf3 ihnen die Totenehrung tliber
alle andern kirchlichen Gebrauche ging.

Als die Eidgenossen im Jahre 1474 mit den
Osterreichern die «ewige Richtung» (Frie-
den) vereinbarten, konnten die Hirten das
nicht verstehen. Was da! Friede mit dem
Erbfeind Osterreich, der unseren Vitern
und GroBviatern Gut und Ehre und Leben
rauben wollte? Eine alte Glarnerin lief in
der Verzweiflung auf den Friedhof und

Ferien in Pontresina

Man hat mich gewarnt: Diinne Luft! Pon-
tresina liege 1850 Meter {iber Meer, habe
diinnere Luft als Miinsingen, Gefahr sei fiir
alte Leute! Nun ja, wir wissen es: diinne
Suppe ist nicht so nahrhaft wie dicke Suppe.
So wird es auch mit der Luft sein. Die
Lunge braucht Sauerstoff zur Blutreini-
gung. Dicke Luft enthilt viel Sauerstoff.
Je diinner die Luft desto weniger Sauer-
~ stoff. Zu wenig Sauerstoff ist gefdhrlich:
Atemnot, Herzschwiche. Mein Neffe, Arzt,
gab uns Coramin-Tabletten mit zur Herz-
starkung. Fir alle Fille. Das machte mir
etwas bange. Man ist schlief3lich kein heu-
riges Hisi mehr. Kann meine Nase genug
diinne Luft einatmen, damit die Lunge mit
Sauerstoff satt wird? Oder mul3 ich meinen
Mund bestdndig sperrangelweit offen hal-
ten als Scheunentor fiir Sauerstoffuder?
Nun — die erste Nacht habe ich prima ge-
schlafen. Und spiter zeigte es sich, daf3 ich
mir umsonst Sorge gemacht habe, aber zu-
vor machte mir die zweite Nacht noch et-
welche Sorgen.
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vor das Beinhaus und schrie den Toten zu:
«Steht auf ihr frommen Landlit und
schirmt euer Land und Ehr’, denn euere
Sohne haben sich verbunden mit dem
(Feind), der uns oft gern um Land, Ehre
und Gut gebracht hitte!»

Kurzum, die Hirtenvolker betrachteten
diesen Friedensbund mit Osterreich als
Verrat an ihren verstorbenen Vorfahren.

*

Vorstehendes ist dem Buch von Hans
Georg Wackernagel «Altes Volkstum der
Schweiz» entnommen und frei gestaltet.

‘Auch heute droht uns die Gefahr um

«Land, Ehre und Gut» gebracht zu wer-
den, wenn wir innerlich schwach werden
und  kapitulieren. Bereits hort man fla--
sternde Stimmen «Lieber ein lebendiger
Kommunist als ein toter Demokrat.» Wer
so denkt, hat sein Vaterland bereits ver-
raten. Gf.

H. Gfeller

Die zweite Nacht finde ich ndmlich den
Schlaf nicht. Ich drehe mich bestdndig von
der linken auf die rechte und von der rech-
ten auf die linke Seite. Beobachte meinen
Atem, das Nastuch in der Hand, damit die
diinne Luft ja freien Zutritt habe. Sie hat
freien Zutritt. Trotzdem kann ich nicht
schlafen, obwohl ich immer wieder das
ABC vor- und riickwérts hersage.

Im Schrank hitte es Schlaftabletten. Aber
ohne Licht finde ich sie nicht. Mache ich
Licht, so erwacht meine Frau, die da im

‘Bett nebenan schlummert. Tief und ruhig

atmet sie. Nein — ich darf sie nicht wek-
ken. Drehe mich also weiter von der linken
auf die rechte und von der rechten auf die
linke Seite. Bis der Morgen didmmert. Dann
schlummere ich ein.

Als meine Frau aufsteht, klagt sie: «Ich
habe diese Nacht kaum geschlafen. Gerne
hitte ich Licht gemacht und eine Schlaf-
tablette geschluckt. Aber nein — ich woll-
te dich nicht wecken. Tief und ruhig hast
du neben mir geatmet.»



Also haben wir beide nebeneinander nicht
schlafend einander nicht im Schlafe ge-
stort!

Nebenbei: Das mit der diinnen Luft ist gar
nicht so schlimm. Im Gegenteil: Die frische,
reine, von den Gletschern ringsum gekiihlte
Luft ist herrlich.

ist weltberiihmt als Kurort.
Machtige Hotelpalaste, einfachere Gasthofe
und heimelige Engadiner-Hauser mit ihren
dicken Mauern und kunstvoll vergitterten
Fensternischen wechseln miteinander ab.
Ein Abglanz der Freude liegt auf fast allen
Gesichtern der Kurgiste, im Gegensatz zu

Pontresina
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so vielen verdrossenen Regenwettergesich-
tern im Unterland. Denn jeder Kurgast
kommt in diesem wunderbaren Gebirgstal
auf seine Rechnung: der Wanderer, der
Bergsteiger, der Pflanzenfreund, der Tier-
liebhaber, der Musikfreund (Waldkonzer-
te!), der Wintersportler, sogar der Schwim-
mer, wenn er das nur l4gridige Wasser im
nahen Staz-See nicht scheut. (Gf. hilt sich
an das warme Wannenbad.) Der technisch
Interessierte bestaunt die kurven- und tun-
nelreiche Berninabahn oder ihr 80 Meter
langes Modell auf dem Bahnhofplatz von
Pontresina mit seinen Spielzeugeisenbdhn-
chen, die da fortwadhrend herumsurren und
auf den Stationen manodverieren — Franz
Karl Weber wiirde gelb vor Neid.
*

Lichte Wilder. Pontresina liegt, wie gesagt,
auf 1850 Meter Hohe. Driiben am Abhang
blithen gerade die Alpenrosen. Die Wilder
sind licht, denn die Arven und Lérchen
sind nicht so dicht beastet und nicht so
schwer benadelt wie unsere Tannen. Die
Sonne dringt durch auf den Waldboden
und malt einen lustigen Teppich von Licht
und Schatten auf den grasgriinen Grund.
DrauBen an der Sonne ist es zu heill. Im
Schatten der Héuser ist es zu kalt. Denn es
weht ein Eisliftchen von den Gletschern
her. Hingegen im Wald ist es so ebenrecht
warm.
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Unzéahlige, sehr gepflegte Wald- und Wie-
senwege laden zum Spaziergang ein, steile
fir uns Jugendliche bis zu 72 Jahren, waag-
recht-bequeme fiir alte Leute. Links und
rechts des Pfades gedeiht die ganze Alpen-
flora, mit A beginnend (Alpenrose, Aurikel,
Akelei, Arnika), das gunze ABC hindurch
bis zum W (Wollbliimchen).

Was mich stért sind die Ameisenscharen,
die da quer iiber den Weg laufen. Man kann
den Fufl nicht absetzen, ohne viel von ihnen
zu zertreten. Man denkt an Franz von
Assisi, den frommen Bruder aller Ge-
schopfe, und kommt sich vor wie ein Mas-
senmoérder. Warum bleiben die dummen
Tiere nicht abseits vom Wege zwischen
Gras und Blumen? Einféltige Frage! Eben-
sogut kénnte man fragen, warum der Es-
kimo nicht nach Afrika reise, wo es doch
so schon warm ist. Genug davon — immer
sind ja wieder junge Ameisen da. Wieviel
Ameisen wohl in der Gemeinde Pontresina
herumlaufen? Vielleicht gibt uns die nich-
ste eidgenossische Ameisenzidhlung dariiber
AufschluB.

*

Es war im Heutal, 2250 Meter hoch, an der
Berninastrale. Das Heutal ist ein einzig-
artiger Bergblumengarten. Vor 20 Jahren
noch konnte man dort neben dem Weg
Edelweil3 pfliicken. Jetzt freilich sind sie
da ausgeraubt und nur noch hoch oben bei



den Felsen zu finden. Auch das Wunder der
Tirkenbund-Lilie ist hier am Aussterben.
Man stiehlt sie trotz Verbot samt Zwiebel-
wurzel. Trotzdem bliht hier immer noch
ein Blumenteppich von unsagbarem Reich-
tum. Verglichen mit dem Unterland, sind
hier die Blumen gelber als gelb, blauer als
blau, roter als rot, mit allen Zwischen-
tonungen zartester Art.

Ein Trick: Wir grii3ten ein am Weg ruhen-
des Ehepaar. Aus dem Grufl wurde ein Ge-
spriach und aus dem Gespréch ein Lob der
Alpenflora. «Schauen Sie sich einmal das
an mit dem Feldstecher!» sagte der Herr.
Ich tat es und staunte. Durch das Glas be-
trachtet, standen die weiter entfernten Gra-
ser und Blumen dicht aufgeschlossen an die
vorderen. So ergab sich ein dichter, sonne-
durchleuchteter, eng gekniipfter Teppich
von bunten Blumen, durchsetzt mit den
dunklen Kopfen des Minnertreus — ein
Anblick von unirdischer Schénheit.

*
Tiere: Der aufmerksame Spazierginger in

Nichtliche Lichtflut schadet

In den Stiddten und groBen Ortschaften
setzt nach Sonnenuntergang eine Lichtflut
ein. Grelle StraBenbeleuchtung und glei-
Bende Lichtreklamen machen die Nacht
zum Tage. In vielen Wohnstuben sticht
Fernsehgeflimmer in die Augen.

Untersuchungen in Deutschland und Oster-
reich haben ergeben: Die {ibermafiige
Lichtflut nach Sonnenuntergang ist schad-
lich. Sie wirkt durch das Auge auf das Zwi-
schenhirn und vom Zwischenhirn aus auf
das koérperliche Wachstum, wihrend Geist
und Gemiit in der Entwicklung eher zu-
riickbleiben. Die Kinder wachsen schneller
als frither. Die Menschen werden um 10 bis
15 cm groBer. Sie werden um zwei Jahre
frither geschlechtsreif. Aber: An Geist und
Gemiit bleiben sie linger Kinder als vor-
dem. Ein Beispiel: Frither machten die mei-
sten Gymnasiasten nach 12 Jahren Schul-
zeit ihr Maturitdtsexamen. Die Hélfte der
heutigen Gymnasiasten in den Lichtflut-

den Tédlern rund um Pontresina hat Ge-
legenheit, personlich Bekanntschaft zu ma-
chen mit Murmeltieren, Rehen und Gem-
sen an den steilen Berghingen. Ein Feld-
stecher ist allerdings mitzunehmen. Im
Heutal beobachteten wir z. B. ein Murmel-
tier, kaum 40 Meter neben dem Weg. Bei
Silvaplana betteln die wilden Murmeltiere
die Spazierginger um Futter an. Wer Gliick
hat, mag oben auf den Berggriaten auch
den maéichtigen Steinbock, das Wappentier
Graubiindens, entdecken.
Um Pontresina gibt es viele Eichhérnchen.
Meine Frau beobachtete solche in den Wip-
feln der Larchen, wihrend sie dem vormit-
taglichen Konzert des Orchesters im Tais-
Wald lauschte. Die Eichhérnchen sind stel-
lenweise sehr zutraulich. Im Roseggtal bet-
teln sie den Wanderer um Futter an.

*
Die 14 Ferientage sind herum. Adieu, Pon-
tresina, adi6 Hotel M., in dem wir uns so -
heimisch fiihlten. Und doch — Gf. sehnt
sich nach der Redaktionsstube.

orten braucht heute 14 Jahre Schulzeit bis
zur Maturitédtspriifung.

Was hilft es also, dal Knaben und Mad-
chen schon mit 13, 14 Jahren korperlich
reif sind, wenn sie dabei nach Geist und
Gemiit Kinder geblieben sind? Sehr schwe-
re Erziehungsschwierigkeiten und bése Cha-
rakterfehler sind sehr oft die Folge. Dar-
tiber wurden schon dicke Biicher geschrie-
ben (z. B. Hans Heinrich Muchow «Jugend
im Wandel»). Es fehlt uns der Platz, hier
davon zu sprechen.

Aber eines kénnen alle, die fiir Kinder ver-
antwortlich sind, tun: Schiitzet die heran-
wachsenden Kinder vor dem gleiBenden
kiinstlichen Licht, vor Kinogeflimmer und
Fernsehgrelle! Schickt sie beizeiten zu Bett,
macht ihnen die Nacht nicht zum Tage!
Der Schoépfer hat wohlweislich den Tag
geschaffen und die Nacht, «...ein groBes
Licht, das den Tag regiere, und ein kleines
Licht, das die Nacht regiere . . .» Gf.
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