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Die «Milchsuppe» des Birgerspitals Basel  von sutius Ammann, Basel

3. Wie bringt man Invalide wieder ins
Erwerbsleben?

In der Landwirtschaft kann man viele
Leute beschiftigen. Es gibt da verschie-
dene Arbeiten: Grasen, Fittern, Trianken,
Kihe hiiten, Pfliigen, Eggen, Jiten, Sprit-
zen, die Obstbaume besorgen, Kiihe putzen
und Melken, Schweine filittern und den
Hihnerstall betreuen usw. Und doch gibt
es wieder ungliickliche Menschen, die man
auch da nicht beschéaftigen kann. Das
wullte auch der Direktor des Blirgerspitals.
So errichtete er neben der Landwirt-
schaftnoch Werkstdatten. In den
beiden Weltkriegen gab es viele Kriegs-
verletzte: Lahme, Kriippel, Blinde, Gehor-
lose, dauernd Kranke. Die Regierungen
mufliten daran denken, dafl man diesen
Menschen helfen sollte. Und die Arzte und
Fabrikanten mufBten Hilfsmittel herstel-
len. So erfand man Hérapparate, kiinst-
liche Augen, modernere Kriicken zum Ge-
hen wund kiinstliche Gliedmassen, wie
kiinstliche Beine, Arme, Hinde. Diese
kiinstlichen Gliedmassen nennt man Pro-
thesen. Auch in der Schweiz fing man an,
sich noch mehr als frither um die Invali-
den zu kiimmern. Sie sollten nicht mehr
wie frither nur betteln und als Orgeliman-
nen an den Jahrmairkten auf das Mitleid
der StraBlenbeniitzer angewiesen sein. Ar-
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beit statt Almosen. So lautete die Losung.
So griindete man im Jahr 1956 auf dem
Gut des Arbeitslagers der «Milchsuppe»
die Werkstiatten fiir die Ein-
gliederung von Invaliden ins
Erwerbsleben. In den Jahren 1935
bis 1956 hatte die «Milchsuppe» 2397 Ein-
tritte. Im Jahr waren es gewodhnlich 170
bis 190 Patienten, die dort gearbeitet hat-
ten und spiter wieder zu Hause weiter ar-
beiten konnten. Fir die vielen Menschen,
die seither wieder der Arbeit zugefiihrt
wurden, hitte der Kanton Basel fast 4 Mil-
lionen Franken Unterstiitzung bezahlen
miussen. Der Unterhalt aber in der Ar-
beitskolonie kostete den Staat aber nur 1,3
Millionen Franken. Arbeit ist besser als
Almosen.

4. Die Eingliederungsstitte seit 1956

Man konnte auch sagen: Die Schule zum
Umlernen. Hier arbeiten zusammen die
Arzte, die Fiirsorger, die Werkmeister, die
Pfleger und Pflegerinnen, der Berufsbera-
ter usw. Der Invalide mull zuerst lernen,
wie man sich wieder selber anziehen kann,
wie man selber wieder zu Bett gehen kann,
all das, was jeder am Morgen und am
Abend selbst besorgt, ohne etwas dabei zu
denken. Und nun ein Beispiel: Steck ein-
mal die rechte Hand in den Hosensack oder

Eines der Gebidude in der Anlageé
der Milchsuppe



Ein wichtiges Moment in der
Wiedereingliederung Invalider:
sportliche Betidtigung

lege den rechten Arm auf den Riicken und
prcbiere, wie du deine Schuhe binden
willst. Du wirst sehen, wie schwer das ist!
Wasche einmal dein Gesicht, ohne deine
Hénde zu gebrauchen. Ei, da merkst du,
wie froh du bist, dal du noch Hinde und
Arme hast. Geh einmal auf einem Ful} ste-
hend zu Bett! Das alles muB3 der Invalide
mihsam erlernen. —

In diesem Ubungssaal hat es darum recht
merkwirdige Gerdte. Am Ubungsbett hat
es verschiedene Griffe, an denen man sich
hinaufturnen kann. Wer sich nicht mehr
blicken kann, der braucht einen langen
Sockenhalter, um sich die Socken anzuzie-
hen, einen spazierstockahnlichen Schuh-
l16ffel, um in die Schuhe zu schliipfen. Und
dann kommt der Prothesenmacher und
probiert die kiinstlichen Glieder an. Kiinst-
liche Arme und Beine werden in der Werk-
statte selber gemacht und angepal3t. Und
dann mufB der Invalide erst lernen, die
kiinstlichen Glieder zu brauchen. Damit
das nicht langweilig ist, macht man daraus
ein Spiel. So gibt es eine Art wie Schach-
Spiel. Man mul} mit kiinstlichen Fingern
die verschiedenen Gerite anfassen und
halten kénnen. Ein Beingelihmter muB
lernen Velo fahren an Ort und Stelle. Da-
Mmit ihm das Trampeln nicht langweilig
Wwird, ist das Rad mit einer Kreissige ver-
bunden, so daB der Mann beim Trampeln
Zugleich Holz sigen kann. Ein anderer
mufl wieder lernen, seine halblahmen
Armmuskeln zu iiben. Er muf klopfen und
S0 darf er Steine zerklopfen und diese ver-

schiedenen Steine zusammensetzen zu

einem Mosaik. .
So geht es zu im Ubungssaal. Von dort
geht es in den Turnsaal.

5. Im Turnsaal

Man findet da zwar kein Reck und keinen
Barren. Man iibt hier nicht den Riesen-
schwung am Reck und nicht die Rolle am
Barren. Und doch hat es da verschiedene
Turngerite an den Wianden. Zum Beispiel
eine Sprossenleiter, an der man das Stei-
gen erlernen kann. Und ein ganzer Fiihrer-
stand ist da, wie man ihn bei jedem Tram
sieht. Warum wohl? Nun, da miussen eben
die Invaliden lernen mit ihren kiinstlichen
Gliedern, wie man ein- und aussteigen
kann. Am Boden auf einem Teppich lag
ein Halbgelihmter. Eine Turnlehrerin
kauerte bei ihm und zeigte ihm, wie er am
besten die Beinmuskeln wieder beweglich
machen kann. In diesem Saal aber finden
auch Ballspiele statt. Es sind solche Inva-
lide, die den ganzen Tag in einem Rollwa-
gen sitzen missen. Und doch konnen sie
sich im Ballspiel vergniigen. Mit Hockey-
stecken schicken sie einander den Ball zu
oder sie suchen mit Werfen und Fangen
mit den Hénden ein Spiel zu machen. Und
dabei fahren sie mit ihren Rollwéagelchen
bald hier hin, bald dort hin. Und im Spiel
vergessen sie, daf sie ihre Beine nicht
brauchen kénnen. So macht man den In-
validen das Leben in der «Milchsuppe» an-
genehm. Sie werden wieder frohlich und
bekommen neuen Lebensmut.
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