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Selbsthilfe und Eingliederung

Wir haben sicher schon alle Geschichten iiber bekannte oder be-
riihmte Menschen gelesen, die ihre Laufbahn im Leben als Schuh-
putzer oder Zeitungsjungen begonnen haben. Man braucht nicht blof3
an den berithmten Erfinder Edison zu denken, denn die Zahl derer,
die sich aus kleinsten Anfingen emporgearbeitet haben, ist grof.
Harte Kdmpfe mufBten ausgefochten und viele Hindernisse iiberwun-
den werden, ehe sie ihr Ziel erreichten. Die hdufige Ansicht, diese
Leute seien eben vom Gliick begilinstigt gewesen, ist nicht immer zu-
treffend. Ohne einen zdhen Willen und Ausdauer erreicht man nur
wenig oder nichts. Das Vorbild vortrefflicher Menschen kann uns zu
groflern Leistungen anspornen und uns zeigen, daBl Schwierigkeiten
liberwunden werden konnen, wenn wir ihnen mutig entgegentreten.

Jeder Mensch braucht eigene Initiative, um sich das Leben ertrig-
lich zu gestalten (siehe das Titelbild in heutiger Nummer). Je mehr
Schwierigkeiten sich in den Weg stellen, um so mehr Anstrengungen
und Energie braucht es, um sie zu meistern. Behinderte, zu denen auch
wir Gehorlose uns zdhlen, sehen uns oft den groBiten Hindernissen
gegeniiber. Die Moglichkeiten, ihnen entgegenzutreten, sind fiir uns
geringer. Es ist einleuchtend, dal3 selbst der begabteste Gehorlose die
Grenze des Erreichbaren nicht so weit stecken kann wie ein Hérender.
Jedenfalls sind in den letzten Jahrzehnten doch bedeutende Fort-
schritte erzielt worden. Manchen Behinderten fehlt es an eigener In-
itiative. Wohl vermogen sie sich fiir eine Sache zu begeistern, doch er-
weist sich die Begeisterung oft als ein Strohfeuer, das wieder erlischt,
sobald sich ernsthafte Schwierigkeiten zeigen. Jeder von uns mul} den
Versuch wagen, bis an die Grenze des Moéglichen zu gelangen. Es ist
nur schade, daB auch uns Gehorlosen fiir unsere besondern Schwie-
rigkeiten nicht auch ein besonderes Mal3 von Energie und Initiative
mit auf den Lebensweg gegeben wurde. Ganz falsch ist es aber, wenn
Gehorlose und andere Behinderte ihre Fihigkeiten {iberschitzen und
die ihnen gesetzten Grenzen verkennen. Sie werden bitter enttduscht
sein, wenn sich nach groBlen Anstrengungen das gesteckte Ziel als un-
erreichbar erweist. Der Wille zur Selbsthilfe ist gut und notwendig,
aber er soll auch nicht so weit gehen, dal man den Rat oder die Hilfe
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wohlmeinender Horender miBlachtet und als unerwiinschte Ein-
mischung betrachtet. Auch ein weniger weit gestecktes Ziel zu errei-
chen ist eine Tat, die alle Achtung verdient. Es ist ja viel leichter, sich
vom Leben und den Verhéltnissen treiben zu lassen, als sich anzustren-
gen und nach einem bestimmten Ziel zu streben. Auch ist es weit an-
genehmer, sich helfen zu lassen, als das Notwendige selber zu tun.

Die andauernd gute Beschaftigungslage und der Mangel an Ar-
beitskriften haben es mit sich gebracht, da man die Hilfe fiir Be-
hinderte allgemein positiver anpackt als friither. Nicht Almosen, son-
dern Eingliederung in das berufliche Erwerbsleben, entsprechend den
Fahigkeiten des Behinderten, ist das Ziel. Auch die im néchsten Jahr
in Kraft tretende Invahdenversmherung tragt dieser Tatsache Rech-
nung. Die erfreuliche allgemeine Aufgeschlossenheit der Offentlich-
keit den Behinderten gegeniiber hat dazu beigetragen, dafl auch Ge-
horlose Zutritt zu neuen Berufen haben, die ihnen frither verschlos-
sen waren. Fir Gehorlose, wie auch fiir alle andern Behinderten gilt es
nun, sich der gewonnenen Wertschitzung wiirdig zu erweisen, denn
allzuleicht kénnte da wieder ein Umschwung eintreten. Das wéire doch
schlimm! Auch wenn man das Gliick hat, als Behinderter einen guten
Arbeitsplatz zu erhalten, ist man noch lange nicht am Ziel. Denn nun
heif}t es, ihn sich zu erhalten trachten durch gute Arbeitsleistung und
das Bestreben, mit den Vorgesetzten und Arbeitskollegen in einem
guten Verhéltnis zu stehen. Das gehort ganz besonders auch zur Selbst-
hilfe. Das Vertrauen, das man Behinderten entgegenbringt, muf} ver-
dient und der Beweis, dal auch sie vollwertige Arbeitskrifte sein
wollen, erbracht werden. Das erfordert Initiative, Energie und viel
guten Willen. Fr. B.

1. Schweiz. Gelindelauf-Meisterschaft der Gehorlosen
veranstaltet am 4. Oktober 1959 vom Gehoérlosen-Sportklub Bern.

Priasident Ernst Ledermann erteilte Herrn Heinrich Schaufelberger, Prési-
dent des Schweiz. Gehérlosen-Sportverbandes, das Wort zur Preisverteilung.
Er dankte und gratulierte den Bernern in, einer launigen, aber von tiefem Ernst
getragenen Ansprache fiir die erfolgreiche Durchfithrung des Anlasses, begliick-
wiinschte die Sieger, anerkannte aber auch mit aufmunternden Worten die Lei-
stungen der weniger erfolgreichen L&ufer. Jeder Teilnehmer erhielt als An-
denken an diesen 1. Schweiz. Geldndelauf der Gehorlosen eine hiibsche Medaille
mit der Figur eines Liufers und Inschrift, die Sieger auBlerdem - eme ebenso
geschmiickte, gediegene Zinnschale.

Redaktor Hans Gfeller stellte der Versammlung einen Wanderpreis der
Schweiz. Gehorlosen-Zeitung fiir den alljdhrlichen Geldndelauf der Gehdorlosen
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in Aussicht. Wiinschenswert wire aber eine gesamtschweizerische Beteiligung.
Diesmal fehlten die Welschen und die Tessiner. Jedenfalls wiinscht Gf. dem
gesunden Geldndelauf eine Entwicklung in die Breite. Hier kann jeder mit-
machen. Zum Training braucht es weder Turngeréite noch Sporthallen. Ob der
Wanderpreis als Einzel- oder als Mannschafts-Trophée bestimmt wird, ist Sache
des Schweiz. Gehorlosen-Sportverbandes. Dieser hat nun das Wort. Gf.

Resultate:

Senioren I, 8 Kilometer: 1. Ernst Grunder, Belp, 31 Minuten 8 Sekunden.
2. Peter Straumann, Ziirich, 33.29.2. 3, Willi Heini, Ziirich, 34.31.5. 4. Fritz Zehn-.
der, Belp, 35.46.2. 5. Werner Blatter, Lausen BL, 35.58. Es folgten Paul Kramer,
Galmiz BE, Erwin Christen, Solothurn, Hans Stucki, Koppigen, Erwin Probst,
Oberbuchsiten, Hansruedi Biihler, GraBwil, Reinhold Murkowsky, Bern, Robert
Biihlmann, Bern.

Senioren II, 4 Kilometer: 1. Ernst Ledermann, Miinsingen, 17.05.. 2. Leo Stef-
fen, Safnern, 17.07. 3. Ernst Kunz, Laupen, 19.42,5.

Senioren III, 4 Kilometer:; 1. J oseph Lortscher, Schiipfheim, 16.52. 2. Arnold
Engel, Olten (53jahrig!), 17.14. 3. Hugo Wolf, Bern, 19.45. Es folgten Walter Lide-
rach, Bern, Emil Hosmann, Thun, Paul Haldemann, Bern.
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Religiose Beilagen

Einsender! Leider konnten nicht alle Berichte in dieser Nummer unter-
gebracht werden. Sie erscheinen in der Reihenfolge ihres zeitlichen Ablaufes.
Nichste 'Nummer: «Ferienkurs Madulein». Ab Neujahr erscheint die «GZ» in
groBerem Format. Red.
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