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Katholische Frohbotschaft

Beilage zur Schweizerischen Gehorlosen-Zeitung
Nr.s5 1954 Erscheint am 15. jeden Monats

«Willst du in den Himmel eingehen, so halte die Gebotel»

6. und 9. Gebot: «Du sollst nicht Unkeusches tun. Du sollst nicht
Unkeusches wiinschen.»

Gott hat unsern Leib nicht nur schon und kriftig gemacht, sondern
er hat ihn auch heilig gemacht. Der Leib des Menschen ist also etwas Gu-
tes. Es gibt im Leibe verschiedene Krafte und Triebe. Gehorcht der Trieb
dem menschlichen Geist, dann ist das gut. Wenn der Trieb aber starker
wird als der Herr, wenn der Trieb blind seine Lust haben will, dann ist
das Siinde. Der Mensch wird dann zum Knecht seiner Triebe.

Der Leib ist heilig.

a) Der Leib ist ein Kunstwerk Gottes. Gott hat ihn erschaffen. Er hat
ihn gut und schon gemacht. Der Leib ist unser treuer Begleiter auf unserer
Erdenfahrt.

b) Der Leib ist die Wohnung der Seele. Die Seele hat unmittelbar Gott
erschaffen. Der Leib darf ihre Wohnung sein. Er darf ihr Begleiter und
Helfer sein. Gott hat selber als Mensch einen Leib angenommen.

c) Der Leib ist zur Auferstehung berufen. Unser Leib wird ja wieder
einmal aus dem Grabe auferstehen. Er wird einst am Lohn und an der
Strafe der Seele teilnehmen.

Alle diese Griinde legen uns nahe, dass wir Ehrfurcht haben sollen
vor unserem Leib. Wir halten heilig, was Gott uns geschenkt hat. Gott
will, dass wir fiir unsere Reinheit sorgen. Er schiitzt diese Reinheit im 6.
und im 9. Gebot. Er sagt uns: «Seil schamhaft und sei keusch!» Darum
sollen wir wachen, dass keine Unreinheit in unsere Seele kommt, durch
keine Gedanken, nicht durch bose Begierden, nicht durch Worte und
Blicke. Und auch nicht durch schlechte Handlungen. Diese sind die Mor-
der der heiligen Reinheit, die Verderber der Seele. Wer sie in die Seele
hineinlasst, der ist ein schlechter Wachter. Der heilige Paulus hat den
Leib einen heiligen Tempel genannt, weil er die Wohnung des heiligen
Geistes sein darf. Ein heiliger Tempel, eine geweihte Kirche ist also der
Korper. Nur gottlose Menschen konnen eine Kirche entweihen. Nur ein
boser Mensch bringt es fertig, gegen den Leib schamlos zu sein.

Jeder Mensch hat von Gott das Schamgefiihl erhalten. Dieses Scham-
gefiihl warnt uns davor, unsern Korper leichtfertig zu entblossen. Es
warnt uns davor, unsern Leib unnotig anzuschauen, zu beriihren und mit
ihm zu spielen. Wer das tut, der ist nicht schamhaft. Er stindigt. Durch die
Augen kommen viele, viele Versuchungen in die Seele hinein. Darum miuis-
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sen wir unsere Augen beherrschen. Wir diirfen nichts anschauen, was uns
Versuchung bringt. Darum schaue nichts mit béser Absicht an, was dich
zu schlechten Gedanken bringen kann. Sei schamhaft mit dir selber. Sei
schamhaft auf der Strasse im Blick auf andere Leute. Sei auch schamhaft
im Reden. Verfithre andere nie zur Siinde. Es kommt oft vor, dass Leute
ganz wenig sich bekleiden, damit sie auffallen. Besonders Frauen tun das
viel. Sie wollen, dass die Manner extra auf sie schauen. Das macht ihnen
dann Freude. Dadurch bekommen aber viele Manner bose Gedanken und
Begierden. Sie wiinschen etwas Boses. Wer ist dann schuld an diesen
Stinden?! — Dann gibt es viele Menschen, die gehen gerne ins Strand-
bad. Sie gehen aber nicht wegen dem Baden, sondern wegen etwas ande-
rem! Sie wollen den Leib von andern entblosst sehen, ganz von der Nihe.
Durch die Augen aber kommt die Siinde ins Herz. Das Auge ist das Fen-
ster der Seele. Drum hiite dein Auge vor solchen Blicken der Begierde.

Auch weiss ich, dass viele junge Menschen Illustrierte und Magazine
lesen. Das ist schlechte Kost fiir die Seele. In solchen Heften gibt es viele
Bilder von nackten Frauen und Mannern. Man schaut oft solche Bilder an
im stillen Kémmerlein. Sitzt dort auf dem Bett oder schaut diese Bilder
nachts im Bette wieder an. So kann die Versuchung stark werden. Und
bald ist die schwere Siinde da und lastet auf der Seele. — Auch kommt
viel vor, dass bose Menschen solche Hefte herumbieten an andere junge
Leute. So werden viele gute, brave Menschen zur unkeuschen Sunde ver-
fuhrt. Hiitet euch vor der Verfithrung! — Und endlich geschieht es oft,
dass Leute ins Kino gehen. Dort wollen sie etwas Nacktes sehen. Im Kino
wird ja mit dem Heiligsten gespielt! Die Ehe und Liebe wird dort schand-
bar dargestellt. Wer oft ins Kino geht, der wird schliesslich selber so
schlecht. Er denkt schlecht von der Liebe, er handelt auch schlecht und
hat Freude nur am Schlechten. Oh wieviele schlechte Bilder und Vorstel-
lungen, Wiinsche und Begierden sind schon durch schlechte Filme und
Theaterstiicke in die Herzen eingezogen!

Merke dir flir den Kampf gegen die Unkeuschheit folgende Punkte:

1. Bie Schamhaftigkeit musst du in dir zart und wach erhalten. Sie ist
wie ein Kompass, der mit feiner Nadel immer die rechte Richtung gibt.

2. Bete oft und empfange gerne die heiligen Sakramente. Das sind
Waffen, denen ein Feind nicht widerstehen kann.

3. Arbeite gerne und liberwinde dich! «Miissiggang ist aller Laster An-
fang» — sagt das Sprichwort. Mit Arbeit hat schon mancher sich von
bosen Gedanken und Taten ablenken konnen.

4. Eine gute Ablenkung ist auch ein verniinftig betriebener Sport. Ein
richtiger Sportsmann muss sich beherrschen. Er muss sich in Gewalt
haben. Das gibt dem Korper Selbstbeherrschung.

Vergiss zum Schluss das schone und wahre Wort nicht: «Sich selbst
bekampfen ist der schwerste Kampf. Sich selbst besiegen ist der schonste
Sieg.»
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