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den Saal. Sie war durch eine Oeffnung in der Mauer hereingekrochen.
Zum Schrecken aller schwang sie sich auf den Tisch. Sie hatte aber nichts
Béses im Sinn. Im Gegenteil: Sie hob den Deckel eines Bechers und lief3
einen funkelnden Edelstein hineinfallen. Nachher neigte sie das Haupt
dankbar gegen den Kaiser und eilte wieder von dannen.

Das Erlebnis machte groflen Eindruck auf den Kaiser. Er lie da, wo
die Schlange ihr Nest hatte, eine Kirche bauen. Die nannte man Wasser-
kirche. Den Stein aber schenkte er seiner Gemahlin. Noch lange zeigte
man das Loch, durch welches die Schlange in den Saal geschliipft war.
Und das Haus bekam den Namen «zum Loch». Es heif3t heute noch so und
steht ganz in der Nihe des GroBmiinsters (Romergasse).

Zahnpflege

Vom Bau der Zihne. Gesunde Zihne sind ein Schutz gegen Krankheiten.
Sie zerkleinern die Speisen und bereiten so die Verdauung vor. Sie helfen
uns sprechen und erhéhen die Schénheit des Gesichtes. Leute, welche die
Zihne verloren haben, erscheinen alt. -

Trotzdem pflegen die meisten Leute die Zihne nicht. Nur etwa ein
Drittelderschweizerischen
Bevélkerung reinigt die
Zihne regelmiBig. Doch
wird es nach und nach | i
besser. In vielen Orten be- :
stehen jetzt Schulzahn-
kliniken. Hier werden die
Zihne der Kinder regel-
mifBig untersucht. Hier
wird auch gezeigt, wie man
die Zihne richtig pflegt.
Und die Lehrer machen’ KNOCHEN
die Schiiler ebenfalls im- WURZELHAUT
mer wieder aufmerksam,
wie wichtig die Zahnpflege
fiir die Gesundheit ist.

Die Zihne bestehen aus
drei Teilen. Sie sind mit
den Wurzeln fest in die ABSZESS INFOLGE
Kiefer eingebettet. Der INFEKTION _
sichtbare Teil heil3t Krone.

Der Teil zwischen Krone und Wurzel heit Hals. Das Innere des Zahnes be-
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steht aus Zahnbein. Es ist knochenihnlich, weill und nicht sehr hart. Be-
stinden die Zihne nur aus Zahnbein, so wiren sie bald abgewetzt und
verbraucht wie ein Radiergummi. Darum ist die Krone mit Schmelz iiber-
zogen. Der ist hart wie Glas und macht die Zihne widerstandsfihig.

Der Zahnschmelz ist aus feinen sechskantigen Stibchen zusammengesetzt.
Diese Stibchen sind hart, aber auch zerbrechlich wie Glas. Wenn man mit
den Zihnen harte Gegenstinde aufknackt, zerbrechen einzelne Stdbchen.
Dann entstehen kleine Locher in den Zihnen. Wer einen Zahn genau
betrachtet, bemerkt an der Wurzel eine kleine Offnung. Sie bildet
den Eingang zu einem winzigen Kanal, der ins Innere des Zahnes fiihrt.
Dort ist eine kleine Hohle, die Nervenkammer. Sie steht durch den
Wurzelkanal mit dem Herz und dem Gehirn in Verbindung. FEin feines
Aderchen leitet Blut vom Herz bis in die Nervkammer und nihrt den Zahn.

Auch ein Nerv endet im Innern des Zahns. Er hat eine dhnliche Aufgabe
wie das Telephon. Er meldet, wenn der Zahn krank ist. Das Telephon ruft
uns mit einem Glocklein. Das Zahntelephon aber meldet sich mit einem
stechenden, heftigen Schmerz.

Von der Gestalt der Zihne. Die Zihne haben verschiedene Aufgaben und
darum auch verschiedene Form und GroéBle. Vorn sind die Schneidezihne,
je vier oben und unten. Sie haben einen scharfen Rand und schneiden wie
Messer. Die Eichhérnchen, Kaninchen und andere Nagetiere haben be-
sonders kriftige Schneidezihne, die stark abgeniitzt werden, aber immer
wieder nachwachsen wie die Fingernigel und Haare. Die Eichhornchen
kénnen mit Leichtigkeit die hirtesten Niisse 6ffnen.

Neben den Schneidezihnen stehen die Eck- oder Augenzihne, links und
rechts je einer. Sie sind spitzig wie die Spitzmeillel der Steinhauer. Sie
helfen die Nahrung festhalten und zerteilen. Bei den Raubtieren sind die
Eckzihne besonders grof} und stark.

JAHR- MILCHZAHNE
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BACKENZAHNE.

HINTERE
BACKENZAHNE @

@ (NUR BE| ERWACH-
v SENEN)

MILCHGEBISS = 20 ZAHNE / GEBISS DES ERWACHSENEN 32 ZAHNE

ENTWICKLUNG DES BLEIBENDEN
2- ZAHNES - DIE MPLCHMHNE
WERDEN AUFGELOST
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Hinter den Eckzihnen folgen die kleinen Backenzihne. Sie haben zwei
Hécker. Sie zertrimmern die harten Speisen und arbeiten wie Nulknacker.
Zuhinterst stehen die groflen Backenzihne oder Mahlzihne. Sie haben eine
héckerige Krone und zerreiben die Speisen wie Miihlsteine.

Das Gebif. Die Zihne der Kleinkinder heiflen Milchzihne. Es sind im
ganzen 20. Sie fallen spiter aus und werden durch bleibende Zihne er-
setzt. Das vollstindige Gebif} eines erwachsenen Menschen zihlt 32 Zihne,
nimlich, in der Reihenfolge ihres Erscheinens aufgezihlt:

Name Zeit des Erscheinens
4 vordere Mahlzihne . . . . . . . . . . . . . .. 5. bis 6. Jahr
2 untere mittlere Schneidezihne . . . . . . s+ o« s O his T..Jahr
2 obere mittlere Schneidezihne . . . . . . . . . . . 7. bis 8. Jahr
4 seitliche Schneidezihne 7. bis 9. Jahr
4 vordere Backenzihne . . . . . . . . C e e * 9, bis 10. Jahr
4 hintere Backenzihne. . . . . . . . . . . . . . . 10.bis 12. Jahr
4 Eckzdhne . . . . . . . . . . . . . . .. . . . 11. bis 13. Jahr
4 hintere Mahlzibhne . . . . . . . . . . . . . . . 12. bis 14. Jahr
4 Weisheitszihne . . . . . . . . . . . . . . . . . 17.bis 21. Jahr

Die untern Zihne erscheinen gewéhnlich einige Monate vor den gleich-
namigen des Oberkiefers.

Mund und Zihne sind sauber zu halten. Beim Kauen werden die Speisen
mit Speichel gemischt. So entsteht der Speisebrei. Nur fein zerteilte,
fliissige Nahrung kann ins Blut iibertreten. Alle grofleren Speisebrocken
gehen unverdaut durch den Kérper hindurch. Sie niitzen nichts. Sie be-
lasten nur den Magen und die Dirme.

Zwischen den Zihnen und in den Winkeln der Mundhéhle bleiben oft
kleine Speiseresten zuriick. Diese Resten fangen bald an zu giren. Die
Gédrung wird durch winzig kleine Lebewesen hervorgerufen. Das sind
die Bakterien. Es gibt Bakterien, die uns niitzen, und solche, die uns
schaden. Die schadlichen erzeugen Giftstoffe, die ins Blut iibertreten und
in alle Korperteile geschwemmt werden. So konnen viele Krankheiten
entstehen.

Die giirenden Speiseresten werden bald sauer. Die Séure greift die
Oberfliche der Zihne an. Es bilden sich dann im Zahnschmelz kleine Lé-
cher. Namentlich dort, wo sich die Speiseresten festklemmen und vom
Speichel nicht weggeschwemmt werden. Das sind die Vertiefungen der
hintern Zihne und die Stellen, wo die Zihne zusammenstof3en.

Erst sieht man nichts. Bald werden aber die Lochlein grofler. Und das
Zahnbein fingt an zu faulen. Die*Zahnfiulnis beginnt immer auflen. Sie
dringt nie von innen nach auflen.
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ZAHN-=-
SCHMELZ &

WURZEIN
BACKENZAHN
SCHNEIDEZAHN * ECKZAHN - SEITLICHER + HINTERER *

REIBSTELLEN DER ZAHNE

SCHNEIDEN BEISSEN KNACKEN MAHLEN"

Jetzt ist es hochste Zeit, zum Zahnarzt zu gehen. Er bohrt die faulen
Teile heraus und reinigt das Loch sorgfiltig. Nachher fiillt er es mit einer
besondern Masse. Man nennt das Plombieren. Lif3t man das Loch griéfler
werden, kommt das Zahnweh. Li3t man den Zahn auch dann ohne Hilfe,
stirbt der Nerv ab.

Oft setzen sich im absterbenden Nerv Eiterbakterien fest. Am Ende der
Zahnwurzel entsteht ein Eitersicklein. Man spricht dann von einem Zahn-
abszef}. Solche Zihne miissen ausgezogen werden. Zahnabszesse sind recht
schmerzhaft und gefihrlich.

Ratschlige

Knacke Niisse nicht mit den Zihnen auf! Zerbeil} auch nicht Zeltli und
andere harte Dinge!
I nicht HeiBles und sofort nachher etwas Eiskaltes! (Taucht man ein
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heiBes Glas in kaltes Wasser, zerspringt es. Ahnlich ist es auch mit den
Zihnen.)

Kaue die Speisen gut!
Weiches Brot und Zuckerwaren sind schidlich fiir die Zihne.

Die Zihne werden auf die natiirlichste Weise gereinigt, wenn man Obst
und hartes Schwarzbrot ifit.

Reinige die Zihne nach jeder Hauptmahlzeit! Dabei ist nicht die Zahn-
pasta oder das Zahnpulver die Hauptsache, sondern das Biirsten. Spiile
nachher den Mund noch aus, und vergifl auch das Gurgeln nicht! Schlemm-
kreide tut den gleichen Dienst wie teure Zahnpasta. Zum Gurgeln geniigt
gewohnliches Salzwasser. | '

- Halte die Zahnbiirste sauber!

Kranke Zihne fithren oft zu Magen- und Darmstérungen und zu Krank-
heiten des Blutes.

Geh jihrlich mindestens einmal zum Zahnarzt, damit er deine Zihne
untersuche und behandle!

Die Bildstocke verdanken wir dem «Schweizer Schulfunk».

Es war einmal

Ehedem wuchsen in Obfelden im Knonauer Amt! Riesenbirnen. Die wa-
ren vieltausendmal groBler als die jetzigen. Fiel eine herunter, kamen die
Bauern mit Wagen hergefahren. Sie trennten den Stiel mit einer Waldsige
vom Fleische ab und fiihrten ihn in die Sigemiihle. Dort lie3en sie Bretter
daraus schneiden. Und aus dem Saft der Birne fiillten sie drei Fisser mit
Most.

An Milch war ebenfalls Uberflu. Das Vieh war riesengroB. Es muBte
im Freien iibernachten. Denn die Stille waren zu klein geworden. Jede
Kuh gab tiglich einen Zuber voll Milch. Darum fingen die Obfelder an, die
Kiihe am Dorfteich zu melken und diesen mit Milch zu fiillen. Der Senn fuhr
jeden Morgen mit seinem Einbaum hinaus und schopfte den Nidel (Rahm)
mit einer groflen Schaufel ab.

Auch die Leute im Simmental besallen solche Riesenkiihe. Sie hatten
Miihe, die viele Milch aufzubewahren. Es blieb ihnen nichts anderes iibrig,
als Milchteiche auszuheben. Das Merkwiirdigste aber an den Simmentaler
Kiihen waren die ungeheuer langen Hérner. Blies man zu Ostern hinein,
so kam der Ton erst zu Pfingsten wieder heraus. Vielleicht ging es aber so
lang, weil die Hérner von Berner Kiithen stammten.

1 Gegend zwischen Reull und Albiskette.
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