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Die Erdminnchen im Berner Oberland

Die Erdminnchen lebten einst mit Vorliebe im Hasli- und Gadmental.
Sie wurden von den Leuten dort gewohnlich nur Toggeli genannt. Noch
vor zwei oder drei Menschenaltern gab es ein paar alte Sennen, die sich
ganz gut an die Erdménnchen erinnerten. Sie erzidhlten: Die Toggeli sind
Zwerge, kaum eine Elle! hoch. Auf ihrem zarten Kérper sitzt ein miichtiger
Kopf. Ihre Augen leuchten giitig und freundlich. Und ihr groBler Bart
gibt ihnen Wiirde. Stets tragen sie spitzige rote Hiitchen. Dazu weite
grilne Méntelchen. Man nennt sie darum hie und da auch «die griinen
Minnchen».

Vor uralten Zeiten standen die Toggeli noch auf gutem Fufle zu den
Menschen. Gern hielten sie sich in der Nihe von Héfen und Dérfern auf.
Sie hausten unter groflen Steinen. Oft auch in verlassenen Berghiitten.
Hauptsidchlich aber in jenen Felshéhlen, die man Toggelikilchen nennt.
Die waren gar wundersam mit glinzenden Kristallen oder Tropfsteinen
geschmiickt. _

In ihren Hoéhlen war eine geheimnisvolle Ordnung und Sauberkeit.
Unsichtbare Geister trugen den Staub und die Blitter, die der Wind herein-
wehte, sofort wieder hinaus. Ebenso die Steine, welche von den Winden
fielen. Wer eine Zwergenstube boswillig verunreinigte oder beschidigte,
wurde auf der Stelle bestraft. Es stiegen iibelriechende Diinste auf, die den
Frevler zu ersticken drohten. Oder es regnete einen Hagel von Schligen
auf seinen Riicken herab. Oder auf seinem Heimweg lagen Baumstimme
und Steine, die ihn zu Fall und Schaden brachten.

Zur Erntezeit stiegen die Toggeli oft scharenweise von den Bergen herab.
Sie lagerten sich dann auf einem Felsen. Oder sie sallen wie die Végel .
reihenweise im Schatten des Laubes auf den Asten. Von dort aus schauten
sie gern den Bauern zu.

Wenn dann einer der fleilligen Schnitter wihrend der Mittagshitze ein
schattiges Plitzchen aufgesucht hatte, kletterten sie aus ihrem Versteck
herunter. Sobald er-eingeschlafen war, legten sie ein Kérbchen mit Speise
und Trank neben ihn ins Gras. Und wenn er erwachte, fand er den groBten
Teil der Arbeit bereits getan. Oder am Morgen, wenn er auf das Feld kam,
lag das Korn schon in Garben gebunden zur Heimfahrt bereit. Oder die
ganze Wiese war bereits gemiht.

Die Erdminnchen wufliten es immer viele Tage voraus, wenn béses
Wetter im Anzug war. Dann arbeiteten sie die ganze Nacht durch. Aber
nur auf Feldern von Leuten, die ihnen wohl wollten. Einst fand ein Bauer
all sein Korn geschnitten, als es noch kaum reif war. Er meinte zuerst,

1 Die Elle ist ein altertiimliches Mal}, etwa 60 Zentimeter,
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das sei aus lauter Bosheit geschehen. Schimpfend und fluchend fithrte er
die Frucht heim.

Bald aber wurde er andern Sinnes. Nach einigen Tagen zog ein fiirchter-
liches Unwetter iiber das Land. Kein Halm auf den Feldern blieb ganz.
Und die Nachbarn erlitten schweren Schaden. Da erst erkannte er, was fur
einen groflen Freundesdienst ihm die Toggeli erwiesen hatten.

~ Im Winter waren die Wege zu den Stillen oft wochenlang tief verschneit.
Und niemand wagte sich dann hinzu. In solchen Zeiten besorgten die Tog-
geli das Vieh. Mageren Kiihen und Ziegen brachten sie gern Futter aus
ihren eigenen Stadeln?. In heuarmen Jahren fithrten sie sogar den ganzen
Viehbestand weg. Tief in den Bergen fiitterten sie die Tiere bis zum Friithjahr.

Die Toggeli waren auch die sorgsamsten Hiiter der Alpherden. Nie
verungliickte eine Kuh oder eine Ziege, wenn Toggeli in der Nihe wohnten.
Verirrte Tiere fithrten sie zu ihrer Herde oder ihrem Stall zuriick. Gewohn-
lich in der Nacht. Sie galten auch als geschickte Arzte. Aus duftigen Alpen-
kriautern bereiteten sie Trinklein, die fiir Menschen und Tiere heilsam waren.

Gegen arme Kinder waren sie besonders giitig. Wenn sie Knaben oder
Midchen mit Wigelein und Sicken zum Wald ziehen sahen, halfen sie
ihnen gern. Sie legten ihnen diirres Reisig und Tannzapfen an den Weg.
Dann konnten die Kleinen ihre Sicke und Wagen rasch fillen und bei-
zeiten wieder heimkehren. Oft schenkten sie ihnen noch wohlschmeckende
Kislein.

An den langen Winterabenden halfen sie manchmal auch den fleiligen
Migden. War alle Arbeit getan, kehrten sie wieder heim. Sie nahmen dann
ein Kniuel Hanf zwischen die Beinchen und ritten darauf zum Ergotzen.
der Anwesenden durch das Fenster von dannen.

Nicht selten belohnten sie gute Menschen mit kleinen Geldstiicken.
Solche Toggelimiinzen waren recht begehrt. Denn sie hatten eine wunder-
bare Eigenart. Sie kehrten nimlich auf geheimnisvolle Weise immer wieder
zu ihren urspriinglichen Besitzern zuriick. —

Leider ist es mit alledem vorbei. Die Bosheit der Menschen hat die
Toggeli vertrieben. Viele, denen die Zwerge Gutes getan, zeigten sich un-
dankbar. Die Alpler begannen zu spotten iiber die miBgestalteten Fiife
und die dicken Kopfe der guten Leutlein. Da wichen diese wieder in ihre
alte Heimat zuriick. Die Trennung fiel ihnen sehr schwer.

Jetzt wohnen die Toggeli wieder tief im Innern der Schneeberge. Dort
haben sie weite Hallen, die auf Kristallsiulen ruhen. Die Winde sind mit
Gold und funkelnden Edelsteinen geschmiickt. Kein Mensch kann den
Glanz ertragen. Da verbringen sie den Winter mit Festen aller Art.

2 Stadel — Scheune, kleiner Heuschober in den Bergen.
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Sobald die warme Jahreszeit anbricht, beginnen sie ein neues, titiges
Leben. Dann steigen sie in die Vorberge hinunter. Sie treiben ganze Herden
Gemsen vor sich her. Die gehioren ihnen. Sie hiiten und hegen die Gemsen
nach Sennenart. Melken sie und bereiten wohlschmeckenden, wunderbaren
Kise. Man sieht sie aber fast nie mehr. Sie zeigen sich nur noch Leuten
mit frommem Sinn und einfachen Sitten.

Man erzihlt auch, dafl die Toggeli in die Zukunft sehen konnten. Wenn
sie im Friihjahr beim Mondenschein tanzten, so durfte man auf ein gutes
Jahr zihlen. Schlichen sie traurig im Gebiisch umher, gab es eine magere
Ernte. Jammerten sie, dann standen Unwetter bevor.

Woher hatten die Erdminnchen ihre wunderbaren Eigenschaften ? Der
treffliche Liitolf hat aus Obwalden folgende Auskunft erhalten: Schon vor
Erschaffung des Menschen verwies Gott die bésen Geister in die Holle.
Er setzte ihnen eine Frist fiir den Auszug. Ihre Zahl war ungeheuer grof}.
In dichten Scharen kamen sie vom Himmel herunter. Wie die Flocken im
Schneegestober fielen die einen schneller, die andern langsamer. Als die
Frist abgelaufen war, schwebten noch viele zwischen Himmel und Erde.
Aus diesen sind nicht Teufel geworden, sondern Erdminnchen. Sie heiflen
so, weil sie an der Erde hiingen blieben.

Siehe auch «Die Heinzelminnchen», Gehorlosenzeitung vom 1. Januar 1945. Aus
Arnold Biichli: Schweizersagen, dritter Band, frei nacherzihlt. -

Ausi def IV;lt Vder Grehit;)r'rrilrosieinw

Eine Weihnachtsfeier und ein wundersames Krippenspiel

Dr. M. St. berichtet in der «Neuen Ziircher Zeitung» (Einleitung und
Schluf3 sind stark gekiirzt): In der Stadthalle fand die Weihnachtsfeier
der Invaliden! statt. Wohl iiber 700 frohgestimmte Giste nahmen daran
teil. Sie wurden in den Saal gefiihrt, gefahren und getragen. Ein ergreifendes
Bild von schweren Menschenschicksalen und liebevoller Hilfe.

Der zweite Teil des Festes brachte eine kostliche Uberraschung: ein
Krippenspiel, aufgefithrt von Schiilern der Taubstummenanstalt Ziirich.
In lebenden Bildern folgten sich: Maria Verkiindigung, die Herbergsuche
in Bethlehem, die Erscheinung der Engel bei den Hirten auf dem Felde,
die Heilige Nacht bei der Krippe, die Ankunft der Hirten, die Huldigung
der Heiligen Drei Konige. Seitwirts der Bithne stand ein kleiner Chor,
gebildet aus Lehrkriften der Taubstummenanstalt. Er begleitete die Bilder

1 Invalid = schwach, hinfillig, dienstunfihig, gebrechlich, verkriippelt.
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