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licheriveife fann man heute eingelne Litamine
finftlich Herftellen, 3. B. Be, C, D und E. Jn
dent Abothefert beformmt man audy allerlei na-
titelidge Safte aud Gemitfen und Fritchten, die
mit BVitaminen angereicdhert find. Den Aerzten
ftehen alfo Meittel zur Verfiigung, um Ddie
Mangelfrantheitenn 31 verbittern.

Biele Leute find unnotigeriveife angjtlich ge-
foorden. Unjere jepige Nabhrung ift troh der
Snappheit mandjer Lebensmittel noch feines-
vegd einjeitig. Sie ift im allgemeinen fogar
bitaminveicher al8 die, tweldhe toir bor dem
RKriege hatten. Man ift jest mehr Genitfe und
Fritchte. Der Sucer in den reifen Fritchten und
im Siligmoft it dem Menjhen zutraglicher als
Beltli, Bonbonsg und anderes Juderzeug. Vor
allem abexr ift dad Heutige Vollbrot gejunder
al3d bag Weifbrot, dDad man bor dem Kriege af.

Die Entdedung und Crfor{hung der Vita-
mine hat unsd aljo folgendes gelehrt: Einjeitige
Ernahrung fithrt zu allerlet Mangelfrantheiten.
Abwedhiungsreiche Kojt dagegen exhalt den
Menfchen frifch und leiftungsfihig. Frijches Se-
miife und Ob{t fichert am ehejten eine aus-
reidhende LVerforgung an BVitaminen. Bei fei-
nem WMittagefjen {ollte ein Plattchen Rohfoft
(Salat, Obft ujw.) fehlen. Schon ein fleiner
Pilanzgarterr bon Stubengrofe vermag einen
exheblichen Teil des Bitaminbedarfes einer
Familie u deden.

Nnridhtige Behandlung der Lebensmittel
{hadigt deren ®ehalt an Bitaminen. Dasd
Kriegsernahrungsamt in BVern gibt folgende
Ratjchlage fitr die Bubereitung des Gemiifes,
der Kartoffeln und ded Obites:

Exjt bor demt Kochen Furiiften, nicht {hon
am Tage vorher, gritndlid) reinigen, aber
nidht lange im Wajfer Liegen laffen;
roftfreie Mefjer pertvenden ;

nidyt lange fochen und an der Wadrnte {tehen
lajfen.

Langed Kochen und langes Warmbalten zer-
jtort die Vitamine teiliveife oder ganj.

-----------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................

+ Fris Arni.

Bet bdem furdhtbaven VBombardement auf
Koln am Rbetn in der Nacht vom 28. auf den
29. Juni d. J. find unjer Sdhidjalsgenoije

Frig Arni, von Wald (Kt. Jitrich), und feine
Grauw ums Leben gefonumen. Wit thnen aud
ibr Sdhivager und ihre Schivagerin nebit einexr
MNidhte. Sie ourden nad) dierzehn Tagen im
RKeller des etngeftitrjten Haujed geborgen.

Diefer Tod it umijo tragijder, ald Frib
Arnt am Tage zubor dad Ausretfebifum er-
balten Hatte und eben die Riidretfe nad) der
Schivets, feiner Heimat, vorberettete. Ausd die-
fer Hetmtehr, auf die er {ich fehr freute, ijt
nun nidhts geworden. Dag Sdhidjal hat es
anders getvollt.

Frig Arni, gebovent 1882 in Wald, waxr ein
Schiiler der Taubftummenanitalt Mitnchenbud)-
fee. Nach der Cntlafjung aus der Anjtalt er-
lernte er Dden Sdyneiderberuj. A3 tiichtiger
Sdhrteider og er int Fahre 1907 in die Frembde.
Er fam nad) Koln, wo ihn jvei Schiveizer
Sdyidjalsgenoffen ertvarteten. AIS guter FTur-
ner {chlof er {id) dem Kolner Taubjtunmen-
Furnverein an. Biele Jahre mar er Ddejjen
Oberturner, ein guter Kranjturner und Turn-
art ded Gaued Rheinland. Jm Wettfampj
mit Hovenden und Gehorlofent holte exr an den
Turnfejten manchen Lorbeerfrans.

Die Eheleute Arni waren tmmer nod) ritjtig.
Ein Sobn, eine Todhter und zroet Enfel trauern
unt ihre Eltern und Grofeltern, Vor et Fabh-
ren var Frig Acni, ein Bruder der gehorlofen
Frau Wettftein-Wrni in Lugern, ju BVejud) bei
jeinen ®efchviftern und Freunden in dex
Shiveiz. Er erzahlte damald viel bon ben er-
[ebten borangegangenen Bombardements und
ben grofen Schdden in Koln. Nun find er und
jeine Frau felbjt ein Opfer ded {dhrectlichen
Srieged getvorden. :

Wir alle, bdbie JFrig 2Arni fannten, feine
Rreunde, feine ehemaligen Lehrer und Mit-
jehiiler, wollen dem fo tragifdh ums Leben ge-
fommenen Ghepaar ein guted Andenfen be-
fvahren.

. Miiller.

Thun, Wieder ift ein ehemaliger Frienis-
bergichitler bon der Jeit in die Ewigleit ab-
berufen ivorden.

+ Georgesd Bourgnon

wurde am 20. September 1943 in jeinem
74. Alterdjahr aud langem, {cherem Letden
exlojt. Die Reibe der alten Frienisberger wird
tmmey [ichter. An feinem Grabe flagte der bon
ben Jabhren gebeugte €hr. Bithler: ,Jd) bin
bon meiner Klaffe fest allein.”
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Georges Bourgnon war ein vorbildlicher
Faubjtunimer. Sein Lebensprogramm [autete
mit Plalm 73, 28: Aber das it meine
reude, daf ich mich ju Gott halte und meine
Buberficht fese auf den Herrn.” Darvum tit
jein Zeben aud) ein exfolgreides Da-
fein geivorden. Biele Jahre — bid in fein
hohesd Alter — hat er in Thun eine adytbare
Sduhmacdyerei gefithrt. Jm Fahre 1901 vex-
beivatete er fih mit dexr DHorembden Mathilde
Ueltjcht, mit dexr ufarmumen er jeine drei Kin-
der zu titchtigen Menjchen erzogen bat.

Dent Lebendabend durfte er in feiner heime-
ligen Wobhmung tm jdyonen Parfhaus, Magno-
[tatveg 1, verbringen. Und ald dort vor etlichen
PMonaten fein jhered Leiden (Krebs) einjepte,
fourde er von feiner treuen Gattin liebevoll
gepflegt. Syt dent [eBten, fdhwerven Wochen {tand
ithm auch nod) die Tochter helfend jur Seite.
©o oar ex reich umgeben vort Treue und Liebe.
Obne bejonderen Todesfampf durfte er fo in
die Ciigleit hinitberjhluntmern. Ehre fetnem
Andenfen.

Brieflaften

Frl. . ®. in Wolhufen. Beften Dant fiir den Brief
mit den bielen Mitteilungen. Treu dienen ift Aufgabe
alfer Menjchen. Jeder an feinem Plag und mit feinen
Krdften. — Frau Frieda Mathid-Nogli in Koliten-
Nargau Hat noch 10 Taubftummentalender. Wer nimmt
ihr einen ab? 1 Franfen dad Stiict.
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Allerlei
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Diefe 3ivet Budhjtaben findet man oft alsd
Anrede. Mamentlich tn Sujdriften, die jich an
biele Leute tvenden. Sie {ind Abkitrzungen der
soet lateinijdhen Worter «Praemissis prae-

mittendis». Auj deut{h: ,Das Vorausiu-
{hidende vorausgefest.” Fir ein Fraulein be-
Deutenn fie: Bitte lefen Ste dad P.°P. als
,Sehr geehrtes Fraulein!” Der Herr Doftor
Miiller aber moge lefen: , Sehr geehrter Herv
Doftor Mitllex ! ufw. P.P. ift aljo etne ab-
gefitrste Anrede. Jeder {oll jie exgangen, iie €3
fite ihn pafgt. BVefjer ijt, diefe Anvede zu ver-
metden.

Anszeigen
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greie Bereinigung Aarg, Gehirlofen.

Sonntag, 17. ®Ftober, nadmittags 2 Ubr, Su-
jammenfunft mit Filmoorfiihrung. Rejtaurant Keffen-
briicte, Aarau.

Der Dorftand.
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Wintertbur.

Die Geborlofen der Jugenbdgruppe verjammeln fich
am 24. ®©Ptober, (nicht am 17.) um bhalb 3 Uhr im
»Erlenhof“. Bejprecdhung des Winterprogramms, Ge-
danbenaustaujdh, Sviere, nacdhher Spiele. Auch neue
Kameraden find herslidh willlommen !

Schw. M. M.
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Siirich.
Kodfurg fiiv gehorlofe Frauen und Todter.

Der Siivcher Fiieforgeverein fiir Taubjtumme ge-
denltf einem oft gebdrten unjdh 3u entjprechen und
cinen 3wdlfwddigen Kodblurs fiiv Gebdrloje durdhzu-
fiilbren. @An 3twei aufeinanderfolgenden odyenabenden
joll fheorefijch und prabfijch die einfache Ernibhrungs-
und Speijesetfellehre eclernt und das Herjtellen ein-
facher, nabrhafter und jdhmadthafter Mabhlzeifen ge-
iibf werden. Bejondere Beriidfichtigung der RKationier-
ung. Pro Wodhe jind 3wei Nablzeifenmarken absugeben.
Cinmal in der Woche Ednnen die Teilnehmerinnen das
jelbjtgelochte Efjen in der Schule einnehmen.

Kursorf : Haushalfungsjchule Seltweg 21a, Siirid) T.

Beit: Januar bis Mdary 1944.

Rojten:  Fr. 2. — pro Wodhe. Der Fiirjorgeverein be-
sablt die Lolalmiefe und den Sfrom und
gibt 2nbemittelten Beifrage.

Leifung: Prabf. Teil: Eine Haushalfungslehrerin der

Sdyule.
Theor. Teil: Sdhwefjter Marfa Muggli.

Wer fich fiir den Kurs infereffierf, mochfe dies bis
Mitte November der 2Unferzeichneten miffeilen. Alle
Jnferefjentinnen twerden dann zu einer gemeinjamen
Bejprechung eingeladen, wo die Kursabende fejtglegt
und Fragen beanfwortet werden.

Sdefter Marta Muggli
Sibljtrape 33, Siirvich 1.

Biibler § Werder A.-®., Buchdruderei und Derlag, Bern.
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