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Sigi: ,Madht nichts. Wir fangen gleid) an.”

Mineli: ,Aber wo ift bex Bauplap ?*

Sigi: ,Oben auf dem Feldblod. Das gibt
etnte ridhtige Ritterburg. Einen Waffenfaal totll
ich drin und Schiepjcharten in der Mauer, um
die Feinde abzutvehren.”

Mineli: ,Und id) eine Spinnjtube !

(Sdhlup jolgt.)

Sanerfrant,

Der Herbit ijt gefommen. Da legen fich fluge
Leute BVorrate fiix den Winter und den Frith-
ling an. Sie fonferbievren alle eberjchiifje.
Sonfervieven beifgt: haltbar madjen, vor dem
Berderbert betvabhren, bor Faulnis jchitgen, in
Dauerivare unuvandeln.

Ein altbefannted Dauergemiife ijt das Sauer-
fraut. Schon vor 1900 Sabhren hat der romijche
Sejchichta|chreiber Plintug darvitber gejchrieben.
Wie vielfad) heute nod), wurde damalsd Ddev
,©alztohl” in Topfen aufbetvahrt. Die Romer
berjtanden aud, zerjhnittene Ritben unter Ju-
gabe von Gewiitrzen in Salzbrithe eingulegen.
Auf langen Seereifen Hhabe man gerne jolched
Sauerfraut mitgenommenn.

Auch tn unferm Land ift dad Sauerfraut

jchont biele hundert Jabhre befannt. Unjere BVor-:

elternt jchabten ed alg8 Nahrungsd- und algd Heil-
mittel. Bielleiht Haben {ie von den Romern
gelerntt, tote ntan Sauerfraut Herftellt.

Die grofe Jeit ded Sauerfrauted fam aber
erft, al8 man Amerifa entdbedte. Dad war vox
etiva 450 Jabren. Damals begannen die Spa-
nier, Portugiefen und Ftaliener weite Seefalr-
ten zu machen. Jhre Meerjchiffe rwaren grofe
Segler. Hatten fie guten Wind, ging die Reife
fdhrell ponjtatten. Oft aber blieben fie wochen-
lang faft am gleichen Ort liegen. Und monate-
lang fonnten fie nirgends lanmden, um frijche
Borrate eingufaufen.

Der Mangel an frijher Nabhrung madte
die Matrofen matt und franf. Biele jtarben
auf dent langen Seevetfen an Storbut. Das ift
eine bodartige Sranfheit. Sie tritt dann ein,
ennt frifhes Gemiife und frijches Fletich lange
Beit feblen. Die Leute beforumen Mundfdaule.
Dad Babhnfleijch blutet und eitert. Sulest jal-
lent e Zdhne ausd. Jn {hiveren Fallen fommt
e8 aud) ju Blutungen im Magen, in den Ge-
darnten, an den Unterjchenfeln ujro. Und das
Ende ift ein qualvoller Tob.

Dasd Sauerfraut ertvied {ich als dexr Netter
in der MNot. Der berithmtie Seefahrer Eoof

(fpridh) Kuuf) nahm vor Foeibundert Fahren
fitr eine Weltreife fedhzig Fajfer Sauerfraut
mit. Seine Matrofen toollten ed anfangsd nidt
effen. Wit der Seit getoohnten {te {ich daran.
A3 Coof nach drei Jahren juritdtehrte, hatte
er nur vier Teilnehuter verlovenm. Aber fein
eingiger twar an Sforbut gejtorben. Dasd wurde
befannt. Nun nabhmen alle Seefahrer Sauer-
fraut mit. Namentlich) bet den Kriegsflotten
gehorte e3 zum eifernen Bejtand der Lebens-
mittelvorrate.

Heute fahren die Sdhiffe {chneller. I3 Treib-
mittel dienen nicht mehr Wind und Segel, jon-
dernt Kohle und Oel. Jn tenigen Tagen fann
man die Ozeane (Weltmeere) itberqueren. Die
Fabrgdfte und die Mannjdhaft erhalten taglich
frijches Gemiife und frijches Fleifd). Der Stor-
but bildet fiix fie feine Gefahr mehr.

Dasg Sauerfraut ift aber tmmer nod) ein
gejunded und gefchaptes Nabhrungdmittel. €3
enthalt zoar wenig Nahrivert. Dod) ijt es jehr
wertboll. Dennt ed enthdlt von jenen geheim:-
nidoollen Stoffen, die man Bitamine nennt.
Ohne Bitamine fann der MWenfd) nidht leben.

Man fodht dad8 Sauerfraut gern mit Dory-
fleifeh zufammen. Aud) al8 Jufojt zu Kartof-
feln ijt e3 beliebt. Biele Leute ziehen bor, es

.toh oder al8 Salat 1 gentefern.

---------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................

Crinnerungen an (&mil Sdhiifer.

Obgleic) i) ihn wenig fannte und tenig
traf, jo bleibt mir Emil Schdfer dodh, ivie
felten ein Gehorlofer, in lebhafter Crinnerung.
Sebesmal, wenn tvir betfammen ipaven, ber-
lebten toiv frohliche Stunden. So 1928, al3 ich
mit meinem Freunde, Buchbinder &. B., jum
erftenmal mit gehorlofen Miteidgenofjen der
beutfhen Schiveis in nabeve Fithlung fam und
inir 3ivet ald eingige Genfer und Weljche in
Bafel jo berzlich aufgenommen wurden. Da
waven e8 bejonders Emil Schafer und feine
Schivejter, die und dem Hotel entriffen und in
ihrem {chonen Heim empfingen. Und ivie liebe-
boll lieen {ie ungd in die Geheimnifje der Glas-
brennevet einbliden.

Dann war Sddfer einmal in Genf, wo id

E thn herumfithrte. Cr war jehr lujtig und zeigte

biel Verftandnis fitr unjere gehorlofenn KLante-
radent. Hochjt fomifd) fam e3 mir bor, alld ex
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sum exrjtenmal Artijchodent afy und fie aufjchnitt,
{tatt zu entblattern. Ein hovender Freund fithrte
ung in fetnem Auto im Kanton Genf Herum.
S Hermance zeichnete i beide ab. b zeigte
Sdydfer Glagmalereten, die id) felbft faum
fannte: im rtana=-Waufeum, tn der Notve-
Dame-Kirde, in St=Paul ujw. Jd) fonnte da-
bet manches lernen bon diefem titchtigen Fad-
manin.

Nun lacht ung fein liebes, blaued uge nidht
mebhr verjchmist an. Rube janjt!

Henri Goerg, Kunftmaler.

Ein Mngliid mabhnt und wieder einmal
sur Borjidyt.

Cin taubftummer ingling hat diejer Tage
ein Unglitd verurfadht. Das Heifgt: Ruedi ijt
am Unglitd gang felber jchuld.

Cr hatte drei mit Kartoffeln gefitllte Sacde
su fithren. Dazu nahm er den grofen, jchiveren
Grastarren. Den fithrt er germe. Ex hat mo-
derned Rdderiverf mit Gummireifen. Trop
jeter Schivere [Quft der Karren darum febhr
leicht. Und e3 ging bergab. Het! — da [ieh s
fich [ufttg ,xoffeln” ! Ruedi toar ftoly auf diefe
jhnelle Fabrt. Cr it nodh fung. Vor bdret
Sabren exrft hat er die Anjtalt berlafjen. Und
ex ift grof und {taxf. Mit jeinen langen Veinen
fann ex gut {pringen.
~ Aber unten mufite er in die Hauptjtrafe ein-
biegen. Nnd da fam gerade ein mdadytiger Lajt-
wagen daber. Ruedi merfte jofort die Gefahr
und rif jetnen Karven mit Wudht herum. Abexr
Sdynelligfeit und Schivere des Karrens Haben
im Bogen gleihooh!l nod) ju ioeit ausgeholt.
Auch der Lajtivagenfithrer jah jofort die grofe
Gefahr. Mit {hnellem Rud widh) er aud — fo
qut er fonnte. Aber {hon fradyte e3. €3 raffelte
{hrecdlich. Vom Laftivagen mwurde ein Schup-
blec) iveggeriffenr. Ruedid RKarven erwvifdhte
eintent {taxfen Stof.

Diefer Wucht ift Ruedid Kraft nicht mehr
getadhfent. €38 veifit ihn herum. €r wanft. Ex
jtitrat. Und jein eigener Karren fahrt thm iiber
ein Bein. Der Lajtwagenfithrer {toppt fofort.
Sum Ghiad ift Ruedi nidht {diver verlest. Cr
hatte Glitd im Unglitd ! Die Haut it zoar ein
groes Stiud aufgeriffen. €3 blutet heftig. Der
{here Karven bhat ihn {dhmerslichy gequetjcht.
Aber Ruedid fjtarfe Knodhen find nicht ge-
brochen. Gr fann felber aufitehen. Lor Schred
ift ex totenbleich gerorden.

Die Leute etlen berzu. Bald ift auch) dex
Landjager zur Stelle. Der fhaut alled genau
ant und lakt jich berichten. Cr notiert den Fall
i fetn Birchlein. Dem Ruedi Hebt ex warnend
den Finger. Er weift auf deflen Karven. , Wa-
rum ijt die Bremje nidht angezogen 2 So fragt
er {charf. ,Dag ift jtrafbar. Dasd gibt Bufe.”
NRuedt [aBt den SKopf hangen. Cr it fidh fetner
Schuld voll bewuft. Am Laftivagen ijt allecled

- Sdhaden entitanden. Dad wird genau aufge-

jhrieben. Und Ruedi mup ing BVett. Der Axjt
bat thn verbunbden und gegen Starrframpf ein-
gefprisst. Ruedi will ein andermal vorfichtiger
fein. Das hat ex feft verjprochen.

Lorfichtig fein Heift: Gut vorausfehen und
auch gut itberfegen. Auj der Strafe heifyt das:
Sut an bie LVertehrsregeln denfen und darnach
handeln. Bergab miiffen wir die Bremien brau-
dhen. Sdhnelligleit ift bielleiht (ujtig. Schnel-
[tgfett ijt aber tmmer gefdabrlic). Befonbders,
ibenn ivir in eine HauptitraBe einbiegen miif-
fen. Merft aud) ihr eud) das, ihr ftolz dabhin-
jaujenden Velofahrer !

Cin Unglitd formmt inmmer jdhnell daher —
dann — wenn oir gar nidht daran denfen.
Darum twollen wir bet Selbijtjicherheit und Mut
audd immer vorfichtig bleiben. Das allein be-
wahrt bor Schaden. Dent perunglitdten Ruedi
gratulteren wir zu feinem Glitd, dasd er in die-
fem Unglitd Hatte. €3 batte ja leiht gang
jeplintm werden fonnen. Wir witmjden ihm
nod) pollendsd gute Genejung. H.

Eine Sdredensnadyt in Bouveret.

3 war vont 12. auf dent 13. Juli. Die Nacht
war jtittmifd). Die Wellen des Senferjeed zijd)-
tert. Der Himmel war mit {dhweren Geivitter-
wolfen behangen. Die Luft war jdoiil. Blite
sudten am dunflen Hinunel; das Rollen des
Donners fam immer naher. Da fing aud) nod)
die Strene ju Heulen an. Wir horten {ie bon
Bevey und Montreuyr Heritber. Dann bernahm
man auch dag unbheimlidhe Surren der fremden
Flieger, die 1iber unjeve Gegend flogen. Sie
warven fo tief, daf man ihre Lidhtlein fehen
fonnte. Sie flogen itber unjer Jnjtitut. Wober
fommen {ie? Wobhin fliegen fie? LWerden fie
wohl feine Vomben itber uns fallen lafjen?
Die armen Menjchent, fitr die alle diefe Bom-
bent bejtimmt {ind ! Das waven jo unjere nadt-
lichen Gedanfen und Sorgen.
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QC[ " Eg mat eln ubr na&)tg R e[n gangj i E-mmln. d YAl

gealtiger Srad), ein unbeimliches Setdje. Der
Grammont Hinter unferm Hausd war vie ein
madtiges Feuer. Der Himmel, ebenjo der See
jcpienen blutrot. Dad gange, grofe Haus 3it-
terte; dbie Fenfter flivrten und fradpten; iv
glaubten wirflich, mun it e um uns geicf)ef)en
Die Ferienfinder, bdie gerade bhier iweilten,
{hrien laut vbor Sdhred. Wir alle zitterten an
Leib und Seele. Was war e8 ? — Eine Vombe ?
— Wo ijt fte gefallen ?

Dag gange Dorf war auf den Veinen. Von
ber Strafge hovte i) vufen: ,Seht ihr e3, ie
per Wald brennt ?“ Enbdlich fonnte man flax
erden. Ein englifher Flieger war an den
Grammont geftofen und geftiirzt. Steben junge
Tlieger batten dabei den Tod gefunden. Sie
wurden mit Schlitten heruntergeholt. Wir be-
reitetent ein Lofal, oo die armen Opfer ibenti-
figiert 1) und in {hone Sdrge gelegt tourden.
€3 war ein trauriger Anblid.

S der gleichen Jtadht fiel ebenfall ein eng-
lifches Flugzeuq oberhab Sitten herunter, too-
bei nod) foeitere fieben Tote ju beflagen waven.
Alle pierzehn wurden am 15. Jult in LVebey
begraben. Der Abjtury der beiden Flugzeuge
hat unter der {dhietzertjchen Bevolfexrung feine
i)ﬁen{cf)enopfer gefordert. Nur unzahlige Schei-
ben. St unferm Hauje allein 27. Gotted Schub
perdanfen tvir, daf wir mit heiler Haut dabon
gefommen. LWadre der Vomber etivad tiefer ge-
{titest, odren nicht nur die Fenjterjcheiben, jon-
dern das gange Haus zertritmumert ivorden.

Sr. F.

Abjdhied in Vouveret. Am 26. Auguit hat
ung unfere ehriviirdige, liebe Shivejter Oberin,

Sr. Martine Saboy, die wdhrend fed)s Fahren

die Seele unferes Jnjtituted war, verlafjen. Sie
hat Grofes geleijtet in diefen ahrem und vdiel
gumt tnernt und dufern Audbau des Jnjti-
tuted beigetragen. Sie ift nun Oberin im Kol-
legium St. Michael in Freiburg. Dad nddjte-
mal fann i) eud) dann hoffentlidh) jagen, toex
hier im lieben Jmititut ihre Nachfolgerin ge-
worden ijt. Gang ficher jorgt dex liebe Gott audh
inteder fitr ein quted Weitterlein. Sr. F.

N Joentiftzieren = Name und Herfunjt feftitellen;
exfennen, twer der Tote ift. Fdentijch = vollig gleich,
ein und dadfelbe, {tbereinftimmend, gleichbedeutend.
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Eine mifglitdte Religiondjtunbe.

St der Neligionsftunde einer Taubjtum-
menanjtalt untervichtete der Herr Pfarrer die
Sonfirmanden. Cr verjtand e§ immer fehr
qut, alle3 fo zu exflaren, dafy es jeine Sdhiiler
aucd) verjtanden. Nun roollte ex thnen auch be-
greiflih machen, toie der Menjd) aud dem

Sorper und der Seele beftehe: Der Korper
oder Leib, dasd fei dad Weufere, die Seele aber
pag Symneve int Menjchen. Wobl fet auch bdex
Korper etivad Wunbderbaves. Aber das Bejte
und Schonfte fet dodh) dad Jynmere, dad Hers,
die Seele. Der Herr Pfarver 3zog eine Nuf
aug der Tajdhe und erflarte: ,Sehet, DbDex
Menjch ift abnlich ivte eine joldhe Nup. Sein
Sorper ijt dad WeuBere tvie hier die Schale.
Menjdhlicher Korper und Nujichale {ind ge-
wif nitglich und qut. Aber das Bejte und
Schonite ift doch dad Jnnere, der Kern.” Der
Herr Pfarrver brach die Nu auf, dba war dexr
Kernt . . . faul! Mit rotem Gejicht jtand der
Pfarrer da und argerte fic). Die Sehitler aber
lachten heimlid). Natiiclich plapperten die Schii-
lex dad [ujtige Crlebnid iveiter. Der Herr
Pfarrer aber nahm nie mehr eine Nufy tn den
Religionsuntervicht. O.F.

S. 0. 8.

Das ift der Notruj der Schiffe. Die Schiffe
auf den Meevenr {ind allexlet Gefahren aus-
gefest. Sie ftofen auf eine Mine. Ober ein
Feljenxiff unter Waffer reifgt ihnen den Leib
auf. Oder fie werden vom Sturm bejdhadigt.
Ober fie fallen einem ZTorpedoangriff jum
Opfer. Wenn etn Schiff zu jinfen drobt, telegra-
pbiert der @diffstelegraph fortgejest S.O.S.
BVon Jeit u Jeit gibt er aud) den Standort
bes Sdiffes befannt. Jeded andere Schiff in
per MNahe muf damn ju Hilfe etlen. Das ijt
etne  Abmadjung, iveldhe die {diffahrenden
Linder tm Jabre 1906 in Verlin bejchloffen
baben

S der Zelegrammidhrift wird S. O.S. o
gefchrieben: ... ——— (3 Punitte, 3
Striche, 3 Punfte). Das tft Ietcf)t it fchretben
und wird jofort leicht verjtanden. Crit jpater
hat man S.0O.S. gedeutet al3 «Save ours
souls» (rette unjere Seelen). Obexr ald «Save
our ship» (rette unfer Sdiff). '
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