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Yeben der Crizeugung der Korpertvarme lie-
fert die Berbrenmung der Nahritoffe aber aud
die Kraft fiir die Bewequng. Schon beim Lie-
gen muf fur die Atem- und Hevjtatigleit jtan-
dig Arbett vervichtet tverden. uch tvenn bder
Menjch vollfommen ruhig daliegt, fo nimmt
jein Gewidyt jtandig ab. Wenn er fetne Nabh-
rung 3 jich nimmt, jo verhungert er. Das
alte Spridhwort: ,Wer nicdht arbettet, joll aud
nidt eflen”, gilt aljo nicht voll und ganz. Ein
gewiffesd Mintmum an Kraftzufuhr in Form
bont Nahritoffer mufy jeder Menjch haben, auch
wenn er eine fehr leichte Arbeit verrichtet.

Wie teht es nun aber mit dexr Kopfarbeit,
alio der Zatigfeit des Denfens ? Wird bhier
auch Cnergie, Kraft, Betriebsjtoff verbraucht ?
a, gang beftimmt, denn die Tatigleit dex Ner-
bent (der Dentvorgang) beruht auf einem elef-
trijch-chemijchen Lorgang, der auch) Energie be-
notigt. Nad) einigen Stunden eifriger geijtiger
Arbeit fpitren wir im Kopf eine WMiidigfeit.
Dies deutet auf Anmejenbeit von , Exmitdungs-
jtoffen”, Abfallproduften des Nerbenjtoffivecy)-
jels. Sdhon diefe Tatfache lafst auf Verbraud
bon Nahritoffen {chliegen. Doy ift diefer Ver-
braudy vecht flein. €3 foll alfo fein ,Geijtes-
arbeiter” auf bdas Rationterungsamt laufen
und eine erhohte Lebendmittelzuteilung fordern,
Jeil er viel denfen miifje”. Die Denfarbeit
umgeredhnet in Kilogramm Brot toitrde auf
der Lebensmittelfarte wenig ausmachen. Sie ijt
nidt zu vergleigen mit dem Energie- und
Nahrungdmittelmehrbedarf eined Sdhwerarbei-
texs. Die wiffenjdhaftliche Forjchung bhat den
genauen Energiebedarf fitr bdie Denftatigfeit
noch) nicht ermittelt. €3 wave fehr interejjant
und [uftig, 3u wifjen, wie anjtrengend dasd Den-
fert fet und weldhe Gedanfen am nteijten Kraft
brauchen ! Bielleicht toird dies auc) bald her-
ausgefunden ! H. L.

Sedyeliuten.
LBon Hand R Shmibd.

Dasg traditionelle und wircflich grofe, jeden
Giebel bewimpelnde, von Blasinjtrumenten
probhriende Fejt Bitrichs ijt das Sechjelauten,
dasd jeweils im April mit grofem Pomp einen
Sonntag in Anjpruch) nimmt und einen ganzen
blaen Montag dazu. Die Biirgerjchaft, vorab
die alteingefeffene Bitrgerichaft, die grofenteils
aus dem Handiverferitande hervorging, nimmt
an diefem Tag die Embleme Dder Arbeit ur
Dand, mit dexr die Vorfahrenjdhaft ju Hab und

+4

Gut gefommen ift. Die heutigen Siinfter zur
Sdymieden fithren die Feder bet tweitem letch-
ter alg den Hammer, und die Schnetder ivifjen
mit dexr Couponjchere befjer umzugehen als mit
der Tudyjchere, die fie tm Umzug der IFiinfte
am Montag jur Schau tragen; rveizboll und
tnunter foteder angiehend ift der Kinderumzug.

Am Montagabend ftromt alles, was Beine
hat, auf etne Wiefe beim Stadttheater, wo der
LBodgg”, ein Schneemann aug Watte und
Rafeten, den Frithlingsgdttern als ywohlgefdl-
[iges Naucdhopjer dargebracht wird, umgalop-
piert bon flatternden Beduinen (avabifdhe Reis
ter). Nachher fedst ein ,zlinjtiges” Treiben einm,
in den Bunftjtuben toerden bdie alten Becher
berumgereicht, und die Siinfter jtatten einan-
der, Wann fitr Wann mit einer alten Laterne
betvehrt, freundichaftlic-feuchte Bejuche ab.

Undere Jeftlichfeiten, Schiigen-, Turn- und
@angerfefte, twerdent ebenfalls vollzogen, da-
gegen ift der Fajdhing hier nicht heimijch ; wenn
der Jitrdher fich an der ,Fasnadt” amiifieren
ill, fahrt ex — nach Bafel.

Der Landmann.
Lon Peter Rofegger.
(Schluf.)

€s ijt ein fleines Ding aus der Jugendseit,
e$ ift faum grof genug, daff man’s fo laut er-
3GDIt; aber fiix den Landmann ift's ein wid-
tiger Tag, wenn er das erftemal jeine Hand
an den Pflug legt, es it eine Heilige Tat. Dad
Schwert, das Kreuy ift Gegenjtand grofer
Ghren; — id) Halte auch den Pflug fitr ein
Symbol der Welter[djung. Den grauen Ero-
jtaub, der dbamals an meiner Hand fleben bIt_eb
und mit dem id) jum WMittagefjen ging — [d)
babe ihn bis heute nicht weggeimifeht —, er ift
;nirbbaé, was dem Schmetterling dex Gold
taub.

Und jo mag idy’s wobhl nod) fagen, daf id)
im felben Syabre den gamgen Ader umgebaut
habe, dag mein BVater mit frommer Hand dad
Sorn in die Crde geftreut hat und daff 1M
nacdhften Friihjahre dag Korn in jdhbnjter, eV
freulichiter Griine geftanden ift. .

,Sett ehn Jahren hab id fein jolches Korn?
feld mehr gehabt”, hatte ntein Later hierad
gefagt. .

Sm Hochjommer, ald bdie fchroeren Halme
sur Neife neigten, jchlug der Hagel die ganse
Frucht tief in den Crdboden hinein. :

So war mein exjtes Adern ausgefallen. €3



ipar lange nidht mein leBted getvefen; aber
endlich ift uns bdie Lujt vergangen, in emwiger
Mithjal dort zu bauen, wo fajt jedes Syabhr
grober oder [eichter die Schlogen dreinfubren.
Pein Vater hat davitber niemald geflucht, je-
doch durd) mannigfaltige Mifgefchide entmutigt,
allmablich den Streit mit den Elementen auj-
gegeben.

Heute fteht auf jenem Felde, itber das ich
dent Pflug geleitet, ein {honer, junger Ldarchen-
ald; i) fann mit meiner Hand die Wipfel
nidgt mebr erveihen. Frifd) aufrouchert es
alleriparts, oo frither meines Vaters und
feiner Kinder Pflug und Spaten gewithlt —
frijh auf zu einem neuen Hochivald. Allmabh-
i) {ind ioir teil8 fortgedrdngt worden, teils
willig davongezogen von der {andigen Sdolle
per Vorfahren. Meine Gejchivifter famen zu
fremden BVauern. Fd lernte ein Handiverf und
ging dann in die Fremde, um ed ivieder Zu
vergefjern. Die Mutter mourde nad) manchem
Sabre Herber Miihjal durc) den Tod erloit.
Nur der alte Vater ift am langften nod) ge-
blieben in etnem Hauddhen mitten im {proj-
fenbent Wald.

Endlidh, da ihm die %Ilbbuf)ner unter dem
Dache geniftet und die Eihhornchen zu den
Senjtern hineingelugt haben, ijt aud) er auf-
geftanden und, geftitht auf einen Stod bdes
Wachholders, mebergefttegen in das {ounige
Tal ber Miirz.

Porzellan.

Sm Fabre 1710 glitdte zum exjten Mal in
Curopa bdie Herjtellung von Porgellan. Jn
China fannte man das Porzellangejchire jdhon
feit dem 7. Fahrhundert. Schone Gegenjtande
aud dinefijchem Porzellan wurden bon See-
fahrern im 16. fahrhundert ju teurem Preid
nach Curopa gebracht. Nun bhatte ,Bottger”
bei etntemt Berjud), Gold ju madhen, Porzellan
gefunden. Er griindete tn Weifen (Deut{ihland)
eine Fabrif. Diefe befteht noch heute und jdyictt
pas {dhonjte Gefchirr in alle Welt hinaus. Jm
18. und 19. Jabrbundert fonnten aber nur
reiche Leute aus Porzellantajfen und -Tellern
trinfen und effen. €3 war fehyr teuer. Fn bdie-
fer et war Jinn- und Tongejdirr in den
meijten Haushaltungen im Sebraud). Seit-
dem andeve Fabrifen, auch eine jolde in der
Schiwetz, Porzellan berjtellen, ift e3 billiger
getoorden. Daritber fann man fid) freuen, denn
fein anbderes Gejchirr ijt fo jauber. Nur auf-
paffen: &3 bricht !

----------------------------------------------------------------------------------------

I Sﬂus der Welf der (Bebor[oien

Aus dem Briefwedyfel
von Elfern taubjtummer Kinder.

Der geheilte Ausreifer.

Smmy aplt 5 Fabre. Cr bejucht beveits
pent Kindergarten fiix Gehorlofe. Was fiir ein
inteve{fjanter Haufer von Briefen! Sie famen
gerade jur rechten Heit an!

Am 4. des Wonats ging Jmmy erftmals
in die Schule und i fihlte mich ziemlich) vex-
laffen. Mein ganger Sommer fdhien mir ber-
porben, wenn tch daran dachte, wie i) Fmmy
in die ziemlich teit entfernte Tagesjdhule brin-
gen fonnte. Wie unnotig batte ih mid) ge-
plagt. Jc fitehtete Trdanen, Szemen und
@dywierigleiterr, aber er vbergofj fetre Tramen
und fein Lebrer jagt: ,Jmmy it bdrab und
suverliafig”.

Wir bejuchten leptes Fabhr die Schule und
er erinnerte fich zweifellod daran. ALS i) ihn
am erjten Tag hinbradhte, winfte exr , Lebe
fooh[“, fo bald ivir im Kindergarten anfamen.

"@r fann am Morgen fajt nicht warten, bis

er gehen fanmn. Am Samstag und Sonntag
ift er fehr unrvubig und unglidlich. Cr gebht
um '8 Ubr mit jeinem Vater iveg, und ein
Sdulautobud holt ithn um 8% Ubhr bet bdex
Garage feines Vaters ab. Das Heimbringen
it ein Problem. Smmy will bletben und mit
feinem Vater heimfommen. A3 i) ihn jchliek-
[ich beim uto abholte, wollte ex allein Heim-
gebert.

Mnfere. Scdhule it im bievten Stod einesd
hohen Sdulgebaudes. Die Kinder fpielen auf
pem Tervaflendad). Sie bemiipen am Morgen
dent Fabhrituhl (Lift), um in den vierten Stod
su gelangern.

Wir haben feine Eltern-ZJujammentiinjte.
Bor einiger Feit wurde ein BVerfuch gemadt,
aber fie tourden nicht fortgefest.

Frau ..., id) hatte die gleiche Schivierig-
feit wegen dem Fortlaufen Jmmps. Er ent-
inifcht jetvetl8 ivie der Blif aus dem Hofe.
©dylage nitpten nichtd und alled andere eben-
folvenig. Das war bor einem Fahr. Dann
evinnerte ich mid) an die alte Theorie: ,LWie-
perhole die gleiche Straje nach jeder begange-
nen Tat”. Sedesmal enn er ausriff, bradhte
i) thn Heim und jeste ihn auf einen Schentel
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