Zeitschrift: Schweizerische Gehorlosen-Zeitung
Herausgeber: Schweizerischer Verband fur Taubstummen- und Gehérlosenhilfe

Band: 37 (1943)

Heft: 6

Artikel: Arbeit und Erndhrung

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-926080

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-926080
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

velche einert grofen Ertrag abwerfen. Um diefe
niiglichen BVaume vbor rvaubgierigen Bliden 3u
jchiigen, urden fie bon hohen ECrdwallen um-
geben. Das gibt der Landidhajt ein befonderes
Ausjehen. Jn den Steppen und Wiijten qgibt
es aber audy wafjferveiche Landititce. Dags find
die Oafen. Man jtellt fich diefe als jehr jdhon
mit Blumen betvadfen vor. Ein @pagtergang
in unjern Waldern, auf dem grimen Moos-
boben, fei aber viel genufreicher. Jn den
Dajen machjenr Baume und daneben [liegt gel-
ber Sand — feine Blume ift u jehen. Fn der
groen Oafe ephta follen 450,000 Dattel-
palmen fjtehen. 7)

Ein fehr nitsliches Phosphat-Diingmittel fiir
unjere Garten und Aeder wird in Tunefien bet
der Stadt Weetlaui getvonmen. Mit jehr genau
arbeitendent Majchinen wird ed gegraben, auf
Sdyiffe verladen und nad) Curopa gefithrt.
Wahrend des Krieges ift diefe Lieferung ein-
geftellt. Dag it audh) mit ein Grund, warum
man gegenivartig Mangel an Diingjtoffen hat.

FTunis ijt eine Stadt mit dielen {dhmalen,
engent, nicht jehr jaubern Gafjen und Saflein.
Da [ebt die einheimifche Bevolferung. Gegen
die Gaffe zu fieht ein Haus faft wie eine
Feftung aus. Kaum etn Fenfter ift u fehen.
Titren und Fenjter find nad) der entgegen-
gefeten Seite gerichtet. Gegen den Hof, wo
Garten mit Blumen angelegt find. Dasg find
die Wobnijtatten der Araber.

Hier und dort in Steppen und Witften {ind
fletne Weizen- und Gerjtendader u fehen. Diefe
iperden bon nomadifierenden Menfchen ange-
baut. €s find die BVeduinen, welde in Selten
ioohrent. Diefes Jelt ift auf drei Seiten an
eirer Bodenerhobhung fejtgemadyt und auf einex
Seite offen. A3 Jelttuch Ddienen felbjt aus
Kamelhaaren getoobene, [ange Tiicher, die 3u-
jammengenabt werden. Diefe halten warm und
trodfent. {Fitr die BVorrdte von Getreide, Datteln
und andern Wertfachen {ind Steinhaufer zu
etner Stadt jujammengebaut. Die Treppen
filpren aufen an den Haufern hHinauf. Jum
Abjchliegent dieren Niegel, die vor inmen ge-
jhoben werden fonnen, dbnlich yoie bet den
Alphutten unjerer Verge. Die Veduinenfrauen
iebent jchome Tiicher aus Wolle und Seide.
Die Manner hitten die Schafherden und fitt:
tern die Kamele mit Halfa-Gras und jtachel-
Iofem Kaftus, den fie zerjtampfen.

Die Avaber und die Beduinen haben ben

) Bum Bergleid) fet gefagt, daP im Bremgartentoald
bei Bern 255 650 Baume gezdhlt tourden.
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mohammedanijhen Glauben. Sie find nidt
Chriften. Jbr Prophet heifpt Mohammed. Jhre
beilige Stadt ijt Meffa tn Arabien. Beim

bet ipenden fie ihr Angeficht jtets in der Rich-
tung nacd) Meffa. Aud) in Tunefien ijt eine
heilige Stadt. Sie heifyt Kaivuan und liegt {iid-
[ich von Tunis. Die mohammedanijhe Kircdhe
heifgt Mojchee. Jn Kairuan qibt e8 viele jchone
gﬁoicf)een. Da gehen die Glaubigen hin, um zu
eten.

Cinmal jabh i) ein friedliches Bilb: Ein
@onnerumntergang in der Wiifte. Ein Beduine
fniet im gelben ©and, das Angefidht auf den
Boden hingeneigt. Ev vervidhtet jein Sebet.
Hinter ihm fteht jein Kamel. Dod) Heute ift
Tunefien Kriegdichauplat. €3 geht aber iveni-
ger um Dden dauernden Vefi Ddiefes Kitjten-
landes. €8 foll etne moglichjt ginjtige mili-
tarijche Lage zum Angriff auf Europa getvon-
nent tvexrden. H. L.

Arbeit und Erndbhrung.

Sede Majchine, die arbeitet, braucht Be-
triebsitoff. Der Eleftromotor braudyt eleftrifdye
Kraft, der BVenzinmotor erfordert Brennijtoff.
@p Dbendtigen auch Pflange und Tier Krajt-
quellent aus der AuBenivelt. Die Pflange Hat
e8 bequem, fie bendtigt mur das Sonnenlicht
al8 Cnexgiefpender. Die Tiere und der Menjd
hingegent fommien nidht aus damit. Sie brau-
dhen viel grofere Kraftquellen, {dhon deshalb,
teil fie {ich) betvegent und Arbeit leijten.

Unjere Ytahrung bildet den Vetriebsitoff fitr
die itberaus fomplizierte IMajdhine, Ddie Dder
menjdhliche obex tierijche Kovper darjtellt. Aud
bier findet, ahnlich tvte beim Benzinmotoy, eine
Berbrennung {tatt. Nur geht diefe Lerbren-
nung der Nabhritoffe gang langjam und nidht
explofionsartig, wie beim Benzinmotor, bor
fih. Diefe Verbrenmung erfordert Luftzujubr,
die Verbrennungsgafe miiffen abgegeben iver-
dert. Beides vollzieht {ich bei der menjchlichen
Atmung. Die Verbrennung der Nabrftoffe lie-
fert Warmte, wie jede Verbrennung LWarme ex-
seugt. Diefe Warme jeigt fich bet Menjch und
dent metften Tieren in der Korpertemperatur,
die hober ift al$ die Temberatur der umge-
benden Luft. €in feiner Medhanidmus vegelt
die Korpertemperatur ftandig auf 37 Grad
Celfius. Nad) einigen Tagen Fieber (rafdere
und jtarfere BVerbrennmung der Nabhritoffe) ijt
man ,gefdmwadt”, d.bh. die Nahritoffreferven
{ind teilhweife verbraudyt worden.



Yeben der Crizeugung der Korpertvarme lie-
fert die Berbrenmung der Nahritoffe aber aud
die Kraft fiir die Bewequng. Schon beim Lie-
gen muf fur die Atem- und Hevjtatigleit jtan-
dig Arbett vervichtet tverden. uch tvenn bder
Menjch vollfommen ruhig daliegt, fo nimmt
jein Gewidyt jtandig ab. Wenn er fetne Nabh-
rung 3 jich nimmt, jo verhungert er. Das
alte Spridhwort: ,Wer nicdht arbettet, joll aud
nidt eflen”, gilt aljo nicht voll und ganz. Ein
gewiffesd Mintmum an Kraftzufuhr in Form
bont Nahritoffer mufy jeder Menjch haben, auch
wenn er eine fehr leichte Arbeit verrichtet.

Wie teht es nun aber mit dexr Kopfarbeit,
alio der Zatigfeit des Denfens ? Wird bhier
auch Cnergie, Kraft, Betriebsjtoff verbraucht ?
a, gang beftimmt, denn die Tatigleit dex Ner-
bent (der Dentvorgang) beruht auf einem elef-
trijch-chemijchen Lorgang, der auch) Energie be-
notigt. Nad) einigen Stunden eifriger geijtiger
Arbeit fpitren wir im Kopf eine WMiidigfeit.
Dies deutet auf Anmejenbeit von , Exmitdungs-
jtoffen”, Abfallproduften des Nerbenjtoffivecy)-
jels. Sdhon diefe Tatfache lafst auf Verbraud
bon Nahritoffen {chliegen. Doy ift diefer Ver-
braudy vecht flein. €3 foll alfo fein ,Geijtes-
arbeiter” auf bdas Rationterungsamt laufen
und eine erhohte Lebendmittelzuteilung fordern,
Jeil er viel denfen miifje”. Die Denfarbeit
umgeredhnet in Kilogramm Brot toitrde auf
der Lebensmittelfarte wenig ausmachen. Sie ijt
nidt zu vergleigen mit dem Energie- und
Nahrungdmittelmehrbedarf eined Sdhwerarbei-
texs. Die wiffenjdhaftliche Forjchung bhat den
genauen Energiebedarf fitr bdie Denftatigfeit
noch) nicht ermittelt. €3 wave fehr interejjant
und [uftig, 3u wifjen, wie anjtrengend dasd Den-
fert fet und weldhe Gedanfen am nteijten Kraft
brauchen ! Bielleicht toird dies auc) bald her-
ausgefunden ! H. L.

Sedyeliuten.
LBon Hand R Shmibd.

Dasg traditionelle und wircflich grofe, jeden
Giebel bewimpelnde, von Blasinjtrumenten
probhriende Fejt Bitrichs ijt das Sechjelauten,
dasd jeweils im April mit grofem Pomp einen
Sonntag in Anjpruch) nimmt und einen ganzen
blaen Montag dazu. Die Biirgerjchaft, vorab
die alteingefeffene Bitrgerichaft, die grofenteils
aus dem Handiverferitande hervorging, nimmt
an diefem Tag die Embleme Dder Arbeit ur
Dand, mit dexr die Vorfahrenjdhaft ju Hab und
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Gut gefommen ift. Die heutigen Siinfter zur
Sdymieden fithren die Feder bet tweitem letch-
ter alg den Hammer, und die Schnetder ivifjen
mit dexr Couponjchere befjer umzugehen als mit
der Tudyjchere, die fie tm Umzug der IFiinfte
am Montag jur Schau tragen; rveizboll und
tnunter foteder angiehend ift der Kinderumzug.

Am Montagabend ftromt alles, was Beine
hat, auf etne Wiefe beim Stadttheater, wo der
LBodgg”, ein Schneemann aug Watte und
Rafeten, den Frithlingsgdttern als ywohlgefdl-
[iges Naucdhopjer dargebracht wird, umgalop-
piert bon flatternden Beduinen (avabifdhe Reis
ter). Nachher fedst ein ,zlinjtiges” Treiben einm,
in den Bunftjtuben toerden bdie alten Becher
berumgereicht, und die Siinfter jtatten einan-
der, Wann fitr Wann mit einer alten Laterne
betvehrt, freundichaftlic-feuchte Bejuche ab.

Undere Jeftlichfeiten, Schiigen-, Turn- und
@angerfefte, twerdent ebenfalls vollzogen, da-
gegen ift der Fajdhing hier nicht heimijch ; wenn
der Jitrdher fich an der ,Fasnadt” amiifieren
ill, fahrt ex — nach Bafel.

Der Landmann.
Lon Peter Rofegger.
(Schluf.)

€s ijt ein fleines Ding aus der Jugendseit,
e$ ift faum grof genug, daff man’s fo laut er-
3GDIt; aber fiix den Landmann ift's ein wid-
tiger Tag, wenn er das erftemal jeine Hand
an den Pflug legt, es it eine Heilige Tat. Dad
Schwert, das Kreuy ift Gegenjtand grofer
Ghren; — id) Halte auch den Pflug fitr ein
Symbol der Welter[djung. Den grauen Ero-
jtaub, der dbamals an meiner Hand fleben bIt_eb
und mit dem id) jum WMittagefjen ging — [d)
babe ihn bis heute nicht weggeimifeht —, er ift
;nirbbaé, was dem Schmetterling dex Gold
taub.

Und jo mag idy’s wobhl nod) fagen, daf id)
im felben Syabre den gamgen Ader umgebaut
habe, dag mein BVater mit frommer Hand dad
Sorn in die Crde geftreut hat und daff 1M
nacdhften Friihjahre dag Korn in jdhbnjter, eV
freulichiter Griine geftanden ift. .

,Sett ehn Jahren hab id fein jolches Korn?
feld mehr gehabt”, hatte ntein Later hierad
gefagt. .

Sm Hochjommer, ald bdie fchroeren Halme
sur Neife neigten, jchlug der Hagel die ganse
Frucht tief in den Crdboden hinein. :

So war mein exjtes Adern ausgefallen. €3
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