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etrte Freude ju fehen, wie die meijten {tramme
Dijsiplin wahrten und fich willig den ihnen
geitellten Pflichten und Aufgaben unterzogen.
Jebem ift es zuexft ficher nicht leicht gefallen,
wieder rajd) und gritndlich Hausarbeiten zu
machent. Dad ungetwohute und ftraffe Surnen
3u fo frither Stunbde war fitr viele, bejonders
fur die daltern unter ung, eine twirfliche An-
jtrengung. Mandher mufite es erjt wieder ler
nen, fich bei Gemeinjchajtdjpielen nad) Krdften
eingufeben und unterzuordnen. Und dann waren
gar noch Tagesberidhte zu verfaffen! Alle aber
erfannten bald, dafy gerade in der Hingabe und
treuen Pilichterfitllung neue Wege der Freude
und ded Glitds zu finden find.

Aber auch wad dag Ablejen und Spredhen
anbelangt, waven die Vnforderungen an die
Teilnehmer nidht gering. Wer von den Vor-
tragen und Ausdipradhen ictlich einen Getvinn
baben ioollte, mupte fich gehorig anjtrengen.
Jeder toar mun doppelt froh) und dantbar itber
die einft in bexr Sdhule erivorbenen . Fertig
fettent. $Hier auf dem Herzberg hatte jeder reich-
lich Gelegenbeit, fie wieder zu iiben. Selbit-
berjtandlich ift e Ehrenfache, an einent folchen
Fortbilbungsdfurs fitr begabte Taubjtummte
moglidht ohne Gebdarden auszufommen. €3 wax
dennt aud) exjtaunlich, wie vajd) Herr Dr. War-
teriveiler, der bid jetst nod) nie mit Gehorlojen
verfehrt hatte, mit den Kursteilnehmern innern
Stontaft fafte, und ivie gqut fie einander ber-
ftanben. Mit Freuden fahen ivir hier einmal
mebr, ivad bei gegenjeitigem qutem Willen
moglid) ijt.

Cin grofed Gliid var e3, daf die Veran-
ftalter ded Kurfes in Herrn Direftor Ammann
einen Leiter gefunden bhatten, der einer jolden
Aufgabe . i jeder VBeziehung gewadhfen ift.
Seinter ftraffert und dod) vaterlid)-gittigen Fith-
rung it e8 ju verdanfen, dafy die Kursteilneh-
mex bald volled Vertrauen fafpten und in furzer
Beit eine frohe und tragfahige Kameradid)aft
soifden allen Beteiligten entjtand.

Wit Haben in diefer Wode ein jchones Stitdt
Heimat fennen lernen ditrfen. Dexr Herzberg
felber und die pracdhtigen Spazierginge und
Ausflitge in feiner Umgebung roerben jedem
Teilnehmer noch lange in [ieber Erinmerung
bletben. Herr Dr. Warteniveiler hat die Gabe,
uns quf anjdauliche Axt zu lehren, unjer Land
und Bolf in ihrer BVielgeftaltigleit wivtlich zu
verftehen und wahrhaftig zu lieben. :

Was ein redhter Schiveizer ift, Dexr [iebt e3,
geographifch) und geiftig iiber die Grenzbfdbhle

hinaug zu jdhauen! Jmmer wieder hat Herr
Dr. Wartenweiler und dazu veranlaft und an-
geleitet. ©o durften ir durd) ihn von viel
Scdhonem und Crhabenem, aber aud) von un-
jagbarem Xeid und grofen Nbten, von {che-
rem Sampf und namenlofemt Elend anderer
Menjchen und BVolfer vernehmen. Die Schiveiz
ift ein fleines Land. Aber gerabe ald folches
bat fie bon Oott eine Wufgabe erhalten. &3
ibare eine grofe Sitnde und ftrafbare Undant-
barfett, toollte unfer BVolf angefichtd der grau-
famen Not fafjt aller anderer Volfer teilnahms-
08 und tatenlos beifeite ftehen und nur auf
fein eigened Woblergehen bedadht fein. Sichex
gilt aud) hier, wie bei jedem perionlich: ,Der
Starfe foll dbem Schwachen belfer; und es ijt
jeder irgendwie ftarf.” Auj dem Herzberg ift
ung flar getworden, dafy gerade diefe Erfennt-
nid auch fir die Gehorlofen tahrhaft be-
ghidend und befretend 1jt.
A Martig-Gifep.

Brot und Mild) werden rationiert.
Sm Oftober 1917 exbielten ivir Ddie erjte

Brotfarte. €3 war am Anfang ded bierten

Sriegdjahres. Nun {tehen toir wieder am An:
fang ded bierten Kriegdjahres. Und toieder muf
per Berbraud) an Brot herabgejesit twerden.
Diesmal wird jogar die Milch vationiert.
Do) darf und dad nidht er{dhrecen. Ratio-
nieren heift planmaig verteilen. Die Ratio-
nterung mifit jedem u, was er braudt. Mebr
nicht, aber auch) nicht weniger. Man fann jesst
nicht mehr beliebig viel Brot faufen und ber-
geudert. Man fann nidht mehr Brot dorren
und hamjtern. Obder den Hithnern, Kaninden,
Sdyroeinen ujo. verfitttern. Jeder befommt nux
foviel, ald er felber braucht. Dann reiht das
Brot fitr alle. Mnd alle werden fich fatt effen
fonnen. ‘
Die tagliche Brotration betragt 225 Gramm.
Sunge Leute bid zu 19 Jahren erhalten 100
Gramm mebhr, aljp 325 Gramm. Die Schiver-
atbeiter echalten jogar 425 Gramm. Jm Jabhr
1938 afien die Sdhweizer durchichnittlich nux
175 Gramm Brot im Tag. Seither ijt Ddex
Brotberbraudh) nadh) und nad) auf 275 Gramm
geftiegent. Weil e3 weniger Fleijd), Kdfe ufw.
qibt. Und teil biele Leute ihr BVieh mit Brot
fitttertent. :
- Die Rationen von 225 big 425 Gramm ge-
nitgen. Wehr Brot it nicht notig. Wer zu
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wenig Brot Hat, {oll mehr Suppe, Kartoffeln
und anderes Gemiife effen. Die Kartoffeln
find nicht rationiert. JFedermann fann fjobiel
Kartoffeln effen, al8 er will. Aud) mit Erbien,
Linfernt und Bohnen {ind wir gut verjorgt. Wir
haben wirflid) noch genug zu efjen. Die Brot-
ration ijt in vielen Landern fleiner al8 bet
und. §n Spanien zum Beijpiel exhalt man nuy
80 big 160 Gramm Brot im Tag. Jn Grie-
chenland und andern Landern ijt jogar oft gar
fein Brot exhaltlic).

Die Brotrationierung beginnt am 16. Ofto-
ber. Am gleichen Tag twird aud) die Wild)
rationiert. Jhre Suteilung ift abgejtuft, ahnlich
ioie betm Brot. Kletnfinder exrhalten 7T Deji-
liter, die (Sugendlidhen 6 Dejiliter, die alten
Leute pon tber 65 Jahren b Dejiliter und die
tibrigen Grivacdhfenen 4 Deziliter. Den Sdwer-
arbeiternt toird ein Dejiliter mehy jugeteilt im
Tag. Auch die Kranfen fomnen mehr WMilch
beziehen, twenn der Arst es erlaubt. Die Kdfe-
liebhaber formen Mildycoupons gegen Kdfe-
coupond eintaufden (Coupon = Abjdnitt, Jet-
telchen). Sm den Berggegenden darf man jogar
Milch gegen WMais cintaujden.

Warum mufy der Verbraud) an Brot und
Milch eingejchrantt werden ? Viele Wiefen find
umgebrodhen worden. €3 gibt alfo tweniger
Grad und Heu. Dad Ausland liefert unsd aud
fein Kraftfutter (Oelfudhen, Kleie ujiv.) mebr.
Wir fonnen darum nidyt mebhr {obiel Bieh ex-
ndbhren ivie frither. Wir DHaben BHeute itber
100,000 RKithe eniger al3 por dret fahren.
%[Ifo aud) reniger Meild), weniger Butter und
weniger Kdfe. Dod) wollen wiv uns glitdlicy
jhagen. Unfer eigenes Land fann dieje wWid)-
tigiten Lebendmittel tmmer noch in ausreichen-
dem Mafe liefern.

Dagegen {ind oir arm an Wetzen und Mais.
Die Schweiz muf jabhrlich etoa 40,000 Eifen-
bahnwagen boll Getreide einfiithren. Aus Ka-
nada, Wrgentinien ujw. Frither befamen ivir
bort allen Seiten her Brotfrudpt. Heute nux
nod) iiber Lifjabon und Genua. €3 fehlt audh
an Schiffen und Bahnwagen. Darum fallt es
{hiver, geniigend Getreide ind Land hereinzu-
bringen. Wir miijfen alfo fehr {parjam fjein
und geredht verteilen, wad twir Haben.

Wir fjreuen unsd, daff wir nun Brot= und
Mildbfarten befommen. Sie bringen eine ge-
rechte Berteilung unjerer widhtigiten Nahrungs-
mittel. Nun fann niemand mehr jubtel faufen,
{odafy fiix die ambern zu ivenig itbrig bleibt.
Auch die Abftufung ift geredht. Schiwere Arbeit

macht hungrig. Wer im Biivo {it, braudht
enig Nabhrung. Kleine Kinder braudjen ive-
niger Brot, dafitr mehr Mild) ald die Er-
madferenn. Wir {ind den Vehorden dantbar
fitv ihre gute BVorjorge. S Hepy.

3 den Bergen.

Mit einem felten {dhonen $Herbjt hat uns
piefes Jahr beglitctt. Durdhfihtig und flar ijt
die Luft, befonderd in den BVergen. Auf dex
hochiten Hobe ded Durchgangs zwijchen Lauter-
brunnen und Grindeliwald, auj der Scheideqg,
tut fid) eine tette Rundiicht auf. Die Fels-
und Cidriefen mit in der Sonne flimmernden
Sdhneefeldern in der Nabhe geben eine Liide
fret. Dort {dyimmern die Engelhorner flar in
der Ferne. Dann inieder eine Kette bon jadigen
Spiten, Hornern und Kuppeln in allen For-
men. Die Hange derfelben fehen {ich votlich
an, al8 ob {ie blithen ivollten. E3 {ind bdie
herbjtlich gefarbten Strauchlein und Krauter.
Das Gletjcherdorf Grindeltvald liegt gang nabe
unter und, freundlich bon der Sonne bejchie-
nen. Die grofen, blaulicd)-griinlic) {dhillernden
Eisblode der Gletjcheritrome des Eiger, Wiond
und Jungfrau find gut zu erfennen. Tagd und
béer Nadht hort man dasd Poltern und Donnern
der [o3geloften €igblode. Dann ftitrzen fie von
Felsabjat u Felsabja und fliefen ivie {tie-
bended Waffer in den alten Rinnen in Ddie
Tiefe. Am Weg erfreuen nod) eingelne Blumen
und Beeren den Wanbdever. Trof Dder borge-
vitdten Sfahreszeit ift die Welt Hier oben von
bielenn Naturfreunden belebt. Auf einem be-
quemen Lagerpla erfrijhen fich) einige Berg-
feren (Bergjteiger) am mitgetragenen CEfjen.
Weldpe freudige Ueberrajdhung! E€in befanntes
Geficdht ! Ein Gehorlojer unter bdiefen Berg-
fragfexn! Diefe hatten der Guggibiitte hHod
itber Dem uggigletjher einen Bejud) ge-
macht, dann den Gleticher iiberjdhritten und
arven nun auf dem $Heimiveg itber Mann-
lidgent nady Wengen. Piide ? O nein, gar nidht
mitde! Aber dad Effen und dad Ausdruben
jhmecen gut.

Wi jelbjt find woh!l etivasd mitde. Wir wan-
dern bergauf, bergab auf bequemem Weg dem
heimijchen Bergdorf zu. Ein Junge, der {ich
unsd angefchlojjen, bleibt tmmer toieder {tehen
und fieht fich den OGletfcher an, der bon ber
Sungfrau oie ein breites Band I)erabfa[[t und
fich der Tiefe nahert. Wasd mag fein Blic ivoh!
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