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Unjere Lebensdmittcltarten.

Der Bundesrat hat ein Kriegderndahrungs-
amt eingefest. Diefem Amt gehoren tiichtige
und erfahrene Manner an. Sie forgen wahrend
0e3. Krieges fitr unjere Nahrung. Jdh till er-
ablen, toie {ie dad tun.

Das Kriegderndhrungdamt hat befohlen, daf
in der Schiveiz mebr Nahrungsmittel gepflanst
werden. JIn unfern Talern gibt e$ nod) viele
Sumpfe. Aud) ven Flitjjen entlang liegt viel
odes ¥and, wo nur Stauden mwadjen. Diefes
Sumpf- und Oedland toird jest frudhtbar ge-
madht. IMit viel Mithe und Geld. Und alle
Bauern pfliigen Wiefen um. Bor zivet Jahren
batten ir nur 180,000 Heftaren Aderland,
jet fchon 260,000. Wic fonnen aljo jept viel
mehr Wetizen, Kartoffeln und SGemiife pflanzen
alg friiber, ‘

Jm nadyften Frithjahr ird nod) mehr Oed-
land melioriert, dasd beift frudhtbar gemadt.
S der Schroets fann man durd) Entwafjerung
nod) etiva 34,000 Heftaren Aderland getvinnen.
Das ift ein Gebiet groger al8 der Kanton
©dyaffhaufen ober ettvas fleiner als der Kanton
Bajelland. Man fonute darauf fiir die gange
Sdywetz genug Kartoffeln pflangen. Und dazu
nod) Brotfrudht fitr einen Monat.

Das Kriegdernahrungdamt fordert auch die
Cinfubr von Lebendmitteln aus fernen Lain-
vern. Die Shiveiz hat Sdiffe gefauft. Die
tragen die Schiveizerilagge. Damit die Krieqs-
{chiffe tiffen, daf e3 feine feindlichen Schiffe
find. Dieje Schiffe bringen Oel, Weizen, Mais
und anbdere Lebensmittel aus UAmerifa. Sie
werden in Lifjabont oder Genua oder Marfeille
gelojcht, das heift audgeladen. Wit Autod und
Bahrivagen holen wic die Lebendmittel in den
Meereshafen ab. Leider haben toir ju ivenig
Sdiffe und Bahnivagen. Wir fonnen darum
im Ausland nidyt jo viel Lebendmittel faufen,
toie toiv gern modyten. Audh ift der Trandport
fehr teuer getoorbem. Bum Beifpiel fojtete die
Fradt fiir hundert Kilo Weizen von Amerifa
bi3 jur Schweizergrenze im Sommer 1939 nux
2 Franfen, jet aber 50 Franfen

Die Lebensmittel miifjen im gangen Land
gleihmagig verteilt und {jparjam verivendet
erden. Wan nennt dad Verbraudyslenfung.
€3 ijt berboten, Rahm und frijches Brot zu
verfaufen. Aller Rahm joll zu Butter verar-
beitet erden. Weil wir ju wenig Butter und
Fett haben. Das Brot reiht toeiter, twenn e3
nidt frijd ijt. Frijhes Brot ift aud) weniger
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gejund. Die Wirtjchaften ditrfen nur nod) zivei
fleine Stiide Juder zum Kaffee geben. udh
die Mittag- und Abendejfen in den Gajthofen
{ind bejcheidener geworden. Die Juderbacer
befommen jtatt 100 kg Butter nur nod) 20 kg
Fett und jtatt 100 kg Juder mur nod) 20 kg.
Am Montag, am Wittiood) und am Freitag
{ind bie Mengereien gejchlofjen. Die Milch-
bandler geben nicht mebhr jo viel Wild), toie
man will. Jn den Laden befommt man nux
nod) wenig Schofolade. Ueberall wird gejpart.
Dad ijt gut. €3 ift nidht notig, daf wir viel
Suderzeug ejfen. Wit fomnen leben obhne frijde
LWegqgli. Wentg Fleijdh ijt beffer al3 biel Fletjch.

Am Anfang eines Monats exhalt jeder Ein-
wohner der Sdyveiz eine Lebendmittelfarte.
Warum Hat man jolche Karten eingefithrt ?
Liele Yebensmittel find fnapp getvorden. Das
Kriegdernahrungdamt et genau, iviepiel
Lorrate im Land find. €3 teif audh, iviebiel
ir ausd dem Ausland hereinbefommen. €3
berteilt die Borvrate fo, daf jeder Sdhiweizer
ungefabr gleichbiel befommt. Niemand fann
mehr Butter, Juder ujw. faufen, ald bie
Lebensmittelfarte erlaubt. Eine Perjon fann
in etrtem Monat zum Beifpiel nur nod) 400 g
Kadje, 250 g Teigiwaren ujw. faufen. €3 ift
recht, dafy bie Leute nicht mehr bviel faufen
fonnen. Nun bleibt fiir alle genug itbrig.

Die Juteilungen find nidht inumer gleid).
Sm Sommer befommt man tweniger al im
Winter. Warum ? Wenn ed warm ijt, ift man
nicht viel. Der Sommer und der Herbit jind
sudbem Erntezeiten. Da gibt's viel Gemiife und
Frithte. Da braudht man iweniger Lebens-
mittel zu faufen. Nur Juder gibt e8 im
SGommnter und im Herbit mehr ald im Winter
und im JFrithling. Damit die " Haudfrauen
Beeren, IBmwetjhgen, Quitten und andeve
Frithte u Konfitiive einfochen fonnen. Und
im Winter befommt man mehr Oel. Weil der
Korper in der falten Jabreszeit fettere Nab-
tung braudt.

Die Lebensmittelfarte ift flug eingeteilt.
Manche Leute haben lieber Oel ald Fett. Ste
fonnen fitr die Fettmarfen Oel faufen. Anbdere
trinfen lieber Rafap und Tee al3 RKaffee. Die
Karte exlaubt thnen, {tatt 150 Gramm RKaffee
gleichpiel Kafao oder Tee zu faufen. Wer Hafer
oder Gerite nidht mag, darf dafitr Reid faufen.
Die Teffiner haben den Maid und die Teig-
iparen befonders gern. Das Kriegderndabhrungs-
amt teilt ihmen darum mebhr WMais, aber
eniger Mebl zu. Und die Wirt{chaften im



Kanton Teffin erhalten mehr Teigwaren und
Reid al8d in der ibrigen Schiveiz, aber iveniger
Grbien, Mehl ujw. Die Erdarbeiter, Sdariner,
Bergbarern und andere Sdywerarbeiter be-
fommen mehr Kafe al3 die andern Leute. Aud
pasg ift recht. Denn alle jhere Arbeit macht
hungrig. ,

Die Lebendmittelfarten werden lange boraus
berechnet. ©ie werden et Wonate vor der
Berteilung gedrudt. Jun feinem andern Land
Guropas wird fo gqut borgejorgt ie in dex
Schiveiz. Unjere BVehorden werden auch ieiter
{orgen, daf niemand Hungern muf. Dafiix
{ind wiv ithnen grofen Dant jchuldig.

JI0h. Hepp.

Warum find die Eier fuapp?

Biele Leute jchimpfen jept: Wo bletben die
Ciexr ? Sidher haben die Bauern Eier! Und die
Ciexhandler haben aud) Eier! Aber fie ber-
faufen die Eier nur den reichen Leuten, die
mebhr bezahlen! Dasd ijt nicht recht!

€8 it wahr: €3 gibt eingelne Leute, die
gehen von Hoj zu Hoj und faufen Sier zu
hohen Preifen. Wehr al8 fie jelber brauchen.
Ste hamijtern. Ste faufen nicht im Laden;
fie faufen beimlich, in Der jchivarzen Nadt.
Sie treiben Sdhwarzhandel. Fitr die andern
Leute bletben darum eniger Eier iibrig.

Hamiterei und Schivarzhandel {ind verboten.
Ein guter Menjd) hamitert nicht und treibt
nidyt Shwarzhandel. Wer hamitert, ijt ein
Eqoift, ein Menid, der nur an fich jelbexr dentt.
E¢ lafgt die anbern Hungern und darben. Er
igt ufrieden, wenn er den eigenen Bauch voll

at.

€3 it unangenehm, daf man jest in den
Stadten wenig Cier befomumt. Aber es wird
u biel gefdhimpft. Denn am Eiermangel tragen
die Sdhmwarzhandler die fleinjte Schuld. Schul-
dig ift bor allem Der Krieg.

SJm Jahre 1938 ftanden in der Schiveis
665 Millionen Cier zur Verfiigung. Davon
famen 445 Millionen aud der Schiveiz und
240 Millionen ausd dem Yusland. Die Baltan-
landber (Bulgarien, Sexbien ujw.) find unjere
wichtigiten Cierlieferanten. Ein fleiner Teil der
Cier ird in den Nabhrungdmittelfabrifen
pexarbeitet su Ovomaltine, Cierteigivaren ufv.
PMan redynet, da im Fahr 1938 fiir jede Per-
fon 120 Cier zum Efjen iitbrig blieben. Eine
Familie bon BVater, Mutter und drei Kindern
batte aljo in der Wodhe etiva 12 Eier jum

5

Braudpen. Die Mutter fonnte oft Omeletten
und Kuchen baden.

Setst haben twir in der Sdjvet; weniger
Hithrer alg vor dem Krieg. Nux nodh 3% Weil-
l[ionen gegen 5% Millionen tm Fabhre 1936.
Wir haben fermer Futtermangel. Wir befom-
men ausd dem Ausland mur noch wenig Korner,
Mais und anderes Hithnerfutter. Das Futter
ift sudem {chlechter. Deghalb legen die Hihner
auch) weniger Eier. Vielleicht haben wir nodh
etva halb joviel Schiveizereier ivie bor dem
RKrieg.

Die Eiereinfuhr aus dem Ausland it eben-
fallg zuriidgegangen. Und viele Eier verderben
unterivegd. Denn die Reife nac) der Schiveis
dauert jetst biel langer al8 frither.

Und noch etivasd ditrfen vir nidht vergefjen.
Ueber den Winter legen die Hithner fajt feine
Cier. Crjt im Vorfrithling fangen fie ivieder
an ju legen. ©o von Ende Februar an, wenn
die Sonne [dnaer {dheint, und e3 ivieder
armer wird. Jm Frithjahr werden wir alio
toieder mehr Eier haben. Abexr ficher nicht mehy
fo biel ivie vor dem Krieg. Trohdem iverden
oir nicht hungern miiffen. Und darum wollen
it jufrieden fein und nidyt flagen.

: Joh Hepp.

o Fiirforge (Do

Sdlof Turbenthal.

Dex  36. Fabresbericht bder Anftalt fiix
fdhwad)begabte taubjtimme RKinder und des
Faubftummenbheims Turbenthal erzahlt uns
bom erften Gonner und Freund diefer Anijtalt.
€3 ijt Derr Hermann Herold aud Chur, dex
im Wlter von 89 ahren am 1. Mary 1940
gejtoxben ijt. Das Sdhlof Turbenthal war das
Elternhaus feiner Frau. Er fdenfte e3 dex
Sdeizerijhen Gemeinniipigen Gefelljchaft,
und er iwar einberftanden, daf jdwachbegabte
taubftumme RKinder dort einjogen. Jm JFabhre
1905 fonnte e3 unter dem tidhtigen und fach-
perjtandigen Vorjteherpaar Starfle erofinet
iperden.

Cin munterer Schulbetried gedieh unter den

ungefahr 30 dhiwacdhbegabten, aber dodh bil-

dungsfabigen, taubjtummen Zoglingen, die aus
per gangen deutjchen Schiveiz hier zujammen-
famen. Nad) und nad) machte fich dag Be-
pitrfnis nachy eimem Wrbeitsheim fitx Jhulent-
laffente  taubjtumme Manner geltend. Herr
Starfle, poll Jnitiative, ertvarb in der Ndbe
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