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gitltigteit. Hoflichfeit ftatt Grobheit und Trdg-
heit. Dantbarteit jtatt Jntervefjelofigfeit. Wabr-
hajtigteit tatt Lirge und Falichheit. - Aufrid)-
tigfeit ftatt Vexleumdung. Stillefein jtatt Jant
und Streit. Das will i) ausitben.

Wenn jeder Wann, jede Frau, jeder Sohn,
jede Tochter, jeder Kamterad, jede Kameradin
mit diefenn Vorjagen Crnjt madt, jo wird es
auch) von ungd Heien: Seht, wie lieblich ijt es,
ienn Britder und Schivejtern eintrdadytig bei-
einander iwohnen!

Cin giitiged Ders ift ded Leibed Leben,
aber Neid ift Citer in Beinen.
(Spritche Salomp 14, 30)

[ i
3ur Belebrung und 2Unferbalfung
I ]

Leiden nnd Freuden eined Schulmeifters,
Nadh) Feremiad otthelf.
(Fortiepung.)

Nad) Peter wurden dem Elternpaar Kajer
inteder et Madchen geboren. Aber das fedhite
Kind war ein Bitblein. Nun itbertrug Dder
Later all feine Liebe und Hoffnung, die bor-
her Peter gegolten DHatte, auf diefes Tingit-
geborne. Nach demt alten bernifchen Recht erbt
per jlingite Sohn den elterfichen Bauernhof.
Wenn Kafers Heimat aud) ein fleined Gut
ipar, bas blofy Futter fitr eire Kubh und einige
Sdhafe und Biegen ergab, jo galt {ie dem Vater
doch viel. Der zufiinftige Erbe bdiefes Gutes
ftand bet thm in hohem Anjehen. Nad) und
nac) befam Peter feine Gejchente mehr. Dex
LBater bradhte fie dem Kleinen. Auc) bdie
Sdyivejtern ivaren nidht gut zu ihm. Frither
hatte er Dem ©pig, dem Hund, vbon fjetnen
Weden ausgeteilt. Jeht tat e3 Dder jlingjte
Bruder. So tenbdete {ich auch) der Spis von
thm ab und dem Siingjten zu. Peter fam fid
oft vecht verlajfen und einfam vor.

Die Mutter war eine jhwdadlide Frau. Sie
fonnte {ich nie {honen. Sie mufte aufitehen
und die Haushaltung beforgen, aud) wenn fie
noc) o fdhwad) rwar. Der BVater gab ihr ettwas
Geld, um ein twetges Brotchen ju faufen. Der
exfte Gang war der Kirchgang. Da fonnte fie
in der Wirt{chaft ein Schopplein warmen Wein
trinfen, was thr fehr gut tat. Dagegen fonnte
der BVater nichts eimwenden, denn das iwar {o
Braud.
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Frither hatte Peter dem Vater augd Freude
und Yiebe fleiftg gefpult. Jetit mufite er jeden
freten Augenblid tm Webfeller am Spulrad
fiten. Ja, frither DHatte ibhn Dder Vater jum
Lefen tm Biidhlein evmumntert, jeht verbot ex
thm basfjelbe. €x jagte, fitr einen LWeber iviffe
er gemug. Fur das liebebeditrftige Geniit desd
fleinen Peter war dies eine jdhivere Jeit, und
e$ ar gut, dafy er nun jur Schule fam. Schon
an jertem Marft in Burgdorf hatte dex Schul-
meifter dag Kind aug der ot des Verloren-
jeing gevettet. Seit diejer Seit hatte Peter ithm
jetne gange Juneigung zugeivendet. Durd) fein
bieles Lermen ju Hauje war er jetnen Alters-
genoffent boraus. Er fonnte imnter ohne Feh-
lex aufiagen. Da mwurde die Schule bald fein
[iebjter Aufenthalt. Der Lehrer galt als jehr
gejchict und flug. €r forute den BVauern die
Grofe der Heujtoce audvednen und jogar
Briefe und Jeugnifje {chreiben. Dexr Yohn ivar
aber jehr gering. Deshalb iibte er den Veruf
etred Kitfers dazu aus. Jm Winter hatte ex
dag Handwerfszeng in dad Schulzimmer ge-
ftellt. Die gropern Vuben trieben oft in der
Sdyule alleclei Schabernad, aber Peter DHalf
nie mit.

Nur tm Winter famen die Kinder in Ddie
Sdule. Da hatten fie gewdhnlich vieled ver-
geflen, was fie gelexnt Patten. Eimhundert-
swangtg und mebhr Kinder famen im gleichen
Schulziminer zujamnten und mupten dichtge-
drangt an den langen Vanfen figen. Die
Hauptjadge war dag Lefen und Auswendig-
lexnen. Wer Spriidge und Fragen Herjagen
fonnte, ohne allzubiel Atem zu jchopfen, galt
al3 ber Gefchicttefte. Einer ober zivei dexr Groferen
mufitert mit den Kleinen lernen. Bald fonnte
Peter died tun. Wer in die Unterivetfung ging,
brauchte die Schule nicht mehr 3u bejuchen. Die
Kinder ourden nicht ju fleigigem Schulbefuch
angehalten. Aber fitr Peter war Ddiefe Der
liebjte Aujenthalt, und ex fehlte nte. Freilich
mufte er in der Jwifchenseit fleiig fpulen
und noch) andere Arbeiten vervichten. Aber die
Schule war jeine Freube. Jun bat er den
Sdulmeifter, ihn aud) nod) das Schreiben zu
lehren. Aber da mufite eine Tafel, ein Griffel,
eine Feder und Tinte Herbeigejchafit werben.
Das fojtete viel.

Weil Peter immer fehr fleifig war und ein
gutes Gedachtnis hatte, jo lexnte er alles jehr
leidht und {chnell, jo daf fich der Schulmeijter
beripunderte. Er wollte mun aud) nod) rechuen
lernten, wag nid)t viele fonmten.
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Nun fam dad Unteriweifungsjahr, und Pe-
tex burfte nicht mehr sur Schule gehen. Das
tat ibm fehr toeh. Er follte nun ein Weber
werden. Der Vater war jein Lehrmeifter. Wber
wenmn das Tuch nidht jo hon getwoben tvar,
wie dasdjenige ded Vaters, o befam er Schlage.
Gr batte fetne Freude am Webern, aber defto
mehr an der Untertweijung. Da pafte er gqut
auf und fonnte viele Fragen beantworten und
ausendig herjagen.

Bu Oftern wurde ex fonfirmiert. Der BVater
ging mit ihm jur Kivde. Nad) Schluf dexr-
felben ging dad Ziipfen mit Ciern auf dem
Plag vor dem Wirtshaus an. €3 jchien Peter,
alle Madhen  jdhauten nur auf thn. Aber
titpfen toollte er nicdht mit thnen. Da ivagte
er e3 mit etnem fletnen Buben. Wie ftoly war
er, al8 er nad) und nach) drei, vier Eier ge-
ann. Aber dann wurde e dunfel, und alle
Leute Datten den Plap verlafjen. So mufte
fich auch) Peter auf den Heimiveg maden.

Am Sonntag nac) Oftern mufte die Jung-
mannjdhajt nad) dem Hauptort ziehen, wum
dort den Eid der Treue abjulegen. Ntemand
ufte redht, wasd died zu bedeuten Hatte. Peter
hatte pom Gotti einiged3 Geld erbalten und
fonjt nod etivas erhandelt, jo daf exr mit 3ioolf
Bagen in der Hojentajdhe flimpern fonnte. Die
Haare hatte er glatt gefdmmt, und er fam
{ich fehr widhtig bor. Nad) dem feiexlichen Aft
gingert die Jungen in die Wirtjhaft. Dann
gab es eine Sdlageret. Peter fam Heimt mit
eirter abgeriffenen Halsbinde, mit bielern BVeu-
et und gang ohne Geld. Er war froh, dafy ex
ind Bett {dhlitpfen fonnte, ohne daf der Vatexr
fetrtent Bujtand merfte. (ortfepung folgt.)

Unjere Grnihrung.

Bor etnigen Jabren wdre e3 und nod) fajt
ungebeuerlich borgefommen, wenn uns, ivie
heutte, borge{cdhrieben worden wdre, tieviel iv
efjen bitrften. Und dod) hat fich die Rationie-
rung der Lebendmittel bid jeBt nod) nirgends
{hlimm  ausgewirft. Wi effen genug, von
allem haben toir unfern, wenn teilwetfe aud
fleinen Antetl. Jm allgemeinen ivar e3 ja io,
dafy man zubiel af. Man braudt {ich ja den
Magen nidt vollzufdhlagen. Fm Segenteil —
vielfeitige, Dejcheidene Koft ijt viel gefitnder.
Freilid) bat etn Schwerarbeiter, ein Bauarbei-
ter, ein Landwirt mehr Betriebsitofi notig als
ein Sdyneider, ein Biivoangeftellter, ein Piar-

rer. €3 ift febr jdhivierig, su jagen, toieviel ein
jeder Haben muf. Die Gerwdhnung jpielt eine
grofie Rolle. Wir werden ung beftimmt nod
getnohrien miiffen, weniger zu effen. Doch eine
beftimmtte Menge bon jedem Lebendmittel, bon
jedem Nahritoff mitffen wir haben. Diefe Nabhr-
jtoffe find: Suder (in Form von Stdrte), Fett,
Eiweil.

Dieje dret Stoffe jind die Grundelemerite un-
jerer Crndahrung. Wiv fonnten nidt lange le-
bent ohre einen diejer dret Teile. Wern uns
Buder (in Form von Brot) und Fett in Hiille
und Fitlle jur BVerfliigung jtanden, dafitc aber
Ciwetf nidht tn audreichender .Menge, witrden
wiv langfam abmagernt, auc) wenn ivir uns
jedent Tag den Baucd) mit fettriefenden Kar-
toffeln und Brot vollftopfen ivitrden.

Dent Zuder beformmt unjer Korper haupt-
jaghlich tn Form bon Starfe. Starfe aber ift
in grofer Menge enthalten in Kartoffeln,
Brot, Teigiwaren. Die Starfe vertvandelt {id
teiliveife im Mund {dhon zu Juder. (Kaue
Brot langere eit, e3 wird {itf!) Starfe it
eine anbdere, nicht fitfje Form ded Suders. (€8
fhmeden nicht alle Suderarten {iif.)

Fir Fett fenmen ivix die BVegjugdquellen.
Sie find pflanglicher und tiertjcher Herfunft:
Qel, Butter, Schmalz. Sehr bequem ift es,
dafy der menjhliche Korper imjtande ift, Starfe
und Buder in Fett zu vermwandeln. Ex fann
pamit Fettpoljter al8 Rejerve anlegen fitr bdie
mageren. Seiten, o Ddiefe Fettpoliter ivieder
abgebaut und ald Betriebs{toff verwendet wer-
den.

Ciwetl it etn Hauptbejtandteil des Flei-
fhes, des Kajes (meben Fett), der MWilch und
natiixlich der Cier. Jm geringerer Menge ijt
Cieify auch) in Eeblen, Bohnen und tm Weh!
enthalten. Cin einfached Kenngetdhen fir Ei-
et ift, daf e8 in Der Hige oder durch ge-
iffe Stoffe feft wird: Fletjhiaft qibt betm
Braten fefte Klumpen; dad rohe €i wixd in
der Pianne zum Spiegelei, die Milch ivixd
beinmt @aueriverden ,did”. E8 gibt jehr biele
ber{chiedene Gruppent von Eiiwet. BVon allen
Arten mufp der Korper beformmen, fonjt ivird
ev franf. Letder ift Der Korper audh nidht im-
ftande, aud SBuder oder Fett Eiweif sum Auj-
bau und Unterbalt fjeiner PMusteln zu fabri-
steren. Cr ift auf die Quellen aus dem Tier-
reich (Fleifch, Mildh, Kife) oder ausd den Pflan-
zenn (Gemitfe) angeivtefen. Dad ift eigentlic
febr {chade, €8 tndre fo diel einfacher, nur bon

b Qartoffeln und Brot leben ju fonmen!
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