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su tauen begann. Aud) auf dem Eife ded Bo-
penfees tummelte fih eine frohliche Menjdhen-
nenge.

€3 ft gejund, {ich trog faltem Wintevivetter
et venig Hinaus an die frijche Luft zu be-
gebert. Nehnten wir unsd ein VBeifpiel an den
Sindern. Wie rotwangtg fehen fie aus, wenn
fie fih mit Sclitten ober Sti im Schnee
herumtreiben ! Auch die altern Leutte witrden
entiger frieven, wenn fte alle Tage einen
Spaztergang machen ivitrdern.

Wir ditrfent aber nidht nur an und denfen.
Die fleinen Vogel, die wir jo gerne i unjern
Garten fehen, letden tm Winter, ivenm Der
Boden mit Schnee bebedt ift, groBen Hunger.
Da formuten fie bor unfere Fenjter und juchen
etioad Futter zu piden. Wir toollen nidyt ber-
geffen, ibnen foldhes zu ftremen. Sobald bderx
©Sdynee etivad weg und die grimmigite Kalte
borbet ift, fo fudjen fte fich jelbjt iviedexr ettvas.
Kaum fchict die Sonne einen exrften Sdhein
auf die Erde hernieder, fo probieven fie jchon
ipieder, ein furzed Lieddhen ju fingen.

Die Tiere aus den grofen Waldern und aus
demt Wlpengebirge verlieren ihre Scheu vor den
menjdhlichen Wobnungen. Der Hunger treibt
fte. Pean lad in der Jeitung, daf bei Grenoble
(Da8 ijt eine Stadt nabe bei den frangofijchen
Alpen) Adler auf die Wiftjtatten fliegen, um
bort ettvad Futter zu judgen. Aud) Semfen
und Rebe waven zahlreich ju fehen. Sm Bernex
Sura trieben {ih) Wild{choeine Herum. Auch
Fitdje verftecden fih nicht mehr jo dngftlich
bor den Menjchen.

Unfere Mitmenjchen in  den Fliihtlings-
lagerrt leident ebenfall8 unter der Kalte des
ftrengen Winters. Shlecht gefleidet umd nidht
befonders gut gendbrt, in wenig oder gar nidt
gebeizten Salen zu leben, das ift eime jchivere
Pein. Wenn aud) wir nidht fo jtaxt Heizen
fonnen, ivte toir ed frither gerne taten, fo
ollen it und dod) anbderer annehmen, denen
e8 nod) weniger gut gebt.

Hinger.

Wenn die Kinder aus der Schule heimfom-
men, jo rufjen einige fdhon unter der Titre:
0 Mutter, i) habe Hunger, fonnen wir bald
effen ?” , Ja, ja, e3 ijt qut, dbaf ihr Hungexr
babt. Die Suppe fjteht {hon auf dem Tijdh.
Aber exft gritht, wenn ihr fommt, dann wajht
ote Hande.” So antwortet die Putter.
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Auch der Vater und die ertwadyjene Tochter
fonunen hungrig von der Arbeit nad) Haufe.
Die Mutter hat etrt wohljdhmedendesd und veid)-
lihes Mittageflen bereitet, jo dafy fich alle
jattigen fonnen. Noch ijt Brot in geniigender
Menge vothanden, daf aud) jolches dazu ge-
noffen werden fann. Aud) andere Lebendmittel
fteben ihr Ddant bder reichlichen Mienge bder
Lebengmitte-Rationierung zur Verfiigung.

Aber oft madht fie jich jchwere Sorgen iiber
vie Sufunft! Werde ich bden Hunger meiner
Lieben ftets {tillen fomnen, wenn bdie Fett-
gutetlung fleiner wird, wenn Mehl und Brot
in geringern Mengen borhanden fein werden
und Jucder fo rar und teuer ijt, daf man ihn
abivagen muf ?

©olange die Kinder und der Vater den ge-
funden Hunger mit heimbringen, o tverden
{te aud) zufrieden fein mit den Mahlzeiten, die
auf den ZTifd) fommten, und iwenn fie auch
etiva magerer zubereitet werden nuifen, denft
fte toeiter.

Aber fvenn dem gefunden Gefithl des Hun-
ger3 ein Gelitjtenn nad) verjdhiedenen Gerichten
wetcdhert muf, dann ijt e nidht mehr fo leidht,
all diefe Gelitjte zu befriedigen. Hie und da
ift dexr Magen nicht in Ordnung, fo daf dad
fajten die befte Hilfe ift. WAber oft fehlt e3 an
per Willensdtraft. Leute, die erzogen iwerden,
st effen, wad ibnen angeboten ivird, fommen
feltener dazu, an alleclei Gelitftert zu leiden
und wahlerifch in den Speifen Fu fein.

Auch diefentigen Leute, die beim CEjfen {tet3
itbexlegen: Dabe i) in diefer Mablzeit genug
Bitanmine, germug Starfemehl und Fett? Feb-
lert die natitxlidhen Salze und der Suder nicht ?
Auch diefe Leute werden dag Effen nidht rvedht
ausnitgen. €3 ijt natitclich wichtiq, daf die.
Hausfrau fich den Gehalt der Speifen iiber-
legt, ob dte Mahlzett im ganzen den Vediirf-
niffen ded Korperd entjpricht. Deshalb werden
aud) auf dbem Bolfswirt{haftddepartement diefe
Fragen bon Crnahrungsfadhgelehrten gepriift
und ftudiert. Alle Nabhritoffe follen dem Kor-
per zugefithrt imerden, deven er bedarf, fonjt
letdet Dex Menjch nach und nach an getvifjen
Stoffen Hunger. LWie eriviefen ift, ift eine ein-
fache Kojt, regelmdBig genofjen, dem Menjchen
am gutraglichjter. Und wenn bielleidht die Ra-
tionen etiwad fleiner werden und die Gerichte
einfacher jubereitet werden, jo wollen wir ung
teoften im Gedanfen, daf alle BVoltdgenoffen
fich fitgen und bdap alle fih -einjdhranten
miiffen.



A3 Ejau von der Fagd Hetmfehrte und das
Linfengericht von JFafob jo Eoftlidh ihm in die
Nafe jtieq, da verfaufte er fein wertbolles Exit-
geburtdrecht. Da twar fetne Natur Meijter itber
feinent Willen, Wir jollen darnach ftreben, audh
unjere E{gelitjte ju meiftern und dem Willen
untectant zu madhen. Dabet fommen twir doch
gejund bleiben.

Die Loffelbarone.
Cin Ctiid Genjergejdhidyte.

Um 1523 gab e3 swei Parteten in Genf;
de ,Eidquenotd” (,Eidgenoijen”), teldhe einen
Bund (Bindnis, Alliang) mit den Sdhveizern
witnjdhterr, und die Mamelous (PMamelufen),
dem Haufe Sabopen ergeben. — Die exrfteren
getoannen endlich) den BVorrang. Die Wiame-
fufen flohen nach) Savboyen. Sur Strafe tur-
dent ihre Giiter befdhlagnahmt (bom Genfer
Gericht etngezogen). Aber fie hepten die zahl-
reichent Edelleute der Nadhbarjchaft auf gegen
Genf. Diefe Adeligen waren ald BVafallen
(Untertanen) des DHerzogé bon Sabopen bdie
argjtent Feinde Genfs. Sie dlofjen fich zu
einem BVerband zujammen unter dem Nanten
per , Loffelbarone” — Gentilhommes de la
Quiller, an tweldhe fich auch einige flitdhtige
Genfer Domberren (Geijtliche) anfchlofjen, um
®enf zu bezivingen. Jhr Hauptmann war Edlex
%rang bont Pontverre vom Shlof Ternier bet

enf.

Bonivard hat dag Entftehen diefer ,Brii-
derjchaft” der Loffelbarone alfo bejchrieben :
LAB fte bet einem Sdymauje (Banfett) bei-
fammenfagen, fdhimpften fte avg iiber Senf.
Da brachte man ihnen Schitffeln boll Neis
und Loffeln daju. Erhist durd) Wit und Wein,
bejdhlojfen {ie, eiment Lerband (Confrérie, Bru-
verjhaft, Genojjenichajt) s begrimdenn und
itahnten die Lffel ald Wbgzeidhen daju.” Sie
hingen fie an den Hald und madyten Propa-
ganda fiir diefe Sadje bei thren Nachbarn,
wm fich mit thnen zu verbiimden. Fajt alle
diefe adeligen Gefchlechter furd exlojchen feit:
demt und nur einige Ortjdajten tragen nod
ihre Namen (Chouley, Confignon, Laconney,
®enthod, Meyrin, Laney, Rufjin, Veyrier). —
Nadh diefem BVantett im Sdhloffe Burfinel
(Waadt) begannen die Streitigfeiten. Die BVer-
hiworerten Hielten Genf eingefdhloffen (Blot-
fade), verbinderten die Qebendmittelufubr,
raubten die Giiter, weldhe die Genfer in Sa-
hovert befagen. Und wenn fie Genfer auf thren
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. Wegen antrafen, jeten fie thren 1ibel 3u odexr

ermordetent fie gar. Dad war auf die Daer
unertrdaglid fitr Genf. Dad Sdhlof Gaillard
bet Genf var dag Hauptquartier (Trefjpuntt)
ber Loffelbarone. Sie fornten duvd) Ueber-
rafdyung jich eines der Genfer LVororte hemdch-
tigen. Die Genfer aber verjhanzten fich jo qut
fie fonnten. Endlich) jandten Vern und Frei-
burg 600 Mann dert Genfern zu Hilfe. Hart
iar der Kampf und der Erfolg jumeift auf
Seiten der Genfer und Schieizer. Ste brand-
marften die Schloffer bon Gaillard, Villette
und St-Genis. Die Niederlage der Loffelbarone
fpar bollftandig. Ste und ihre Angehorigen
verftecften {ich in den Waldern und BVergen.
Manche edle Dame eriwartete thre Niederfunit
(Geburt etned RKinbdes) bei armen Bauern.

Nach dem Abzug der Schiveizer darbte Senf
nteder. Die Peft brach aus. Pejt, Hungerdnot,
Krieq . .. Wittend itber die Ferjtorungen ihrer
Sdhloffer, erdffneten bdie Loffelbarone tvieder
thre Fehde. Der Genfer Bifchof Peter de la
Baume (BValjam) hatte thnen und den Mame-
[ufenn jeine Sdhlojfer bon Bonne JFufjy und
Peney (prich Pona) iiberlajfen. Lon da iiber-
fielen {ie die Genfer Handeldherven, bejonders
enn diefelben {ich auf den Marft (Wefjfe =
Foire) vort Lyon (Franfreid)) begaben, pliin-
berten fie aus, mighandelten und folterten {ie
graujant.

Dad Sdhlof Peney war ein Gramen und
Schreden fitr Genf. Jn diefem fejten Sdhlof
befahl etn Hexr de Nolle, deffent Eigentirm bon
dent Bernern zerftort worden war. Durd) Lift
batte fih Dbdiefer DHauptmann ded Sdhlofes
Perey) (in Genfer Handen) bemdachtigt, indem
er Dert Hauptmann der damaligen Genfer Be-
faung (Garnijon) jum Trunfe einlud. Kaum
eingetreten, bemdchtigte er fich de8 Sdhlofjes
und fithrte die Genfer Offiziere gefangen nad
®&ex (nordlich vort Genf), unter dem Vorwand,
fte hatten Verrat beriibt gegen den Hexzog bon
Savopen. Von Peney aud wurde Genf bviel
gefchadet, die Lebendmittelzufubr gefperct, viel
geplitndert, gefoltert und gar ein Genfer Han-
peldmann mighandelt und gebierteilt: nton
Mexcier ift fein Name. — 500 Mann wixden
bort Genf abgefandt, diejed Rduberneft zu ver-
tilgent und die Gefangermen zu befretenn. Aber
die dide Kanone der Belagerer Derjtete (Jprang
ploslid in Riffe). Sie muften vor Bitchfen-
und Artilleriegefchofen fliehen. Die Belagerten
sogen aud, nahmen einige Gefangene, weldhe
fie mit dent Fitgen auf den Baumen aufhingen,
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