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find oiv oben in der Waldregion. Aber das
nuitige Vabhuchen will nochy Hhoher, 1iber den
Wald Hinaus. Und fchon {ind wiv oben bei den
Alpweiden. Wie Hervlich ift da fchon die Luft.
D mun madyt das BVahndhen einen vichtigen
Sdnedentan;. Da es den Verg nicht diveft
evobern fann, qeht es etnfach) rings wum den
Berg herim und bejchretbt etne richtige Sehnet-
fenlinie. ©o verliert man den Wettblid auf
dert See wnd jchaut landetmvarts. Und jehon
qritfent ung die Fretburger Voralpen, dexr Mo-
[¢fon und Dder Dent du ¥ps. Der Mioléjon
jieht aus ie ein vichtiger Maulefel. Und nun
jind wir vben. Da halt nun das Jiiglein, und

die Fahradfte founen im nahen Wirtshaus

thren Kaffee trinfen und die wunderbare Rund-
jficht geniefen. Da liegt das gamge Untevivallis
offent vor uns. Vis hinein nad) St=Waurice
jfteht man das weite Tal der Rhone. Und die
Stonigin deg Genferiees, die Dent du IMidi,
quitt quadig hevab, und hinter ihyr evblicdt man
die Firnen des Nont Vlane, ded hoditen Vex-
aes vont Cuvopa. Auf der andern Seite abex,
da tut fich das Waadtland auf und zeigt feine
ettenn Talmudden und feine weichen Hiigel,
alles bebaut mit Korn und Kartoffeln. Weldh
veiches Land! Wein und Vrot it Hitlle wmd
Fidle. CEine Stunde laft das Vahnlein den
Bergfreunden Jeit. Dann heifyt es einfteigen.
Sadhte geht's wieder abwarts, wnd man fragt
fich, ob man nicht neben her laufen fonnte. Von
den Ferienchalets fommen YLeute, {chon von
weitent winfend, mit einem Brief in der Hanbd.
nd richtig : Dev gentittliche Sonduftenr nimmt
jte wabhrend dev Fabhrt in Empfang und pielt
jo den fahrenden Vriefboten. Man hat ja Seit.
Man ijt froh, wenn's vedht gevuhjam gebt.
(Fortiepung jolgt.)

Dentidy und 1weljch.

Oit das die vidhtige Ueberichrift fitr unjern
iewent Abjchnitt aus der Schweizergejchichte ?
Wir evzahlten doch, daf deutjche Stanume das
gae Schvetjerland Dbewohnten: Die Bur-
aunder, die Alemanen und die Oftgothen. Wie
fonumt es denn, daf man bheute von einer
deutjchent und einer weljchent Schiveiy jpricht,
und o etnev italientfchen 1und vomanijdhen
Schweis ? Wiv wiffen aber auch, daf audy die
Helvetier und die Nbatier vor ihnen inm Lande
fegbaft waven wund daf auch) die Romer fich
it elvetien bletbend mniederfiefen. Und mun,
{ieber Yefer: Gud dich jelbjt einmal im Spie-
gel an. Guct div deine Mitmenjhen vedht an.

Die Alemannen Hatten jtrohgelbed Haar und
blawe Augen. Schau div eimmal einen Vauern
an aus Junervhoden. Dex hat fehoarze Loden-
baarve und tiefbraune ugen. Sieh div die
Yeute an tm Wel{chland. Jabhl fie einmal, die

Blanaugigen. Blawe Augen und jtrohgelbes

Haar findeft du bei den Bewohnern Dane-
marfs wd vedht viel noch) it Deutjchland.
Ibexr tn der Schiveiy nrevtft di, daf die Naffen
fich vermijeht Haben. 1nd gebjt du exjt ins
Wallis. Da findejt du exft vecht feltfante, frembd-
landijdhe Volfstypen. Vergif dabet nicht, daf
etnit der punijche Heerfithrer Hannibal fremd-
landifche Volfer aus Nordafrifa und Spanien
itber den Grogen St. Vernhard fithrte, als
Karthago mit Nom Krieg fithrte. Jjt es nicht
nerfioiiedig, daf man im Wallis die gleichen
Beafjerungsanlagen vorfindet wie i ord-
afrifa und Avabien? So fieht man, wie gany
berjchiedene Volfsjtamme mitgewirft haben an
der Vildung unjeves Schioeizervolfes. Wobhl
bliebent Alenmanren wnd Burgunder Funachit
pie Herrfdher des Yandes. Die Aarelinie Thun-
@olothurn bildete junachit die Stanmmesgrenze
per beiden Ddeutjchen Volfer. Die Vurgunder
aber waven etivas jhmiegjaner al8 die raubhen
Alemannen. Sie avbeiteten politijdh) und mili-
tavijch sujantmen mit den Helvetievnt und Ro-
ntern. Die Burquuder gaben fogar nach wnd
nach ihrve Ddeutjche Sprache auf und lernten
pas imt Yamde gefprochene Volfslatein. Aus
diefernt Volfslatein bildete fich die frangoiifche
Shrache. Cin achtes Volfslatein 1t heute noch
die vatovomanijche Spradye, die heute nodh in
Graubiinden gefprochen toivd, frither aber die
Spradhe war i Appenzellerland, tm Toggen-
burg und tm Kanton Glarus. Hete noch fagt
man im Appengellexfand, wenn et Kind wun-
peutlich fpricht: Sprichjt du chuderivelfch. Das
jollte Hetfen Chureviveljdh. Jm Teffin wobhn-
ten Volfsijplitter dev Ddeutjchen Gothen und
Langobarden. Diefe entividelten ihr Volfs-
latetn jur italienifdhen Sprade.

Daf aber die Burquuder wrfprimglich deutfch
iprachen, fieht man Heute nodh) an verjchiedenen
Orvtgnanten. 111 Genteinden in dev welfdhen
Sdhiveiy tragen nod) Endungen auf ins, inges
wnd ens. Dag find Umbildungen von deutjcdhen
Wendungen, bon der deutfchen Endung ,ingen”.
Go fteht an der Vabhnlinie Morges—VBicre
tm Waadtland das pracdhtige Schlofy Vufflens.
Ens = ngen; Wuffl = Wolf. Aljo heift das
Syl Wolflingen. Und nmun mach mit mix
etenn. ©prung nach) Winterthur. Dovt findeft



i audy ein Schlofy. Dad Schlof Witlflingen.
Das Wort Villa/Yandhaus findet man joroohl
in der Deutjchen wie in der weljdhen Sdpweis;
Rappersiotl, Wil, Gantersivil, S)lmgen;]d)lml
o dDie Hntnen angc]tcbc[t ieden. Dann aber
auch im Welfhland im Ortdnamen Villard.
Auch weift die franzofijche Sprache nod) viele
deutjche Worte auf: Voulevard = Vollwert;
Ctandard = Stanbdarte. Jm Kantonw Newen-
burg fagt man gany rubig: Il faut putzer
ca = Wan muf das pusen. Wir fagen im
Schroeizerdentich: Das het en guete Gu. Gon
aber Beit Gejchmad. Der BVevner fagt: Cha-
e = Samel ; der Wel{dyjdhweizer jagt: Cha-
meau (Schamo) = Kamel. Viele Ortsnanten
int Weljchland enbden mit court. Court Heifst
Hof. Antch in dex deutjchen Schweiz haben oiv
piele Orvtsnanmen auf hofen und on. Ejfreti-
fon, Dietifon, Jollifon, SBollifofen. Jm Wel-
jchent Courfaivre. Wo der Wald verfchmunden
1it, nennt man den Ort Schivende. Jm Weljch-
[and finden toiv den Ort Choinde;. Die Vuy-
gunder fanden aud) fjchort das Chrijtentum
por im teljchen ¥and. Viele Ortdnamen ftam:-
nmen von Heiligen Her. St.llrjanne, St-Sapho-
rin, St-gJmier, St-Denis. So fann man jagen:
Die Barqunder brachten etne Blutauffrifchung
ing WVolf der Helvbetier und Nonter. Aber fie
libernahnen von ihnen die Sprache und bdie
Sultur., Die Weljchjdhety wurde vomanifd).
Und die Weljchjchiveiz nennt fih aud) nicht
Sranofifdhe Sdweizs ; jie heift: La Suiffe
rontande. (Fortfepung folgt.)

Bade- und Kurleben im Bade Lenf.

Bon Frau Gutelberger, Wabern.
(Fortjepung.)

Veben den Stauberjdalen liegen aud) die Jn-
halationsjale. Leute, welche Ajthma odexr tief-
figende Katarrhe haben, mitffent hier, wenn der
Ax;t ed berordnet, inhalieven, d. h. warme ober
fogar heige Schwefelivafferdampfe etnatnten.
Sie {igen an die Apparate, nehuen dad Mund-
ftitct des Apparates in den Mund und lajfen fo
die armen Dampje diveft in Hald und Luft-
vofhre totrfen, dabureh wird der zahe Schletm
eriveicht und aufgeldjt wnd die Patienten fon-
nen thn heraughujten. Jn der Penjion Bethejda
iar boriged Jabhr ein Pfarver aus dem Eljaf;
er batte {o ftarf Ajthma, fein Atem twar ein
Pfeifenr, dad man iveithin hHorte. €r fonnte
nicht mehr predigen, nicht jdhlafen, audh nicht
aeben, iveil exr jo furdhtbar jdnaufen mufte.
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Cr fonnte die erjten 3wei Wochen den Weq von
per Penjion Vethejda bis jum Sturhaus nicht
311 wup machen, er nute etir Anto nehnren.

Nach vier Wochen fonnte ev dant der Sur
icf)on Spasiergange in der llmqwunq machen
und nach fechs Wodhen ging ev gebeilt nach
Hauje und fonnte wieder predigen.

Jm Stauberjaal.

Der Arzt Hatte miv fitr den Vormittag den
Stauberjaal 2 verordnet, fitr den Nachmittag
den @tdubwiaa[ 1. Jn jedem Saal jtand i
der Mitte ein etferiter Stander ivie ein Briumn:
nent, mit 3oet runden Veden, wnten etrr qrofe-
red und oben ein fleineres. Das obeve Veden
trug bier Schalen, es fah aus, wie wenn vier
Sulpen davin jtehen miarden. Aus diejen Scha-
lent ftiegen fjortiwahrend Schwefeldampie, es
lagerte tmmer etne Dampfioolfe daritber. Jn
diefem Saal muften wir vievyig Wiinuten
jisert und die feuchte Yuft einatmen. An den
Wanden ftanden iveife Holzbanfe, die inumer
feucht waren, fo dafy ich tnumer eine Bettung
auf die Vanf legte, ehe th mich fepte. Es
purfte fein Wort gefprochen werden, aber es
ar gar nidht langweilig, denn e& war [ujtiq,
die verfchiedenen Toiletten und dasg Venehmen
der jchiveigenden Gefelljchaft i jtudieven. Die
Hexven trugen weifje Mantel, wie fie die Aerzte
in den Gpitalern tragen, fie lajen metjtens
thre Beitungen. Wenn fjie fertig gelefen hatten,
jo gingen f{ie wieder hHinaus, aud) iwenn Ddie
borgejchriebene Feit noch nicht voritber iwar.
Die Danten Hatten mehr Ausdauer, jie blie-
ben tmmer bieriig Minuten im Stauberjaal.
Die Damen erjdienen in Vademdnteln und
Badefappen, in alten Negenmanteln und Re-
genfappert, andere in weifent Wermeljchitren
und Kopfticchern. Manche [afent oder {chrieben,
andere madhtenn Handarbeiten. [y probiexte
aud) zu ftriden, aber ich Hovte bald auf, denn
pie Wolle wurde jeucht und die Nadeln flebrig.
®eld fonnte man nidht bet jich haben, es mwurde
{hivary von den Schwefeldampienr, ebenio
Uhren und Sdhmudjachen aus Silber. Des-
halb waren an den Wanden Sandubren, da
fonnte man fehen, ob man lange gemug im
Stauberjaal ivax.

Wacﬁber ging man nodh etnmal in die Trinf
halle. Das Fraulein veidhte jedem et Glas
boll vont dem , bervlich dujtenden” Schwefel-
toaffer, man mufpte e8 langfam trinfen, mux
Slidlein um Sdhlictlein. Drum {pasterten
die Leute mit demt Glag in der Hamd itn der
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