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Sur Belebrung

Mit 90 @ilnmetem boram . ..

Als Vaffagier auf der JoRomofive,
LBon Friedrich Bieri (Sehlug.)

Bom Fithrerjtand Per ertont ein Fauden
und Jifcgen. Jivei {drag iibereinanbdergejtellte
Signaltafeln Haben bden FFithrer auf eine
{harfe Ablenfung bder Scjienen nac) ved)ts
aufmerfjam gemacht, und {o zog er die Lujt-
bremie an. Die Gejchoindigteit verringert fich
augenblidlidh auf 70 Kilometer, und fury da-
rauf balten wir mit 40 {drdg nad)y redts,
um algdbann ivieder mit gefteigerter Gejdhivin-
digfeit geradbeaus zu fahren. Dabei jehen vix
o red)t eigentlich die Vorteile der eleftrijchen
Xofomotiven gegenitber den mit Dampj be-
triebenen. $ier ein jozujagen nur durd) die
Bewegung de3 Gejd)windigteitsmejjers wahr-
nehmbarer, faft ploglider, in Sefunbden voll-
gogener Uebergang sur nabezu verdoppelten
Sdynelligfeit, bei der Dampflofomotive eirne
langjame, rudbafte Steigerung. Der Gegenjat
gotjchen beident  berjdhiedenen SKraftelementen
fommt und aber nod) in anderer Form zum
Bewuptfein. Eine Raudpvolfe zur Redyten,
rod) tm Hinterqrund, [aft und gefpannt auf-
nterfen. Raffelnd und {tohnend rollt aus der
entgegengejesten Fahririchtung ein Perjonen-
sug mit Dampilofomotive heran. Die Raudh-
wolfen aug threm Sdlote werden bom Luft-
idex{tand nad) hinten geworfen und von
einer Tieforudjtromung zu beiden Seiten des
Buges herabgedriidt, {o eben vedht in Halber
Hobe der Perjonenivagen. '

Das rufige Ungeheuer ift rajd) boritberge-
fahren. Wie armjelig alt er{cheint e uns dod
neben unfjerer gewaltigen, jauber gejtrichenen
Majdyine! Aber halt! Laflen vir feine vor-
eilige LBeradptung in und auffonunen! Denn
pag entjdyundene {dwarze Ding it ein
Symbol einer grofen Seit. Seine LVorlaufer
bradhten tm 18. Fahrhundert eine machtige
wictjdaftliche Univalzung; das bdiirfen ivir
nidht vergejjen, {owentg ivie bdie jivilifterte
Welt den genialen Konjtrufteur Georg Ste-
phenjont bergefjen fann, der tm Fahre 1829 die
erjte braudybare Lofomotive jhuj. Sm Jabhre
1847 mwurbe die erjte {dhiveizerijche Eijenbahn
Blirich)-Baden erdfjnet.  LWelcher Aufichivung
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feither! Nod) jtehen wir trogdem erjt am An-
fang der Entwidlung. Jm Sdpofe der Wuttex
Erde, im Geifte und in der Kraft ded Wen-
jdhent liegt noch) eine Jufunjt voller Moglic)-
feiten, die Iviv nur ahnen fonnen. Uber {o
iote unjer Fithrer mit allen jeinen Sinnen den
Lauf ded Stablrofjes bebhittet, jo {icher {dhreitet
der Aufitieg fort; aber an uns liegt e3, ihn
fitt alle jum Guten zu lenfen!

Unfere Fabhrt ndbert {ich dem Ende. Schon
fltegen die erjten zujammenhingenden Haujer-
gruppen bvoritber, die und Dbdie Ndhe einer
Stadt verfitnden und bald beginnt unjer Fiih-

L ver Die Fahrt zu verlangjamen. Didhter treten

die Siedlungen der Stadt jujammen und nun
fabren ivir itber eine Briide in den Haupt-
bahnbhof ein. — Wit etnem Handedrud ver-
abjdjieden wir und von den waderen Leuten
auf der Majdhine und twir winjden ihnen
innerlic) zu threm bverantroortung3vollen Be-
tuf alles Glivd und tmmer gute Fahrt! ...

Dag Wunder Nenjdy !
Shlaganfalle.

Wir lefen mandymal, daf jemand an einem
Schlaganfall gejtorben ijt, oder Ddafy jemand
eintenn Herzihlag beformmen hat. Was bedeutet
bas?

Unjer Herz 1jt eime Pumpe. Das DHers
pumpt. €8 dritdt dad Blut durc) die Ubern.
Der Blutdrud ift {tarf. Aber die Abern {ind
auch redht {tarf. Ste {ind 3ah und elajtijch toie
ein guter Gummijdhlaud). Wber wenn ein
Gummijdlaud alt ird, dann wird er Hart.
Dann fomumen fleine Loder in den Gummi-
{hlaud). Wajfer {prist heraus. Dex alte Sum-
mijchlauch ijt geplapt. Aucd) die LWande der
Sdlagadern, der Urterien, fonnen Hart wer-
dert. Jm Blut {ind feine Kalfjtitdchen. Wi
braudjen fie zum Knodjenbau. An den Wanden
per Arterien {epen fich die Kalfjtiicdden fejt.
Smumer mebhr. Das it o ahnlid) tie bet einem
Wajfertejfel. Darin jept fih aud) der Kejjel-
jtetn ab. LBon dem Kalf wexrden die Aderivande
bart und did. Man jagt: Der Wenjd) hat
Arterienverfalfung.

Aljo die Wande {ind hart und did. Dann
ift i den dern nicht mehr viel Plak. Das
Hery will dag Blut durch) die dern dritcern.
€3 dritdt und dritct tmmer jtarfer. Man jagt:
Der Menjd) Hat exhohten Blutdrud. Durch
den erhohten Blutdrud plat irgendmwo ein



fleined Aeberdhen. BWielleiht im Gehirn. Dasd
ift ein Sdhlaganfall. Dad ift ein Gehirnjdlag.
Bielleicht fliegt nur wenig Blut ausd der Abder.
Dann fann dad Gehirn nidht mehr richtig ar-

bettenr. Der Menfdh) fann dad Geficht nicht

mehr bewegert, oder die Sumnge oder einen
Arm oder ein Bein. Der Menfdh it gelahmdt.
Rielleicht aber flieRt biel Blut in dad Gehirn.
Dannt fann dad Gehirn nidht mebhr arbeiten.
Dann fommt der Tod. Der Wenfd ijt an einem
®ebicnihlag geftorben. Bielleiht bricht eine
Ader im Herzen. Dann fann dad Herz nidht
arbeiten. Dad Herz fteht {Hl. Der Herz{hlag
Hat den Menjdhen qetdtet.

Befonberd alte RQeute fterben am Sdlag.
Wer gernt Alfohol trinft oder fehr {tart (viel)
ifst, der befommt leidht Arterienverfalfung und
fann fchon frith einen Gehirnjdhlag oder einen
Herzihlag befommen,

10 Gebote fitr den Alltag.

Sprich feine BVermutung aud. Mmnzahlige
{limme Streitigeiten rithren oft nux
daber, daf ein Unbedachter ,bermutet”
und ein Gedanfenlofer bdie BVermutung
al8 wabhr weiterqibt.

Wertn Du itber eine Frage fein eigened
Ucteil bilden fannft, fo {DHioeiae. Heut-
sitage Hort man diel su biel Worte und
biel su iwenig berniinftige Metnungen.
3 ft beffer, 31 benfen al8 zu reden, und
taufendmal notiger, zu toirfen al3 bie
Bunge in Bewequnq su fesen.

Riehe Didh smwedentipredjend an. Wenn
Du an die Beine frierjt, find die dbitnmen
Stritmpfe und die Halbjhuhe fdhuld. E3
ift flitger, tweniger elegant audzufehen
und gefund zu bletben, ald der Mode die
®efundheit s opfern. Weiht Du, toie-
biele Rranfheiten auf falte Fiige suritd-
sfithren find ?

Set fein Trosfopf. Wenn Du etnen Feh-
ler einfiebft, fo aib ihn zu. Sagq nidht, dak
bied ber ,anbere” ja aud) nidht tue. E3
fommt fitx den eingelnen Menfdhen nidht
darauf an, tieviele anbdere Menjchen den
gleidhen Fehler begeben. €8 fommt nur
barauf an, ob Du ed tuft, wad richtig ift.
Qerre suzufehen! €3 ift ein Fehler un-
ferer Beit, daf feder reden und niemand
mehr juhoren und zufehen WIll. Wenn
Du e fertig bringjt, die Ndte Deiner

1Y
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Mitmenjden anjuhoren, ohne fie nad)-
ber teitersutragen, Hilfft Du damit {hon
biel zur LWiung bdiefer Note. Du aber
lernft babei, in anbdere DHerzen hineinzu-
feben und st begreifen, warum bdied fo
und jened anbderd ift! ,
Dent nidht ju viel an da3, wad Dir dbasd
Leben nidht gegeben Hat. Du 1iiberfiehit
fonft leicht, iviebiel e8 Dir immerhin ge-
{hentt hat. Ungufriedenbheit bHilft tm Le-
bent nicht tveiter. Aber zufriedenen Men-
{chen fallt immer toieder neues Glitd in
die Hanbde.

. Gaq nidht: b fann nidht mehr glau-

bert”, wenn Didh) ein Men{dh enttauidht
bat. Entioeder Hajt Du mebr bon ihm
eripartet, .al8 er gebent fonnte, ober Du
hajt e8 thm fhiver gemacht. Die Welt ift
metftend fo, ivie ivir ed ibr qeftatten zu
fein. LWenn ivir fie beffer witnfdhen, miif-
fert wir in erjter Linte mit ber Befferung
bet und bHeginnen.

Get gegen Deine getvohnte Umgebung
(Cltern, Gefdioilter, Arbeitdfameraden)
nidht toeniger Hoflih und beberr{ht, als
Du ed au fremden Menfchen bift. Du be-
mithjit Didh), Frembden gegenitber freund-
i) und zuvorfommend zu fein — ioie-
biel Urjache aber Haft Du, den Nddhften
aeaenitber dad Gleidhe zu tun!

Haft Du einent fhlechtenn Tag, fo vergif
nidht, dak died fein Grund ift, mun and
Deiner Mmgaebung einen {dledhten Tag
su bereiter. Die andern Ionnen fa nidhts
dafiir, daf Du mit dem linfen Bein zu-
erft aud dem Bett geftiegen bift. Nimm
Didh ein weniq sufammen, und Du wiclt
febert, daf audy die {Hhlechtefte Laine {ich
fdplieRlich itbertvinben Yaft, twenn man
thr nidht nadqgibt!

et immexr gerecht! Du baft ald Menfd
da8 Medht, anders zu fithlen ald die an-
dern, aber Du Pajt nicht die Pflicht, da-
raud abjuleiten, daf die anbern eben
nicht8 verftehen und daf fie im Unredht
find”. Buiveilen {ind fie 8 natittlich, aber
aueilen it dad Unredht audh bei Dir.
Meinft Du nidht, e8 todare jhoner, renn
ir niht aud jedem 1llnved)t der anbdern
eine 31 qroke Wichtiafeit 1und aud jedem
eigerten Unredht eine Kleinigeit madhten?

Friedbrih Biert
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