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pen Fliigeljdhlag eined durch unfere Ndbe auj-
gejdheuchten Vogeld; wir hoven aber nid)ta.

,€3 wird ein BVogel gewefen fein,” vermutet
etner. Jhonjon, mebhr al@ die itbrigen an dicje
brafilianijden Forjdungen gewdhnt, (ditttelt
3eifelnd den Kopf.

,@ebent wir nur ja adt! Laflen wir ung
nidht itbervajchen!”

IMit dem Gewehr im Arm jdhreiten wir lang:
jam borwdrt3, nad) allen bier Himmeldrid)-
tungen fpahend.

Der Ruf ertdmt von newem, Elar, deutlid),
obhne Bweifel ein menjdlicher Ruf. Aber dies-
mal bat er eimem anderen Ton, ald ob er
trogiger, feinblicher gegen und fjei, bdie i
zwijdhen der didhten Belaubung desd Urmwalded
borwdrtadidreiten.

Dem Ruf antroorten Hunbert Rufe im Chor,
mit demfelben friegevijchen Ungeftitm BHervor-
qebradyt. Davauf erfcdhallen bvereinzelte Nufe,
Worte einer fremden Sprache; unter ihnen
aber ein Wort eined bertrauten Jdioms, ein
portugiefijchesd Wort:

,Criminaes ! “

Alle fchauen JIhonjon an, mit dem hodhiten
Critaunen in ibren Gefichtern, und Fhonfon
jhaut mid) an, bder i) wie er diefen Urwald
fentne, und ein Ladjeln jpielt auf meinen Lippen,
pag fih nody verftart, ald nad)y dem erjten
Wort nod) zivei anbdere europdijche Worte zu
ung dringen: ein italienijches: ,Conaglie! " und
ein fpanijdhed: ,Sinvergitenzasd! ”

Man Eonnte meinen, daf diefe Wilben viel-
gereifte Leute jeien und verfchiedene JIdiome
tonnen. Dad find fie jedbod) nicht; aber ihre
Ahnen aven mit den Kolonijten befannt und
muften fiiv bie Stadte arbeiten, diefie qriindeten.
Gie lebten Jahrhunderte an ihrer Seite, den
Crbboben unter Peitjchenhieben bearbeitend,
Kranfungen und Ungeredhtigteiten exleidend . . .
Und eined f{dhonen Taged verliefen fie das
sivilijierte Leben, um ur Freibeit in die Heimat
i ihren Urmwdldern zuritcfzufehren, 3u einem
Lebern, in dem ihnen die verfhmwenbderijdhe Natur
pag bid zum Ranbde gefiillte Fitllhorn ihrer
®aben bietet, um ihre Lebengbediirfnifle Fu
befriedigen.

»Borwartd, vorwdrts,“ fommandiert Jhonjon,
Jlegt die Gewehre an, die Miindbung abwdrtsd!”

Alle gehordhen, fdhauen ihn aber rwegen diefer
jonberbaren Aufforderung erjcdhroden an. Jhon-
jon merft, dap eine Crfldrung nbtig ijt.

,Dabt feine Furdht! Wenn fie und jo jehen,
fommen fie in Giite. Sicher.”
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,Sider? Poptaujend! Und wenn e3d ihuen
einfallt, nicht in Giite zu fommen? "

Shonjon halt die Hinde ald Schalltrichter
an den PMund und ruft auj portugiefijd):

,Bir formmen nidht gegen eudh! Wir fommen
ald eure Freunde! Kommt ndber...!"

Aber das Geheul, dad fo geheimnisvoll aud
bem Dicicht Hervorbridht, ift betdubend, und
pie Jndtaner haben ficherlich fein Wort bder
Friedengverficherung unjeved Anfithrerd gehodrt.

Wir Dbleiben von neuem fjtehen. JFhonjon
wiederholt feine Verficdherung, jedod) mit dem-
felben negativen Crgebnid.  (Jortiepung jolgt.)

Wie bleibe iy gejund?

Ciefafmen ift fiix die Gefjundbeit roichtig.
Damit fommt frijche Luit in Lungen und Blut;
per Brujtford teitet ficdh. Natiivlid) joll das
nur in frifcer, ftaub- und vaudfreier Luft ge-
jchehen. JIm Bimmer ftellt man {ih an dad
offene Fenjter und ieht langjam die Luft durd)
pie Naje ein, Der Brujtforb bdebhut fidh aud
und bdie Luft dringt bid in die duperjten Spigen
per Lungen. Am Dbejten fiihrt man dabet Arm-
heben fjeitwdrtd augd. Dann Halt man einen
AugenbliE an, (apt die Lujt vajd) durc) den
Pund ausftromen, wobet man die Arme finfen
ldgt. Soldye Tiefatmungs-Uebungen morgensd
und abends einige Minuten ausdgefithrt, find
vecht wertvoll fiir die Gejundheit. Aber man
gewdhne fich, tmmer nur durd) die Nafe, nicht
purcd) den Pund zu atmen. Die Luft muf
purch) die Naje jtreichen. Da wird fie evivdrmt
und gereinigt. LWer bejonderd bei faltem Wetter
durd) den offeren Mund atmet, der leidet oft
an Erfdltung bed Halfed. Kann man nidht ge-
niigend durd) bdie Nafe atmen, fo liegt ein
Febhler vor. Dann muf man bet einem Azt
Nat Holen. Bei Sdnupfen find bdie Luftwege
dpurd) die Nafe verjtopit. Dann gelht die Luft
purd) ben Mund ein, und um Sdnupfen
fommt Haldwel.

Wie die Helvetier andwanderten.
(Fortiesung.)
Endlid) jaben die Helvetier ein, dak fie ben
Durdymarjd) nidht erzwingen fonnten. Sie be-
jhlofjen, auf einem andern Wege nach) Gallien

su gelangen. Da blieb nur der Weg auf dem
vechten Ufer de3 Rpodan itbrig. Der fiihrte



aber durcd) wilde, enge Sdhludhten bdes Jura-
gebirges, ein fehr bejdpverlicher Weg, bergany,
bergab, oft febr jhmal. Biele Wagen bradhen
auf bem [holperigen Weg zujammen. Tagelang
mufpte man warten, 03 e3 wieder vYorwdrtsd
ging. €3 fehlte oft aud) an Wafjer. Menjchen
und Bieh litten Hunger und Durjt.
Sdylieplich) famen bdie Helvetier dod) aug dem
engen Gebirge fhinaus. Sie betvaten ein weites,
flached DHiigelland, bededt von grofen Korn-
felbern. Die Helvetier mdabhten dad Getreide ab,
wo f{ie durdhzogen; denn ihre Vorrdte waren
aufgezehrt. Die BVewohner deg Lanbes, bdie
Gallier, jandten Boten u Juliugd Cafar und
beflagten fich bet ihm iiber ben rduberijchen
Cinfall der Delvetier. Diefe wandten {id) nun
gegen Nordwejten und famen in ein breited
Tal. Cin breiter Fluf hemmte ihren Marjd),
die Gaodne. €r war zu tief, um ihn zu durd-
waten. Weit und breit war feine Briide u
fehen. MNun bauten die Helvetier Floge. Darauf
wolltenr fie Wagen, Penfdjen und Tieve iiber-
feten. Gie braudhten aber dazu mefhreve Wodjen,
Unterdefjen Batte bder rdmijde Feldherr ein
groBed Heer gefammelt und roar den Helvetiern
nadygefolqt. An der Saodne erreichte er fie. Dex
grdfere Teil ber Helvetier war jhon am andern
Ufer. Juliug Cdjar griff die Juritcgebliebenen
an und jhlug fie. Jhre Rameraden am anbern
Ujer fonnten ifhnen nidht belfen. Diefe fepsten
nun ihren Weg fort. Die Romer folgten ilnen
auf bem Fufpe. (Forti. folgt.)

)
3
Was braudt der Menfd) jum Gliid ?

Nach einer Crzdhlung ded rufjijchen Dichters Tolftoi.

¢
©

3ur 2nferbalfung
@

Jn Siidrufland lebte einmal ein reicher Bauter,
Diefer Bauer bejaf viel Land und groge Vieh-
berden. Uber er war trogdem nidht zufrieden
und glitclid). Da borte bdiefer Bauer, man
fonne bei den Bajdhtiven (Voltsjtamm in Siid-
rufland) filr eine Miige voll Gold foviel Land
faufert, al3 man an einem Tage vom Sonnen-
aufgang bid zum Sonnenuntergang umjdreite.
Dag geftel dem Bauer. €r nabhm alfo eine
Miige voll Gold und einen Knecht mit und
ging 3u den Bajdfiven.

Bald war mit dem Hauptling der Bajdhtiven
ein Vertrag abgejdloflen. Der Hauptling jagte
au dem Bauer: ,Ja Bauer, du fannjt foviel
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LQand haben, ald du an einem Tage vom Son-
nenaufgang bid jum Sonnenuntergang um-
dhreiteft. Aber i) ftelle eine Vedingqung: Du
muft bei Sonnenuntergang piinftlic) wieder
hier fein. Sonjt befommit du fein Land, und
die Mitge voll Gold gehort tropdem unsd, Daj
ijt ber BVertrag.” Der Bauer war einveritanden.

Am anbern Morgen frith jtehen ber Hiaupt-
ling mit einigen Bajchiven da und der Bauer
mit feinem Knedyt. Jwijcdhen thuen am Bobden
liegt bie Miise voll Gold. Ta geht die Sonne
auf. Eben leudhten die erjten Strafhlen in der
Ferne. Da fangt der Bauer an u wandern.
Cr freut fid); denn er wanbdert ja dem Gliict
entgegen. Heute twird er ein reicher Mann.
Aber ber Bauer itberlegt: Jch mup bei dem
LWanbern verniinftig bleiben. Jch darf nicht zu
rafd) wandern; jonft werde id) Fu miide und
bleibe am Wege liegen. Dann befommen Ddie
Bajchtiven 3war mein Gold, aber id) befomme
fein Rand. Aljo langjam, mit BVernunijt!

Die Sonne fteigt Hoher und immer bHiher,
RNun it ez Mittag. Der Bauer denft: Dex
halbe Tag ijt vorbei, i) muj bald an bie
Umfehr denten. Aber ich hHabe mich Heute mor-
gen gefchont. Jd bin nody frdjtig, ich fann
nod) qut wanbdern. Diefed {Ghone Stitct Land
pa dritben muf id) nod) Haben. Jd) madje ben
fleinen Ummweg. €3 wird Nadymittag. Dexr Bauer
wandert rajer und vajder. Da dritben liegt
aud) nod) ein guted Stiic Acerland. Die jchdne
{hwarze Crde loct. Diefed Land mup ber
Bauer aud) nod) haben. Cr ift ja nod) gut bet
Rrdften, er fann ja laufen. Cr wird nod) zur
vechten Beit guriic fein.

Bald geht die Sonne unter. Der Bauer [duft.
Da in der Ferne {iken die Bajdhtiren mit dem
Hauptling und dem Kuedht. €3 wird geraten.
Cr wird vor Sonnenuntergang bei ihnen fein.
Ler Bauer lduft und lduft. Er rvennt. Bald
ift ex ba. Nod) wenige Schritte. Da ftiirst der
Bauer zu Boden. Cin Blutftrom flieft ihm
aud demt NMunde, Cridyroden fpringt der Kued)t
auf und lduft zu jeinem Heren. Der ift tot.
Am Herzidlag geftorben.

Der Hauptling der Bajdhtiven bleibt rubig.
Cr fteht auf und gibt dem Knedht einen Spaten.
Dabet fagt er: ,Hier, Knedht, grabe deinem
Herrn ein Grab, 3wei Meter lang, zrvet Weter
tief und einen halben Meter breit. Denn nur
fopiel Land braudyt der Menjd) um Gliict.”

W.
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