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eilig auf die Grde und nur drei mit Gewehren
bewaffnete Manner bleiben zur Bewad)ung
ve3 Fahrzeuges iiviif. Aber nad) dem Ueber-
fdhreiten de3d fleinen Strandesd und beim An-
langen am NRand Ddes lrwalded bhalten tir
ain, ohne ein Wort gewedyjelt zu Haben, €3

ilt bie gebetmnidvolle Madht ded Urroaldes

jelbjt, bie ung anbdlt, ald ob fie auf unjere
Mugsteln eine magijhe Kraft ansiibe, dhnlid
der ber Kindevmdrdjen.

Eudlich dringen mwiv durd) dbag Dicticht, jede
Borfidht inadt nehmend. Die Crfahrenen bder
Cyrpedition, auf verjdiedene leicht gebeugte
Broeige zeigend, verfidhern, daf bdie Stelle, auf
der wir und Dbefinden, ein menjdhlicher Pfad
burd) den Urmwald ift. €3 bedbarf aud) feiner
Ludhdaugen, um 3u erfehen, daf die Neede, an
der wir anlegten, aucd) bevorzugte Anlegejtelle
per Ddiefe Pldape bewohnenden Menjden ift.
Alles [akt erfennen, daf fih nidht fehr rveit
bon Bier ein Jndtanerdorf befindet.

(Fortieung folgt.)

Wie bleibe i) gefund?

Aaffe Fiife. ,Haben Sie qute Shubhe an?“
©po fragte der felige Dirveftor Ziegler in Wil-
belmaborj emjt jeine Gidfte. Die waren erft
etrvad verduzt iiber diefe Frage, fanden fie viel-
leicht etrwad unhoflid). Nun rwollte aber Herr
Aiegler fetnen Gdjten alg Merfiviicdigleit das
{dhwantende Moog, ein iiberwadyjenes Seelein,
seigen. A3 fie daviiber gingen, verftanden fie
die jonderbare Frage.

©o mwage id) aud) 3u fragen: ,Haben Ste
gute Sduhe an?” Ja, id) meine ridhtige
Sdhuhe mit dicten, ganzen Sohlen und jolidem
Ueberleder. Nicht die modernen Schithlein mit
hohen Abjdaken, papierdiinnen Sohldhen und
ebenjolchem Oberleder. Gute Sdhubhe {ind ndm-
lich jehr widhtig. Sie erhalten bdie Fitke trocten
und warm, Naffe und falte Fiife jind der Fe-
fundheit nidht zutrdglid). Leicht fonnen daraus
Jahnjdymerzen, Blinddarmreizungen und Blajen-
leiben entftehen. Sie {ind oft aucd) die Urjache
pon Gelenfentziindungen, Gidt, Jjhiad und
dbnlichen Letden. Dad aun der Fupjohle 3u-
jammenlaufenpe Nervenjyjtem it gegen Kdite
und Nafje empfindlich. Crfdaltungen pflanzen
fich von dort aug big in die fexnjten Kdrper-
teile weiter. Und da hilft nichtd al3 fefte, wafjer-
dichte Scdhube. Wenn e3 an ihnen fehlt, fo
bringe f{te unverziiglich zum Sduhdoftor, &

=
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flagt ja iiber {dhlechten Gejdhdftdgang. Dann
ijt ithm und div geholfen. €3 ijt bejjer, du gehit
redhtzeitig zu ihm ald nadhher Fum Menjdjen-
ooftor,

Sind die Sdjube grop genug, jo fann man
aud einem alten FHilzhut oder dergleichen Sohlen
fhneiden und fie einlegen. Ueber Nacht nimmt
man fie heraud jum Lrodnen. Wer e3 vermag,
fann fid) natitvlid) Ueberjchube auz Gummi
anjdjaffen, welche dad Cinbdringen der Niffe
berhindern. Fiiv Arbeiten tm Gavten, im Stall,
bei der Wdjche find immer nod) Holzjhubhe am
bejten. Die Franzofen jehliipfen in Holzjandalen
(sabots), wenn fie in Kot und Ndfje hinaus-
gehen. Cin alted Spridpoort fagt: ,Kopf b,
die Fiiffe warm, madyt den bejten Dofttor arm?

Wenn man eine Quelle jndt.

Geit ben Dfterferien macht dad Wafjerwert
Bajel bet unferer Anjtalt grohe Grabarbeiten.
Man will die alte Quelle wieder juden Fur
Badanftalt. Die war {riiher {ehr ftarf. Aber
feit einigen Jabren ift fie verfiegt. Sie bat
einen andern Weg gefunbden im Voden. Nun
will Here Manger, der Aujjeher bom Rejervoir
Wentenhof, bdie verloren gegangene Quelle
wieder aufjuden. Darum hat Herr Tobler da
und dort Fuerjt Probelddjer gegraben. Er madyte
einen mehr al3 manndtiefen Graben. Da ftiel
er auf Grundwafjer. Er madyte den Graben
linger. Wieder fam ein Wdfferlein zum Bor-
jchein. IMit ber Beit fand er nod) viele fleine
Wafjeradern. Nun fam Herr Jnjpeftor Linder
bom Wafjerwert. Der jagte: Wir wollen nun
die verjchiedenen Wafjeradbern jammeln. Dann
gibt e3 dbodh) noch eine Quelle. Aber wie fann
man dad Wafjer wingen, daf e3 nidht mehr
im Boden abfliefen fann? Gany einfach. Man
baut einfad) in den offenen Graben eine wafjer-
pichte Mauer. Woraus? Aus Lettenerde. Die
Qettenerde ijt twafjerdicht. Der blaue Letten
ift fetthalttg und (Gft fein Waffer BHindurd).
Sp pumpten fie immer von Feit ju Jeit dad
Wajjer aud dem Graben und jtampjten nun
eine fejte RQettenmwand Hinein, Da {taute {ich
pa3 Waffer. €3 flof nun oben beraud und
fand wieder die alte Leitung. Diefe Leitung
befteht aug Defonderen AbfluBrdhren. Diefe
Abflufrdhren Haben auf allen Seiten Lodjer.
©o fann dag Wafjer von allen Seiten in die
MNohren eindringen und wird o abgeleitet.
Soldhge Nohren braud)t man aud) bei Ent-
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