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wie aud) bom Sibpol falte Lujt berbei, um
bent Plak der bheiBen Luft einjumehmen, und
bie Beipe Luft der tropijdhen Fone nimmt die
Richtung zu den zwei Polen ein, um die dort
abgejtromte Luft zu erfegen. €& herrjcht alfo
cine Quftbewegung obder ein Wind, der bom
equator ju Dden Polen, und ein entgegen-
gefepter Wind, bder von den Polen u dem
Aequator geht.

Aehulihe Luftitromungen Hevvidhen wijchen
Land und Meer, weil e3 auf dem Land oft
wdvmer it al3 itber dem Neerwafjer. €& fommt
mandymal aud) vor, dap e3 umgefehrt ift und
dap 1iber Dem Meer wdrmeve Luft ijt ald auf
dem Qand. Dann ferrjd)t umgefehrte Wind-
ridytung.

Ebenjo Dilden einen Kreidlauf die wdivmeren
Luftmajjen in der Ebene und die falteren in
bent Gebivgstdlern ober die falten Lujtmafien
auf dent Bergen und die wdrnteren aud dem Tal.

Jmmer ift die Urjache diefer Lujtjtrdmungen
ober Winde Kalte und Wavme der Luft, die
jid) gegenfeitig eviepen und vertreiben, einanbder
berfolgen und evbhajdjen iie et jpielende
Punde. Lduft der eine fort, jo jagt ihm der
anbdere nad). Je rajdjer die verjchiedenen Luft-
maffen fich gegenfeitig evieen, defto heftiger ift
ber Wind und wird zum Sturm oder Fum
Orkan.

LWie bleibe id) gejund?

Sditpet und pfleget eure Hdabne.
Cine Perlenreihe reinlid) und weip gehaltener
Bdbue tvagt gang bedeutend zur Verjchdnerung
Ded Antliged bei und ift ein Beweid von for-
perlicher NReinlichteit. Nur ein guted Gebif
vermag die Speifen geniigend zu zertleinern
und dadurd) die Berbauung ridhtig einjuleiten:
gut gefaut ijt halb verdaut! Schlecht gepflegte,
bobhle JBdbhne, in denen faulende Speijerejte
fich ablagern, erzeugen iibelriechenden Mund-
geruch, der jeden Menjdhen anwidert. Von diefer
fauligen Mundluft wird aud) bei jedem Atem-
auge einn gut Teil mit ecingeatntet und fomit
bie Cinatrungsluft forbodbrend verichlechtert,
ald wenn man in einen dumpfen Raune atmete,
Wodurd) werden die Jdhne jhwarz und Hoh(?
Durd) Scuren, welde die Kalfjalze des Fahn-
{dinel3ed au]Io]en und durdy faulige Prozefie,
weldje dasd organijdje Zahugewebe zerjtoven.
Daber ijt nadh) dem Genup von jaurven Speifen
algbald der Wund griindlicy zu veinigen, ebenjo
nad) dem Genuf von Sitfigleiten, weil bder
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Sucer tn der Wdrme ded Wunded jdhnell in
Milchjaure verwandelt rird. Jmmer rieder
miifien aud) die in den Zdahnen {id) feftiegenden
Speifevejte entfernt werden, damit fie nidt.
faulen, denn in faulenden @tuﬁen gedethen die
berderblidgen Babnpilze am bejten. Wie muf
man die Jdbhue veinigen? Durcdh) Ausfpiilen,
Biirjten und Nadyfpiilen. Dem Wafjer zum
Augjpitlen fet man pvedmadpiq ein dedinfi-
gievendes Mundwafjer zu. Fum Pupen bdev
Babne wible man eine nicht 3u jcharfe Jahn-
bitvjte und fithre bdiefe nicht nur I)orlaontat
jondern audy fenfrecht vom Zahnfleijch jur Krone
ber Jdbhne, damit die Vorften die IJwijden-
vaume gut veinigen fonnen. Nad) dem Gebraud)
ijt die Jabnbiirfte abzutrodnen und hangend
aufzubewafren. Trvop ded Biirftend fepen fich
an den Zdbhnen meift duntle Mafjen an; ded-
halb witd mnod) dad Abjderern mit einem
Pupmittel ndtig. Das Pupmittel dient aud)
dazu, Sduven, die teild mit den Yabrungs-
mitteln in den IMund gelangen, teild ficdh dort
aud den Speifeveften Dbilden, unjdhadlich zu
madjen. Nady griindlicgem Biivjten der Bdbhne
mit Sahnpajta findet ein nochmaliged Augjpitlen
mit Vundwafjer ftatt. Wann muf man die
Bdbne veinigen? Moglicdhit nach jeder Mahlzeit,
mindeftens aber morgend und abendd. Gany
bejonbder3d abendd vor dem Sdhlafengehen ift
eine griindliche Fahnreinigung durdhausd nitig,
weil it der vielftiindigen Rubezeit die Speife-
refte ungejtort in Faunisd itbergehen und aud
andere Sranfheitserreger in der Mundhvhle fich
permehren fonnen. Wad verdirbt die Jdbhue
hauptjadlich ? Das Zerbeien jehr harter Gegen-
ftanve (Miiffe). — Der {dnelle Temperatiir-
wed)jel heifer und falter Speifen oder Getrdante.
Jebed Dalbe” Jahr laffe man auperdem bom
Babhnarzt die Jdhne unterjuchen.

Sdhnepupen.

Die Bdhne morgend nur utpupen,
bringt der Gefundheit Halben Nugen.
Des Abendd vor dem Shlajengehn
muf unbedingt died auch gejchehn.

Die Zahne gut und richtig pflegen,

dad bringt dem gangen Kdrper Segen,
und nie pom Fahnjchmerz wird gepeinigt,
wer fleiig ich die Bdabhne reiniat.
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