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3ur Belebrung

Rermatter Erimernngen 1932 und 1933.
LBon Alwin Brupbadjer.

(&dhluk.)

Unter azurblovem $Himmel genoffen wiv die
wunverbare Ausficht. Wir jonnten uns an dev
faft su beifen Morgenjonne. €3 ift nicht leicht,
fichg i diejem Gewivre unzialliger Bergipiben
guvecdht u finden, dad fich von bden Wlpen an-
gefangen bei Monte Vijo bis jum Ovtler er-
ftrectt, und nur der erfabrene Bergijteiger mwird
fig mit Genuf aud) in die Cinzelheiten ded
Panoramasd ertiefen Eoinen. ©o indbejondere
i Often, wo dad Berggewirre unentrivebar
erjhetnt und den jtitrmijden Wogen des Seed
gleidht. Nur die eiggefrvonte BVernina und vor
v der Grofglocner treten bdeutlih) Hervor.
Anderd im Sitden. Hier lenft vov allem dex
gewaltige Moute Roja mit der gefitrchteten
Oftwand die Aufmertjumfeit auf fic); diefe un-
qebeuve Maffe bon €i3, aud der fid) die Gipfel
nur wenig erheben. Mealexijd) erjcheint auch
ber Lusfamm und die vedhtd vonFihm De-
findlichen Bwillinge Caftor und Polluy, jowie
pag Breithorn gleid) einer mddytigen Mauter,
Cinjam griipt dbas Matterhorn, dann der mddy-
tige Montblanc und der Grand Combin. Gegen
Weften jeben wir dad Dreigeftivn SGabelhorn,
Nothorn und WeiBhorn, fdhonfte Perlen bdex
Alpervelt. Pacdend find ferner jenfeits bdes
Allalinpafiesd die zacfigen Gipfel der Mijd)abel-
gruppe und neben ihr erblicten wir in der
gerne bdie Gipfel ded Verner Vberlanded it
pem grofien Aletjchgletjcher.

Gar gern mdc)ten wir Hiev bleiben. Aber nady
einer Halben Stunde Wufenthalt Fwang ungd
Taugmwalder jur Riidfehr. Den gleihen Weg
suriick, Eamen wiv auf ben Langenfluhgletjcher.
Win bag gefiivdytete Verfinten in dem aufge-
tauten Sdynee zu verbhindern, jprangen ivir
pirmnter, wobei der Fithrer uns mwie ein Fuhr-
mann itgelte. Erjt et Tag {ieht man die ge-
waltigen Andmahe bder Feldabjtitvze in den
Fumpjijhwangen. Wiv fanden fleine jhwarze
RKriftalle. Um 1 Uhr erveidten roiv die Fluh-
hittte. Bei der Table d’hote feierten wir den
AbjehuB der Hochtouven. Am Stellijee und am
Weiler Findeln borbei erreihten wir gegen
Abend Jermatt. Dort angefommen, vernahimen
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wir die traurige Kunde vom todlichen Abjtury
bed Fithrerd Frang Lodymatter am Weifhorn,
beflen Bruder Raphael und vor drei Jahren
auf dad Breithorn fithrte. Dag Leben gleidht
einem Meteor, dad ploslich und jdnell ver-
fdhroinbdet.

Planderei itber den LWind.
(Sdluf.)

Warum Dbleibt die Luft nicht tmmer rubig
und windjtill ? Warum fommt fie in Bewegung ?
Wasg ijt die Urfache von Wind und Sturm?

Hove! Selbft in bdetriem warmen Stiibdjen
ift bie Luft nicht ruhig und ftill, nur mertjt
ou e3 nicdht. Wenn aber die Sonne auf deinen
warmen Ofent und die Oferwand jdjeint, dann
fiehft du an Dder jonnenbejdhienenen Mauer
fliihtige Schatten emporeilen. Dag {ind Dbie
Sdyatten ber Luft, die beim Ofen in die Hbhe
fteigt. Denn der Ofen ermdvmt die Luft in
feiner Umgebung, und warme Luft bleibt nie-
mal3 unten, jondern fjteigt hinauf. Die durch
den Ofen erwarmte Luft jteigt jo vajd) empor,
baB fie jogar papievene Spielzeuge, wie Papier-
jchlangen, papierene Holzjager, papievene Hamier
treiben Eauu.

Oeffneft du die Titr desd warmen JFimmers
el enig und fteﬁft unten in die Tiirjpalte
ein Kerzenlicht, jo fiehft du, dak die Flamme
ber Kerze nicht me[)r gevabde in die Hibe jhldgt,
fondern dafi fie fidh in dad Jimmer hinetnneigt.
Denu die falte Quft auferhalb des Jimmers
pringt fchleunigjt burd) pie Titrjpalte in da3
Bimmer binein, um den Plag der waven Luft
etngunehmen, die bom Boden gegen die Decte
gejtiegen ijt.

Daltjt du die brennenbde Kerze in der Tiir-
jpalte in die Hobe, fo ift e3 umgetehrt. Lann
jhlagt die Flamme Fur Tiive Hinaus, rweil die
warnte Luft hinausdvrdngt, um fid) an den Plap
per falten Luft zu begeben, bie unten in die
Stube bineingeftromt ijt. €3 finbet aljo in dev
LQuit de3 mwarmen Jimmerd ein Rreidlauf jtatt,
bei dem warme und falte Luft fid) gegenjeitig
exfefen und einander nadjeilen, jedbe in Den
Plap vev anbern. Diefes Erfesen und Nacheilen
nennen wiv Wind.

Wie e3 in der Stube tm fleinen, o ijt ed
auf der Erdfugel tm grofen. Da wird am
Aequator und in der heifen Jone die Luft durd)
bie feiffe Sonmne ftarf erwdrmt und fteigt in
bte Hohe. Sofort ftromt fowohl vom Nord-



wie aud) bom Sibpol falte Lujt berbei, um
bent Plak der bheiBen Luft einjumehmen, und
bie Beipe Luft der tropijdhen Fone nimmt die
Richtung zu den zwei Polen ein, um die dort
abgejtromte Luft zu erfegen. €& herrjcht alfo
cine Quftbewegung obder ein Wind, der bom
equator ju Dden Polen, und ein entgegen-
gefepter Wind, bder von den Polen u dem
Aequator geht.

Aehulihe Luftitromungen Hevvidhen wijchen
Land und Meer, weil e3 auf dem Land oft
wdvmer it al3 itber dem Neerwafjer. €& fommt
mandymal aud) vor, dap e3 umgefehrt ift und
dap 1iber Dem Meer wdrmeve Luft ijt ald auf
dem Qand. Dann ferrjd)t umgefehrte Wind-
ridytung.

Ebenjo Dilden einen Kreidlauf die wdivmeren
Luftmajjen in der Ebene und die falteren in
bent Gebivgstdlern ober die falten Lujtmafien
auf dent Bergen und die wdrnteren aud dem Tal.

Jmmer ift die Urjache diefer Lujtjtrdmungen
ober Winde Kalte und Wavme der Luft, die
jid) gegenfeitig eviepen und vertreiben, einanbder
berfolgen und evbhajdjen iie et jpielende
Punde. Lduft der eine fort, jo jagt ihm der
anbdere nad). Je rajdjer die verjchiedenen Luft-
maffen fich gegenfeitig evieen, defto heftiger ift
ber Wind und wird zum Sturm oder Fum
Orkan.

LWie bleibe id) gejund?

Sditpet und pfleget eure Hdabne.
Cine Perlenreihe reinlid) und weip gehaltener
Bdbue tvagt gang bedeutend zur Verjchdnerung
Ded Antliged bei und ift ein Beweid von for-
perlicher NReinlichteit. Nur ein guted Gebif
vermag die Speifen geniigend zu zertleinern
und dadurd) die Berbauung ridhtig einjuleiten:
gut gefaut ijt halb verdaut! Schlecht gepflegte,
bobhle JBdbhne, in denen faulende Speijerejte
fich ablagern, erzeugen iibelriechenden Mund-
geruch, der jeden Menjdhen anwidert. Von diefer
fauligen Mundluft wird aud) bei jedem Atem-
auge einn gut Teil mit ecingeatntet und fomit
bie Cinatrungsluft forbodbrend verichlechtert,
ald wenn man in einen dumpfen Raune atmete,
Wodurd) werden die Jdhne jhwarz und Hoh(?
Durd) Scuren, welde die Kalfjalze des Fahn-
{dinel3ed au]Io]en und durdy faulige Prozefie,
weldje dasd organijdje Zahugewebe zerjtoven.
Daber ijt nadh) dem Genup von jaurven Speifen
algbald der Wund griindlicy zu veinigen, ebenjo
nad) dem Genuf von Sitfigleiten, weil bder
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Sucer tn der Wdrme ded Wunded jdhnell in
Milchjaure verwandelt rird. Jmmer rieder
miifien aud) die in den Zdahnen {id) feftiegenden
Speifevejte entfernt werden, damit fie nidt.
faulen, denn in faulenden @tuﬁen gedethen die
berderblidgen Babnpilze am bejten. Wie muf
man die Jdbhue veinigen? Durcdh) Ausfpiilen,
Biirjten und Nadyfpiilen. Dem Wafjer zum
Augjpitlen fet man pvedmadpiq ein dedinfi-
gievendes Mundwafjer zu. Fum Pupen bdev
Babne wible man eine nicht 3u jcharfe Jahn-
bitvjte und fithre bdiefe nicht nur I)orlaontat
jondern audy fenfrecht vom Zahnfleijch jur Krone
ber Jdbhne, damit die Vorften die IJwijden-
vaume gut veinigen fonnen. Nad) dem Gebraud)
ijt die Jabnbiirfte abzutrodnen und hangend
aufzubewafren. Trvop ded Biirftend fepen fich
an den Zdbhnen meift duntle Mafjen an; ded-
halb witd mnod) dad Abjderern mit einem
Pupmittel ndtig. Das Pupmittel dient aud)
dazu, Sduven, die teild mit den Yabrungs-
mitteln in den IMund gelangen, teild ficdh dort
aud den Speifeveften Dbilden, unjdhadlich zu
madjen. Nady griindlicgem Biivjten der Bdbhne
mit Sahnpajta findet ein nochmaliged Augjpitlen
mit Vundwafjer ftatt. Wann muf man die
Bdbne veinigen? Moglicdhit nach jeder Mahlzeit,
mindeftens aber morgend und abendd. Gany
bejonbder3d abendd vor dem Sdhlafengehen ift
eine griindliche Fahnreinigung durdhausd nitig,
weil it der vielftiindigen Rubezeit die Speife-
refte ungejtort in Faunisd itbergehen und aud
andere Sranfheitserreger in der Mundhvhle fich
permehren fonnen. Wad verdirbt die Jdbhue
hauptjadlich ? Das Zerbeien jehr harter Gegen-
ftanve (Miiffe). — Der {dnelle Temperatiir-
wed)jel heifer und falter Speifen oder Getrdante.
Jebed Dalbe” Jahr laffe man auperdem bom
Babhnarzt die Jdhne unterjuchen.

Sdhnepupen.

Die Bdhne morgend nur utpupen,
bringt der Gefundheit Halben Nugen.
Des Abendd vor dem Shlajengehn
muf unbedingt died auch gejchehn.

Die Zahne gut und richtig pflegen,

dad bringt dem gangen Kdrper Segen,
und nie pom Fahnjchmerz wird gepeinigt,
wer fleiig ich die Bdabhne reiniat.
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