Zeitschrift: Schweizerische Gehorlosen-Zeitung
Herausgeber: Schweizerischer Verband fur Taubstummen- und Gehérlosenhilfe

Band: 28 (1934)

Heft: 8

Artikel: Wie bleibe ich gesund?

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-926955

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-926955
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sur Belebrung

Bermatter Erimerungen 1932 und 1933.
Bon Alwin Brupbader.
(Fortiesing.)

An diejem Nadymittag zogen jdhwere, {hwarze
Wolfen Dherauf. Dod) war ed glitctlicheriveije
nidht (hlimm, da ugleich friftige Bije webhte.
AB wir am Samstag den 12. Auguijt, friih
um /24 Uhr, aufbradjen, Hatten wir in Dder
Tat jternenflaven Himmel. In der Duntelheit,
im Sdjeine der Laterne bded gFithrerd, {tiegen
wir in unaufhdrlidem Jidzactweg an den ge-
waltigen Steinbriidjen der Rimpfijhwdnge hin-
an. Auf Punft 3314 Meter Hohe genofjen wir
ein jd)oned Sdauijpiel der Natuv. Wdbhrend
hier der Morgen graute, gritfte und der Tag
pont den Gipjeln der Wonte Roja. AR e3 bier
hell vourde, jah man zuerjt flammende Puntte
wie Rubine auf den Gipfeln. Dann ritete fich
der gange Gipfel und evglanste in blendendem
Weih. Dag jdymerste ung in den Augen und
3wang ung, die Schupbrillen u tragen. Nad
turger Raijt, nach dem Anjeilen, fletterten toir
in einem etwa 50 Peter tiefen Kamin auf den
Langenflubgletfher Bhinunter und bdann am
Rand ded Gletiherd hinauf. Julept iiber-
tletterten wir etroa 100 Meter Hobhe Feldab-
jage, und dann ftiegen wir itber den oberen
Teil bes Hubelgletiherd 3zu ben lelten, aber
madytigen  Feldabjtitrzen bded Gipfeld. Beim
Traverfiecen des fleinen Couloird ftiefen i
die Cigpicel in den Sdnee, da fte ung nacd-
her Binderlich waren. Auf pradhtigen Feldftufen
ecflettterten tir vajd) die HOHe und famen auf
dent Borgipfel und vann itber die Cinjattelung
sum Hochjten Punft ded 4203 Meter Hohen
Rimpfijhhorn. E3 wurde /29 Uhr. (Schtuf jolgt.)

Nur cine Bananenjdale.

Crich &Klein war immer ein gejunder und
froflicher Bur{d) gerejen, bHid eined Taged ein
Wendepuntt in feinem Leben eintrat. Nad)
hartem Tagwert fehrte ex heim, mitd und ab-
gefchunden. Und bda twollte ed dag Sdidjal,
paf er audrutjdyte, hinfiel und fein Gelhdr ver-
lor. Ueber eine Bananenjhale! CEine adytlng
hingeworfene Bananenjdjale Hatte ihn ind Un-
gliit gebracht! Crjt hatte ihn ohnmadytige Wut

und Berzweiflung gegen diefent Schictjalsjchlag
gepacdt; er war ergrimmt iiber bdiefes fatale
Creignis. Wdve er dod) von einem Trans-
mijfiondriemen jeiner Majdhine erfaht worden,
ftatt biefes jammerlide Unglit zu erleiden.
Dann aber hatte er {ich nicht nur mit jeinem
Leiden abgefunbden, jondern aucd) den Borjak
gefaft, in Fufunft alle Ob{tjhalen, die er auf
oifentlichen Wegen liegend antraf, weit fort-
zuftogen, dbamit ja niemand mehr dariiberfallen
fonne.

Warum i) dagd evzahle? Freunde! Wir juchen
mandmal nad) Selegenbeiten, unjern Mit-
menjchen dbienftbar ju fein. Wix wollen Nadyjten-
liebe itben. Wir wollen Helfen. Und da midte
i) eud) einen Fingerzeig geben: Seht, da ift
eine der taufend Kleinigteiten ded Alltags, durd)
bie ihr eure Aufmerfjamfeit und Liebe zu den
Mitmenjdyen beweifen fount. 3 foftet nidjt
biel Avbeit. Nur eine leife Fufbewegung, und
die Obijtidhale fliegt in eine weniger gefahrvolle
Cntfernung. Keiner ber Voriibergehenden braudht
ed zu merfen. Gang unauffdllig tue ich Hiex
eintent  Liebeddienft, dem andern Menjden 3u
niigen.

Jch fenne einen jungen Menjcdhen, der Hat
penn. Grundja: jeden Tag eine RLiebedtat 3u
vollbringen. Cr ift aud) Jetuent Borfaben treu,
pad weif id). Und id) weip aud), daB er im
borigen Sommer an einem Tag einmal itber
preifig Obftjdalen aud Ddem Wege gerdumt
bat. Macht alfo itber Ddreiig Gelegenbeiten,
fid) eine Korperverlepung juzuziehen. Dev junge
Menjh teiB, wad er will. Kannjt du ihn nad)-
abmen? €3 foftet nur eine fleine Mithe. €3
bringt dir aber grofien YWerdienft. Und iiber
alle3: bie Liebe. C. 2., Berlin.

Wie bleibe idh gelmud?

Cijen und KRauen. Gut gefaut ijt Halb
berdaut. Jn Amevifa lebte ein reicher Kaufmann
namend Fletder (Fletider), der af qut und
biel. Aber er fiiblte {ich tmmer miibe und ab-
gejpannt, und bdas madjte ihn naddentlich.
Was tat er? Cr ap nur nod), wenn ex wicklich
Hunger hatte, er faute die Speijen gritndlich
unbd bebhielt fie fo lange wie miglich) im Punde;
beim Gfjen bdadjte er nur an dag Efjen und
Kauen.

Der Crfolg war verblitffend. Er braudyte
bald nur nod) jwet WMabhlzeiten tdglich, er
fithlte fich jtets jrijc), munter und avbeitsfrendig.
Welchen Crfolg Hat eine gute Kauarbeit? Die



Bifjen mwerben in fleinfte Teile zerlegt, und
darum fonnen die Verdauungsjdfte befjer ein-
toicfen.

Guted Kauen fiihvt zu einer ftarfeven Ab-
jonberung de3 ©peidjel3, der die Nahrungs-
itoffe (B2lih) madyt und mandje borberdaut.
Durd) quted Kauen bleiben die Jdhne gejund.

Durd) guted Kauen bewabhrt man fich vor
Magentrantheiterr, befonderd wenn man Ddie
CSpeifen nicht zu Heifp iht.

Durd) guted Rauen wird der Kbrper beffer
erndfrt, man braudht dann biel tweniger ju
effen. Reidhlih effen macht faul und erjdhwert
pa3 Denfern.

3f alfo ofhne Haft und faue gritndlid), wenn
bu gejund bleiben willft!

Plauderei iiber den LWind,

Rein Blatthen und fein Griadcdhen bewegt
fich, und ber Naud) fteigt fenfrecdit in ben
Himmel hinauf. Die Leute jagen: ,E3 ift Wind-
ftille*. Die Schiffer auf dem Nieere, die nod)
mit Segelidiffen fabren, Haben die Winbditille
nidgt gern. Denn dbann hdangen die Segel {dlaff
an den Maftbdumen, und dasd Segelid)iff liegt
bewegungslos auj ovem Wajjer, geht nicdht bor-
nod) rvitdwdrtd und fommt feinem Siele nicht
ndher zum grofen Aerger der Matrofen.

Die Wettergelehrten odexr Meteorologen unter-
fcheiden zwi( verjdjiedene Windftdrken. Wenn
qar fein Wind webt, jagen fie: €8 ift Wind-
ftacke 0",

Bei Windjtarfe 1 bewegen ficdh) die Blatter
ein wenig. Aud) die bdreiectige, fleine Fahue,
an der Gpige ded Maftbaumesd, Wimpel ge-
nannt, zeigt bann ein wenig Leben. Sie hangt
zwar nod) jhlaff Hervab; aber fie bewegt ficd
etwasd. Aud) dasd Segel{chiff, daz bei Winbdjtdrte 0
trdge und ohne Bewegung auf dem Waffer
tubt, wird bei Winbdjtarle 1 ein wenig fort-
getrieben.

Die Winbdftarfen 2, 3, 4 {ind jchon bedeutend
beftiger. Dabei jagt ber Winbd mit ziemlid) grofer
Sdynelligteit iiber die Crde Hhin. Cr durcheilt
in einer ©tunde bann 20—30 Kilometer, Ex
erreicht alfo fdhon die Schnelligteit einesd Giiter-
zuged. &r bewegt nidht nur die Bldtter und
Bweige der Baume, jondern jhitttelt jogar ihre
dicferen Wefte und junge Bdume; er veipt dem
Spagierginger fred) den Hut vom Kopf und
treibt fein mutwilliged Spiel mit Halsbinden,
Daaren und Rodjdofen. Die Segeljchiffe Hlait
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ev fort und gibt ihunen eine Schnelligteit bon
zwel bid fechd Rnoten, 0. §. 14—42 Meter in
per Minute (ein Knoten {ind ungefahr fieben
Meter).

Bei den Windjtdrten 5, 6 und 7 fteigert fid
bie Kraft ded Winbded zu grofier Heftigfeit und
ndbert fich fehr dem Sturm, bder in Winbdjtdrte
12 feine hodhjte Gewalt und feine grifte Ge-
jhwindigteit evreidht. Bei Stirte 5 und 6 braufjt
die Quft mit 45 big 54 Kilometer Scdhnelligteit
pabin, ift alfo jhon jo jchnell wie ein Perjonen-
3ug. Dasd Gehen im Freien ift bejchwerlich. Man
muf fdon Kraft amwvenden, um gegen Dden
Wind vorwdrtd zu fommen.

Geht der Wind in bdie Stdarfeqrade 8 und 9
iiber, jo wird er jhon gefdabhrlich und jehadlich.
Aefte und jdhwdachere Baume werden gebrochen
und jdadhafte Kamine Herabgeworfen und dag
PMeer zu hohen Wellen aufgepeitidht.

Am fiircdhterlichiten tobt der Sturm Hei Wind-
jftarte 12. Gr feifpt dann Orfan und ijt {hnellex
alg der {dhnellfte Cifenbahnzug. Starte Baume
bricht er ab ober veift fie jamt den Wurzeln
heraug, Haufer werden abgedectt und die Jiegel
fliegen lebenggefifrlich in die Strafen hinab.
Mandymal verroiiftet und zerftdrt er fogar gange
Dirfer und Stidte.

©elbjt die gropten Sdjifje taumeln bei orfan-
avtigem Sturm ofnmadytig im Hodhjchdumene
ben, ftartbewegten IMeeve umber. lngeheuve
Waifermaffen werden auf dad Dect der Schiffe
geworfen. Sdyleunigft und feft miifjen die Ma-
trojen ‘Tiiven und Fenjter jchliefen, damit das
Schiff fich nicht mit Waffer fiillt. Die Matrojen,
bie auf dem Dect Dienjt haben, jhnallen fich
an und tragen Oelzeug, d. h. mit Oel durch-
trantte Kleiber, bamit fie von dem Mieerrwafjer
nidht bid auf die Haut durcdhnifpt werden.

Hohe Wafferberge jchleudert der Ovfan iiber
pie Wieevesufer und itberjdhmemmt frudytbaresd
Ucter- und Weideland. Suweilen reipt ex grofe
Lanbdftrecden vom Ufer ab und verfentt fie
in3 Meer.

Wenn fich bdie Winde und Stitvme iie ein
Kreijel im Kreife umbdrebhen, heifen fie Wirbel-
winde oder Jytlone (Byfusd=>ber Kreig). Sind
die Wirbelwinde {dhwad), {o treiben fie Staub,
Papter und Stroh in Wirbeln (— Kreifen) in
vie Hohe. In den tropijden Landern aber find
bie Wirbelwinde oft von ungeheurer Getvalt,
nehmen Dadjer, Hauferbalfen, Sdiffe und
Baume in ihren Wirbeltanz binein und zer-
ftoren fie, vevwiiften Wadlder und Felder und
find fehr gefiivchtet.
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