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Die Heiltraft vou Gemiije.

Befauntli) ftammt eine groge Anzahl von
Heilmitteln aug dem Pilanzenveid).

Gt alle Tage Gemitfe. Dad ijt eine jebhr
gute Nahrung fiir uns. WAlle wilben Vbdlfer
nabrten fidh) von Gemiife. Warum ijt basd Gemitje
fehr gejund? Weil e3 Heilfraft hat, 3. B.: Der
Tee bon Lowenzahmwurzeln ift ein fraftiged
Mittel gegen Fieber. Spinat ift jehr niiblich
fitv bie Nieven. Spargel und Bidjovcie reinigen
pas Blut. Sellevie ift von guter Wirfung auf
die Nerven. Tomaten find qut fiir die Leber.
Salat und Gurfen find exrfrijdend. Breitlaud)
regt dent Blutumlauf an. Zwiebeln ftarfen den
Berdbauungsfanal. Jagmin bhilft bet WMagen-
frampfen. Nhabarber ftavtt die Galle und fordert
ben Stuflgang. Wer tiglid) eine geniigende
Menge Gemiije verzehrt, niipt feiner Gejund-
beit febr. A, Hitclimann.

Rehn Wetterregeli.

1. Beigen fid) Federwolfen an einem vorfer
tlaven Himmel, fo fommt Regen.
2. Beigen fich Feberrolfen an einem vorher
bewod(fien Himmel, o folgt jchdones Wetter.
3. Geht die Sonne hinter einer gevaden, jdyie-
fergrauven Wolfenwand unter, jo vegnet e3
am folgenden Tag.
Morgenrite deutet Wind oder Regen.
Gehr durd)jichtige Lufjt (aft Regen exwarten.
Starter Tau deutet auf einen jdhdnen Tag.
Rleine  jdpoimmende Wolfenfepen unter
granem Himmel zeigen Negen an.
salfender YNebel bringt jdhoned Wetter.
Auj ftarfen Sturm folgt in Dder Fegel
FRegen. (Nach Ko3mos.)
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©priiche.

— @aly und und Wiivge nacd) BVedarf, aber
niemald allzu jdharf.

— Qicht und Lujt find unfere groften Freunve,

— Je weniger Staub in unjerm Haufe ift,
pefto beffer fteht e mit unjever Gejundleit.

— Neinlichkeit ift dbad halbe Leben.

— Die Pflege der Gejundheit erfordert ein
ridhtiged LVerhaltnid zwifden Tatigteit und
Crholung.

— ©8 ginge viel beffer, rwenn man mehr ginge.

(Seunte)

— Man wird beim Stehen viel langjamer
alt alg betm Sigen.

— Mehr Wafjer ald Wein. Nehr Gemiije ald
Fleifch. Mehr higen ald Kdlte ausftehen.
Mehr Bewegung ald Nube. Nehr Behavy-
lichfeit in wenigem, ald ungeftitm in vielem.

— Lied und fjchretb nicht in der Ddmmerung
poer bei (dyledhter Veleudjtung.

— Neinige morgend und abendd und wo
mdglich nady jeder WMahlzeit IMundhohle
und Bdbue; durd) fie finden Krantheits-
{toffe Cingang in den Kdrper.

..........................................................................................

.........................................................................................

V. Sdpwei. Gehirlojentag in Sugunn.

Das Organijationdfomitee beveitet alled vor,
bamit bas Fejt mit gutem Crfolg und in Ord-
nung verlaufen fann, €% wird dafitr gejorgt,
bap die Teilnehmer fiix mdglichjt roenig Geld
recht biel geniefen fdnnen.

Cin reizended Programm wurde vorbereitet
fitv abrten auj bdem SLuganerjee, auf Dden
Nonte Bré, auf San Salvatore, mit der elef-
trijhen Babhn Ponte Tvefa und Tefjerete, mit
Autobusd in die hiibjhe Umgebung der Stadt.

Die verjprochene Unterftitpung durd) Stadt
und Kanton ermbdglicht unsd eine gqute Durdy-
fiiprung des Fejtes, und wir Hhoffen auf afhl-
reidje Beteiligung unjever guten Kameraden.

Bei diefer Gelegenheit wird ein Matid) Fwifcen
jhweizerijchen und italienijchen Fupballern jtatt-
findben, dann am Abend BVanfett und Unter-
Daltungdabend. Wir Hoffen, daf alled zu bejter
Bujriedenbeit gelingen werde und gritgen bejtend

Dexr Prdjident:
Carlo Beretta Piccoli.

Sm lepten PDioment wird und von der Divek-
tion de3 F. €. Lugano gemeldet, dap e3d nidt
mbglid) fei, den Spielplat zu haben. Wir fehen
ung bdaber gezwungen, den Match im Oftober
abzubalten.

Anzeigen

“

Derjchiebung im bernijchen Predigtplan.

Bern und Schrwarzenburg am 27. ug. (ftatt 6. Aug.)
Stalben am 3. Sept. (ftatt 13. Qluq)

Biibler § Derder, ‘Bud)brucﬂerel 3um Q%lﬂ)of“ 'Bcrn
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