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gegefjen. Man rechnet, daB jeber Schrveizer im
Sabr durdyjdnittlich ungefahr 60 Kilogramm
Obft it (Eonfumiert). Frijded Sdweizerobit
ift fehr gefund; eg ift mindeftend ebenfo gut
wie jremded Dbt ober andere frembe Friidte.
Heute fonnen unfere Objtbauern nicht mebhr
wie frither biel OOt nad) dbem Yudlaud ver-
Eaufen (exportieren). Wir jollten e daber felber
effen, fonjt geht viel zu Grunde oder e twird
U jdhddlichem Sdynaps vevarbeitet. Diefes Jabhr
icd dag Dbt billig. Darum follte man Obft
ald guted Nahrungsmittel verwenden und fid
einen. Borrat fiiv den Winter verfdaffen. Be-
fonbers fitr Kinder ift frijdesd Obt audge-
seicgnet. Mit welhem Bergniigen beifit - ein
Junge in einen frijden Apfel! Frither rurde
biel 0Oft gedborrt. An den Herbftabenden fehte
man fidh nac) dem Abendeffen an bden Tifdh
und ritftete OOff. Dasd wurdbe auf dem Ofen
oder im Badofen gedbdrrt und im Sdnibtrog
verjorgt. Wie froh war man daviiber, wenn
pag frije Obft im Keller ver{hmwunben war.
Heute wird leider nur nod) wentg Objt ges
oorrt. Das ift dabde.

2. €5 wird gemoftef nuud als Garuofk ge-
frumRen. Sn unjerem Lanbde gibt e3 jehr biele
Mofteveien, Sie faufen DOt zujammen und
bereitent davaud ein grofes Meer Moft. Nan
it biefen Mojt gdven; der Sucer im Saft
icd in Alfohol vermwandelt. Heute wollen fehr
biele Leuté nidht mehr Gdvmoft trinfen, und
bie Moftereien fonnen bdiefen Moft Laum mehr
berfaufern.

3. €s wird gemoftef. Der AToft witd ferili-
fieet und als Siifmoft gefrunken. €3 ift ein
groed Glic, daf man heute ben Moft durdy
Kodjen oder dburd) den eleftrijden Strom frijd
echalten fann. Gv gdart nidht, bleibt ofhne Al-
fohol und ift fith. Diefen Siigmoft trinkt jeder-
mann gecne. Aud) fitr Frauen und Kinder ijt
er ein Derrliches Getrint. ©3 ijt eine Freubde,
su feben, wie ber Siiffmoft ein Voldgetvank
wird. Cr ift fo nahrhait wie frijched Obt und
[bjht Den Durft beffer alg die altofolhaltigen
Getvante. Darum trinfet Sithmoit, alle, Man-
ner, Fraven und Kinber, und metdet die alfo-
holijhen Getrinfe. So Helfet 1hr mit, dap fein
Obft zu Grunbe geht oder in Alfohol ver-
wanbelt wird. So wirtd die Trunfenbeit immer
mehr abnehmen,

4. €s witd cingeRodf. Aus unreifen Aepfeln

fann man durd) Cintodjen einen Sajt beveiten,
der ald Ronfitiive dient. NReife Aepfel, Birnen.

Bwetiggen, Pfaumen fann man in Gldfer
einfiillen und jterilifieren. Wdhrend dem Krieg
ourde biel Obft eingefocdht zu Apfelmues, das
bann im Winter gut jdmectte. Heute gibt e3
gabrifen, welde DObjt u einem Saft einfodjen,
per in Flajdhen gefitllt und verfauft wird, ald
Pomo!l, Pomocitro 2.

3. @ wird gebrannf su SdHuaps nud AlRohol.
Das ijt die jhlechtefte Art der Berwendung.
Crftend gibt e3 jo einen jdhlechten Ertrag und
soeitend it dbad Produft, der Schnaps, ein
Gift fiix bas BVolf und bhat {Gon fo viele
Danner und o viele Familien ind Ungliict
gebradjt.

Cifet Ob{t und trinfet Siigmoit!

-------------------------------------------------------------------------------------------

Aus der ‘Welf der Geborlojen

.
.........................................................................................

- Mein Reijeberidyt.

Sm Auguft durfte id)y mit meinem Freund
Paul Stalder und feiner Mutter nad) Wil
helmgborf veifen. Am gweiten Auguft trat id)
bie Reife an unbd ibernadtete am erften Abend
bei {reund Gngel in Trimbach bei Olten. Am
yweiten Tag gab’s fhon um bier Uhr Tag-
adt und td reifte weiter nach Jiirich, Winter-
thur, Frauenfeld und Romansdhorn. JIn Jiivid)
jhon redfelte i) Geld. Fitr 50 Schweizer-
franfen gab’s 41 Reidhdmart. In Romandhorn
traf id) dbann mit P. Stalder und Frau Stalder
sufammen, und iwir fubren ujammen mit
einem Bobdenjeebampfer nad) Friebridhdhafen.
Dort muften wir den Pah voriveifen und den
Bollbeamten unfere Siebenjachen zeigen. Auf
einem Spagiergang durd) bag Stadtdjen er-
fubren wir, dah bad Luitidiff ,Graf Zeppelin®
um 9 lhr zu einem Shweizerflug aufgejtiegen
fei und um bier Ubhr wieder landen werde.
Wir entjdloffen uns, per Auto zur HJeppelin-
Balle 3u fahren. Dort [djten wir Cintrittfavten
3t Befihtigung des ,Graf Seppelin” bei der
Qandung. Eine grofe Jujdauermenge wohute
ber Landung bei. Dad Luitjdiff ijt 286 m
lang und 83,7 m hod). Der grofte Durcy-
mefjer ift 31 m und der Gasinhalt 105 000 m?.

Gegen Abend fubhren wir von- Friedrichs-
hafen ab nad) Ravengburg, von dort mit dem
Poftauto nac) Wilhelmsdorf, etiwa 20 km
Cntfernung. S Wilhelmadorf rourden wir
pon Herrn Jnjpeftor Jiegler fehr freundlich
empfangen und aufgenommen. Am 4. Augujt
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befichtigte i) bdie Taubjtummenanftalt mit
woflgepflegtent groffem Garten, dad Knaben-
inftitut und dag Dorf mit der evangelijden
Rirdge. Dag Dorj feierte mit jeinen Anftalten
tm Jahr 1924 bad 100jdhrige Jubildum feiner
Gritndung.

Am 5. Auguft madpte i) allein einen Aus-
flug nad) Jlmenfee mit dben drei fleinen Seen.
Da fam ein Auto gefabhren und Hielt an. Dex
Autofithrer (ud mid) ein, mitzujahren bid Hei-
ligenberg. Dort bejudhte i) dag Schlof mit
Gruftfapelle und Ritterjaal, den Schlofgarten
und die dortige Hohle. BVom Schlof aud hatte
tch rounberbarve Ausfiht auf dad Ueberlinger-
land, auf bden bdeutjden Jura und in etwa
30 km Gntfernung auf den Bobenjee.

Am 6. Auguft verliep i Wilhelm3dorf.
Mein Freund begleitete mich bid JuBdorf; von
bort nahm id) dasd Poftauto bid Rabensburg
und die Bahn big Friedrichdhafen. Betm Bor-
weifen desd Pafjed murde i) gefragt: Haben
Sie itber Hundert Mart bet fih? I fonnte
pad perneinen. Jn Romandhorn iibernachtete
iy und fuhr am folgenden Tag per Bahn
nad) Konftanz, von dort per Sdiff durd) den
Unterfee und rheinabwirtd nad) Sdaffhaujen.
Um 9 Uhr ftieg der Nebel auf und ed gab
jhone Ausfidht. JIn Stein a. R. fand Sdiff-
wedfel ftatt, und in Sdaffhaujen madte id
eiien weiftiindigen Aufenthalt. Dann Weiter-
fabet diber Cglidau, Bitlad), Jiivid), too
id) bad Landezmufeum bejudhte und einen
®ang bdurch) die Stadt madite. Am gleidhen
Abend fuhr id) nod) nad) Luzern, wo id) drei
Tage blieb. Bon bort aud madhte i) einen
sweitdgigen Auflug zu Fup nad) Hergidwil,
Stangjtad, Hinauf auf den Biirgenftod und
mit dem Lift 166 m hinauf zum PHammets-
jhrand. Nachdem id) biefe wunderbare Aug-
fitht genofjen, ging’s Hinab nad) Buodhz und
Bedenried und mit dem S&hiff nady Gerdau.
Diefed Dorf war friiher eine jelbft|tandige Re-
publif und wurde dbann mit dbem RKanton Sy
bereinigt. €Am folgenden Tag frith um 4 Ubhx
ftieg ich auj den Rigifulm. Dort oben wax
gerabe eine Mitrailleur-Rompagnie, weldhe
mit Mafcdhinengewelren {dhoh. Am lepten Tag
war bie Heimfahrt iiber Langnau. Die zehn-
tagige Reife bleibt mir eine jdjne Erinnerung.

: Hermann Kammer,

Bafel. Taubftummenverein ,Helvetia,
Wieber einmal weiff obiger Bevein zu berichten
bon einer {dhdnen und in allen Teilen gut
berlauferten Autotour. A3 Jiel war bdiedmal

ber vom leptent grofien Rrieg her berithmt ge-
wordene ,Partmanndweilerfopf im benadh-
barten €ljaB auderfehen, der fitr fidh viel Sn-
tereflanted zu bieten verfprad). Dap wir mit
piefer Wahl das Ridytige getroffen Hatten, be-
wied und die grofe Jahl bder unferm Verein
Fernjtebenden, die fidh zur Teilnahme an dex
Tour angemeldet hatten, und wohl unbewupt
trugen fie bagu bet, burd) eine vefpeftable
Mitgliederzahl (3ivfa 50) unfer Anfehen zu
bergrifern. Nad) wodenlanger Schonwetter-
periobe Ratten wir bdie beften Uusfidjten, die
mue die betrddytliche Hige etrwas beeintrad)tigen
fonnte. Dod), es fam anbers. Nodh am Bor-
abend ftellte {id) ein Beftiges Gemwitter ein,

- burd) weld)ed die Temperatur eine willformiene

wobhltuende AbLithlung bradjte.

Gonntag, 28. Augujt, morgens fjech Ubr,
bebecfter Himmel; Nebeljhmwaden ftridhen didht
iitber ber Landjdjaft hin. Man bejammelte fich
am borbeftimmten Ort und ermwartete bie be-
jtellten Autocard, bie aud) alzbald erfdienen.
Dody e5 bhiep, man diirfe diefelben erft an bder
Grenge befteigen. Darum hieh ed exft nod) ein
guted Wegjtitf abzutlopfen. Nad) Erledigung
ver leidigen Grenzformalitdten madjte man fid)
ed in zwei Yutocard {o bequem ald miglich
und puffte nad) erheblid) verlorener Feit end-
lich 108 und zum Lande hinaus, Gleid) hinter
©t-Louid tat fid) die weite Rbeinebene auf.
Auf meift hnurgerader, mit allexlei Baumen
flantierter Strafe paffieten wicr algbald Meitl-
haufen, und toeitethin famen wiv {don bald
in die einftige Kriegdzone. JIn Sennbeim fah
man fdjon den erften grofien Soldatenfriedhof
in einbeitliger Ridhtung unbd einheitlichem
Sdhmud. In den folgenden Dirfern unbd Fel-
bern fieht man allenthalben nodhy mandje Rui-
nert, Bombeneinjdhldge und jzerftdrte Unter-
jtande. Lon Uffholz weg ging’s in zahlreihen
Sdlangentwindungen (ahnlih wie in Dden
Sdyweizeralpen) allmahlich immer Hoher und
hoher, und. unterrwegs redeten bald red)ts,
balb linf3 bie zerichofienen Biaume und Granat-
einjd)ldge eine Ddeutlihe Spracdhe von bden
Greueln be3 RKrieges. Dod), ,mneued Leben
blitht aud ben Ruinen”. VBielerortd ift bereitsd
bag Unterholy und Geftrdudy iiber erftortesd
Gelinde hod) aufgemwadhfen und mildert jo den
trauvigen Anblict. Jnzwijden ift e# jdhon neun
Uhr gemworden und fury davauf landen wiv

auf bem @ranitmaifiv ded Hartmanngmweiler:

fopfes, ,Silberloc)” genannt. Diefe Bergluppe
ift in gewdlbter Form mit mdadtigen Granit-
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platten belegt und in deffen Mitte ein Gervblbe
ecvichtet, dad einem Maujoleum entjpridht und
in weldem bdie Toten rufen, die in hartem
KRampfe um bdie Stdtte fielen. Um biefed herum
find in ieiter Ausdbehnung die franzdiijden
Solbatengriber in jdnurgeraden, mit weipen
Kreugen verjehenen NReiben angelegt. Etwad
roeiter dafinter exhebt {id) der eigentliche Gipfel
bes Partmannsdweilerfopied, mit einem midy-
tigen Rreuj bverjehen, und darunter bherum
verftreut die zahlreihen Neften und Triimmer,
weldje zur Einfidht bringen, mit weldher Cr-
bitterung um bdiefen ftrategijhen Berggipfel
getampjt wurde. Jehntaufende vbon Soldaten,
jowohl frangdfifher ald auch deutjher Seite,
haben Bier ihr Leben lajfen miiffen. Die deutjchen
©olbatengrdber find etwas weiter entfernt und
im Gegenjap zu den franzditjhen, mit {dhwarx-
sen Qreugen verfehen. Gerne hitte man ben
Blif nody weiter |dyweifen laflen, allein, die
hobheren Vogefengipfel warven tief mit Wolfen
behangen. llm bad borerwdhnte groge Kreus
auf bdem @ipfel des Hartmanndweilerfopfes
jtriden Nebeltwolfen hin, gleihjam ald wollten
{ie die traurig ftimmenden Crinnerungen vex-
wifden. Sdade nur, daf von bdiefer inter-
effanten Hobhe feine Anfichtsfarten erhaltlic)
waren, .
Nach iiber einftitndigem Aufenthalt ging's
eiter bie gewundenen Strafen entlang. Sehr
3ablreid) waren bie Wutod und Motorvelos,
pie Dbiefe Hihen paffierten und die etwad
jhmalen Strafen erforberten duferfte Borficht,
namentlih an den RKefhren, Ddenn, wo wei
Autocard fich begegneten, mupte man bhart am
©tragenvand und Abgrund bvorbet. Auf bder
Weiterfahrt pajfierten wir nod) etliche Bogefen-
gipfel, wie: Ballon de Guebbiller (Grofer Bel-
chen), Drehfopf, Herrenberg, Hohenect, und
famen um zwblf Uhr nadh) Shludyt, wo unfer
ein einfachez Mittageffen wartete zum Preife
bon 13 franzbiifchen Franfen. Hernad) ging’s
‘oeiter durch die Hiibjhen Ortfdhaften Colmar
und Miinfter nach) Gebweiler, alliwo nod) ein
fleiner Jmbif genehmigt und ein Bier Dbe-
heimatetes IMitglied abgefest rurde. Hernady
wieber bia IMithhaufen und ohne den dort
borgejehenen Aufenthalt roieder Peimmdrts
Bajel zu. Kury nady 8 Uhr ftiegen wir in
unjerm Lofalveftaurant rieber ab, frof) iiber
bie glitcflich und ofne Unfall verlaufene Tour,
Nod) ein Stitndjen gemiitlihen Beifammen-
feind, banad) pilgecte jeder ben Heimijchen
Penaten zu, um diber bdie genoffenen Freuden

——

und Cinbriide ded Taged weiter 1 trGumen.
Wir aber hoffen gerne, daf bdiefe Tour Alle
bollbefriedigt bhabe, und fie ift zugleid ein
teiteved, jdhones Blatt der Crinnerungen fiix
unfer Album. 9. Baumann,
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Ein bifer Eheftand.

Wil er fauer, fo will i) jiif,

Will exr Mehl, jo will i) Sries;
BWill er effen, jo will i) faften,
BWill er gehen, fo will i) saften;
Wil er redhtd, jo will i) links,
Sagt er Spap, {o jag i) Fink.
Will er died, jo will id) das,

Singt er den Alt, fo fing id) Baf;
Steht er auf, jo {it i) nieder,
©dlagt er mid, jo frap id) rieder;
Wil ex Hiift, jo will id)y Hott —
Dad ift ein Leben, erbarm e3 Gott!
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RFerminkalender Siirich.

Samstag, den 1. Oftober: Fujammentunft ded Sefhdr-
[ofenfportvereind tm Reft. 3. ,Kinbli”, abends 8 Uhr.

Sonntag, den 9. Oftober: Gefhdriofen-Gotteddienft fm
Lavaterhaus, vorm. /210 Uhr.
Nachmittagd 2 Uhr: Generalberfammiung der Gelhir-
[ofenbunded im Rirchgemeindehaud Enge.

Samstag, den 15. Oftober: Vexfammlung desd Retfef(ubs
LFeohjinn” im Reft. 3. ,RKindli”, abends 8 Uhr.

Gamstag, den 22. Oftober: Bujammentunit bed Gehix-
Tofenbunbesd im Rirchgemeindehausd €nge, abends 8 1.

Sonntag, den 16. und 30. Oftober: BVormittags, Meifter-
{chaftsipiele Ded @ehirlofeniportvereind auf ber
Wollishofer-Allmend. )
bito am Sonntag, den 2. und 23. Oftober, audwdrtd
nach Bereinbarung.

Dorfrdge
fitr bie Gehdrlofen der Stadt Bern und Umgebung iiber

WelfwirtjchaftsErije
Inflafion -~ Deflation

gehalten von Herrn Lauener an atoei Abenden, 8.'_th’.‘
und 12. November, um 20 Whr, im Reftaurant ,Schlitfjel
an ber Mepgergaffe.

Dudpdruderej Biibler § Werder, sum ,Althof*, Bern.
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