Zeitschrift: Schweizerische Gehorlosen-Zeitung
Herausgeber: Schweizerischer Verband fur Taubstummen- und Gehérlosenhilfe

Band: 26 (1932)

Heft: 19

Artikel: Esset Obst! Trinket Obstsaft!

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-927069

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-927069
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 149 —

berge. Hotel und Hofpiz fehen aus wie Fejt:
ungen. Beide Haufer haben ftarte, dide Vau-
ern wie die Bettinger Anjtalt. Die Fenfter
aber find jhymal wie Schiejcharten und bie
Borfenjter nimmt man ba nie weg. Hier vben
in Sdntishohe witd e nie zu wavm. Aud)
bas Seelein wirh nie gany eidjret. Gang griin
ift bas alte €ig wie am Nordbpol. Sdhade, dap
bie Bajler Seeldwen nidht dort in die Sommer-
frifhe gehen fbunen. Die wiirden gut in dieje
Giglandjdaft Pineinpapen. Dafitx {ieht man
hier anbeve Bergtiere: Die berithmien Bern-
harbinerhunbe. Jmmmer um bdie IMittagdzeit
werben jie ben Reifenden vorgefithrt. Dasd find
prichtige Tieve. Cin audgewadhjener Hund ift
jo grog ivie ein RKalb, und wenn er das
Manndgen macht, fo grof iie ein Wann.
Diefen Bernhardinerhunden hat jhon mander
Alpenwandever fein Leben 3zu verdanfen. Die
zebn Auguftinecmondye hHhaben Dbieje Tiere ab-
gerichtet, um bie vom Scneefturm itberrajchten
Wanberer zu fudgen. Mit diefen Hunden und
ihren Sonbdierftangen gehen bdie Mbnde auf
bie Sude nadh den Verungliictten und jdhaufeln
fie aus dem Sduee feraus. Dabei iiben {ie
eine grofe Gaftfreundjchajt. Gar mancher wurde
hier oben fojtenlo3 gepflegt und jo Hat diefed
RKloftechojpiz feit vielen Jahrhunderten jchon
biel Gutesd geftiftet. Peute, im Jeihen bed
Autoverfehrs, braud)t man die Dienjte der
Auguftinermdndge nicht mehr {o wie frither.
Man fagt darum aud), die Moinde mbten
ihre rbeit an einem andern weltabgelegeneren
Ort aufnebhmen, in Ufien, im Hod)land von
Tibet. In der BVorhalle ded Klojterd fjieht man
einen Bernhavdinerhund ausdgeftopft. €3 ift
bied ber bevithmte Barry, der n feinem Leben
40 Menjden dad Leben gerettet Hat.

- Peute fahrt man Dequem Hinauj zum grofen
St. Bernhard. Jn drei Stunden waren wir
bon Morgind ausd oben auf der Pafhihe. Um
11 Uhr waven ic oben faft die erften Gifte.
Nad) und famen nod) biele Reifendbe: Auto-
card pon Laujanne, von Thonon, von Chian
und biele Privatauto. So jah e aus wie an
eimem Bahulhoj. Ctwa zwei- big bdreihunbert
Menjdhen bHatte das jdhone Wetter Herauf ge-
lodt. Gegen Mittag fam nod) dag Poftauto.
Bor 13 Uhr barf niemand bom Hojpiz Hin-
unter fahren nad) dem Walliz. Alle Fubhrwerte
mitffen bicr oben warten, bi3 dbas Poftauto
cben ift. Crft bann barf bie Abfahrt lodgehen.
Die Papftrage ift eben fdymal und die Augs-
weidhjtellen {ind felten. gFiir grofe Autobufje

wirve das Ausdweidjen an ber oberften Stelle
u gefabulich). Wiv blieben brei Stunden oben
in Dder Bergeinjamfeit und gingen iiber bden
italienijgen  Zoll hinaus, Die italienijden
Bblner jeben ausd wie unjere @eneraljtabs-
ojfizieve. ©te tragen breite, rote Stveifen an
ihren Hofen. Wiv gudten Hinunter auf der
italienifhen Seite. Tief unter und fahen wir
bie Cantine b'Aofta. Das ift das Hauptquartier
der italienijchen Bollner. €3 fieht ausd wie eine
Kaferne. Aud) nad) der italienijchen Seite geht
bie Strafie vajd) jteil hinunter. Cin Shweizer-
graulein hatte den Photoapparat mitgenommen.
€3 mufte den Apparat am Zoll abgeben. Die
Regierung Jtaliend erlaubt nidht, daf man an
ber Grenze Aufnabhmen madyt. So nabhmen
wir eben nur einen Yugenfdein mit und feine
Aufnahme. Wiv befihtigten nodh) bdie fchone
S?Ipfterftrcbe und bad WMujeum bded Klofters.
Die Mincje fonmen fich) jhon im Winter bie
eit verfitvzen. Sie haben nod) eine Biidjer-
jammlung von 20,000 Biidern. Da hat man
iber den Winter Lefeftoff genug. Gegen jvei
Uhr wurdbe der Himmel Dbewd(ft. Sdjvere
Wetterrwolfen zogen fid) zufammen iiber dem
Mont BVelan und bie Nebel fingen an, bdie
Ausfiht zu verjdhleiern. Da waren wic froh,
baB wiv tm flinfen Auto dem drohenden Ge-
witter entfliehen fonnten. €8 ift nidht ange-
nehm, mitten im Gebirge bom Uniwetter itber-
rafdht 3u werden. © -mm-

fiet Objt! Trinfet Obitjaft!

Die {dhmweizerijhe Ofternte wird auf fiinf
ein halb Millionen Doppelzentner gejchant.
Wiirde all died Dbt in Cifenbahnmwagen ber-
laben, jo gdbe dad 55000 Wagen zu 3ehn
Tonnen, oder 1875 Cijenbahnzitge ju 40 Wa-
gen. Stelle Dir vor, daf man bdiefe 55000
Wagen auf den Geleifen aufftellen roiirde. €3
gibe eine Wagenreihe voll bt von Genf bid
Romanghorn. Wir nehmen an, dag OOt habe
einen durd)jdynittlihen Wert von 10 Fr. per
Doppelzentner. Darvaud ergibt fidh ein Total-
wert der jhmeizerijchen Objternte von 55 Mil-
lionen Franfen. Jn einem RKilogramm OOt ift
8 Gramm Buder. Die gange Objternte enthdlt
aljo 4400 Wagen Suder.

Was wird mit diefem Obt gemadht?

1. @ wird gegeffan als Frifdobk oder als
Doteobt. Von den 55,000 Wagen werden etiva
awei Fiinftel, oder 22,000 Wagen Obft frijch
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gegefjen. Man rechnet, daB jeber Schrveizer im
Sabr durdyjdnittlich ungefahr 60 Kilogramm
Obft it (Eonfumiert). Frijded Sdweizerobit
ift fehr gefund; eg ift mindeftend ebenfo gut
wie jremded Dbt ober andere frembe Friidte.
Heute fonnen unfere Objtbauern nicht mebhr
wie frither biel OOt nad) dbem Yudlaud ver-
Eaufen (exportieren). Wir jollten e daber felber
effen, fonjt geht viel zu Grunde oder e twird
U jdhddlichem Sdynaps vevarbeitet. Diefes Jabhr
icd dag Dbt billig. Darum follte man Obft
ald guted Nahrungsmittel verwenden und fid
einen. Borrat fiiv den Winter verfdaffen. Be-
fonbers fitr Kinder ift frijdesd Obt audge-
seicgnet. Mit welhem Bergniigen beifit - ein
Junge in einen frijden Apfel! Frither rurde
biel 0Oft gedborrt. An den Herbftabenden fehte
man fidh nac) dem Abendeffen an bden Tifdh
und ritftete OOff. Dasd wurdbe auf dem Ofen
oder im Badofen gedbdrrt und im Sdnibtrog
verjorgt. Wie froh war man daviiber, wenn
pag frije Obft im Keller ver{hmwunben war.
Heute wird leider nur nod) wentg Objt ges
oorrt. Das ift dabde.

2. €5 wird gemoftef nuud als Garuofk ge-
frumRen. Sn unjerem Lanbde gibt e3 jehr biele
Mofteveien, Sie faufen DOt zujammen und
bereitent davaud ein grofes Meer Moft. Nan
it biefen Mojt gdven; der Sucer im Saft
icd in Alfohol vermwandelt. Heute wollen fehr
biele Leuté nidht mehr Gdvmoft trinfen, und
bie Moftereien fonnen bdiefen Moft Laum mehr
berfaufern.

3. €s wird gemoftef. Der AToft witd ferili-
fieet und als Siifmoft gefrunken. €3 ift ein
groed Glic, daf man heute ben Moft durdy
Kodjen oder dburd) den eleftrijden Strom frijd
echalten fann. Gv gdart nidht, bleibt ofhne Al-
fohol und ift fith. Diefen Siigmoft trinkt jeder-
mann gecne. Aud) fitr Frauen und Kinder ijt
er ein Derrliches Getrint. ©3 ijt eine Freubde,
su feben, wie ber Siiffmoft ein Voldgetvank
wird. Cr ift fo nahrhait wie frijched Obt und
[bjht Den Durft beffer alg die altofolhaltigen
Getvante. Darum trinfet Sithmoit, alle, Man-
ner, Fraven und Kinber, und metdet die alfo-
holijhen Getrinfe. So Helfet 1hr mit, dap fein
Obft zu Grunbe geht oder in Alfohol ver-
wanbelt wird. So wirtd die Trunfenbeit immer
mehr abnehmen,

4. €s witd cingeRodf. Aus unreifen Aepfeln

fann man durd) Cintodjen einen Sajt beveiten,
der ald Ronfitiive dient. NReife Aepfel, Birnen.

Bwetiggen, Pfaumen fann man in Gldfer
einfiillen und jterilifieren. Wdhrend dem Krieg
ourde biel Obft eingefocdht zu Apfelmues, das
bann im Winter gut jdmectte. Heute gibt e3
gabrifen, welde DObjt u einem Saft einfodjen,
per in Flajdhen gefitllt und verfauft wird, ald
Pomo!l, Pomocitro 2.

3. @ wird gebrannf su SdHuaps nud AlRohol.
Das ijt die jhlechtefte Art der Berwendung.
Crftend gibt e3 jo einen jdhlechten Ertrag und
soeitend it dbad Produft, der Schnaps, ein
Gift fiix bas BVolf und bhat {Gon fo viele
Danner und o viele Familien ind Ungliict
gebradjt.

Cifet Ob{t und trinfet Siigmoit!

-------------------------------------------------------------------------------------------

Aus der ‘Welf der Geborlojen

.
.........................................................................................

- Mein Reijeberidyt.

Sm Auguft durfte id)y mit meinem Freund
Paul Stalder und feiner Mutter nad) Wil
helmgborf veifen. Am gweiten Auguft trat id)
bie Reife an unbd ibernadtete am erften Abend
bei {reund Gngel in Trimbach bei Olten. Am
yweiten Tag gab’s fhon um bier Uhr Tag-
adt und td reifte weiter nach Jiirich, Winter-
thur, Frauenfeld und Romansdhorn. JIn Jiivid)
jhon redfelte i) Geld. Fitr 50 Schweizer-
franfen gab’s 41 Reidhdmart. In Romandhorn
traf id) dbann mit P. Stalder und Frau Stalder
sufammen, und iwir fubren ujammen mit
einem Bobdenjeebampfer nad) Friebridhdhafen.
Dort muften wir den Pah voriveifen und den
Bollbeamten unfere Siebenjachen zeigen. Auf
einem Spagiergang durd) bag Stadtdjen er-
fubren wir, dah bad Luitidiff ,Graf Zeppelin®
um 9 lhr zu einem Shweizerflug aufgejtiegen
fei und um bier Ubhr wieder landen werde.
Wir entjdloffen uns, per Auto zur HJeppelin-
Balle 3u fahren. Dort [djten wir Cintrittfavten
3t Befihtigung des ,Graf Seppelin” bei der
Qandung. Eine grofe Jujdauermenge wohute
ber Landung bei. Dad Luitjdiff ijt 286 m
lang und 83,7 m hod). Der grofte Durcy-
mefjer ift 31 m und der Gasinhalt 105 000 m?.

Gegen Abend fubhren wir von- Friedrichs-
hafen ab nad) Ravengburg, von dort mit dem
Poftauto nac) Wilhelmsdorf, etiwa 20 km
Cntfernung. S Wilhelmadorf rourden wir
pon Herrn Jnjpeftor Jiegler fehr freundlich
empfangen und aufgenommen. Am 4. Augujt
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