Im Winter denkt die Hausfrau ans Fett
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fann man reben. Der offene Siigmoftaudjdant
ift. heute fo einfac) und bequem, daf ed ein
Unrecdht ift, wenn die im GSrund iwertlojen
.@unitqetranfe unferen Derrliden Dbitjdften in
ber bisherigen Weije borgezogen mwerbden.

Dad Warenhaugd Brann in St. Gallen ber-
faufte bdiefen Herbit frijden, fjiBen Mojt in
borzitgliher Qualitdt, ben Dreicr zu 15 Nappen
und fand grofen Abjas. Von einem Konjum-
laben in Bitridh horten wir, dah er pro Tag
bid zu 200 Lter frijhen Siifmoft abjepte.

Boraugjepung ift tadellofe Giite ded Saftes.
Ter Preis ijt weniger wid)tig ald die Yuali-

tat. MWan bdarf nidht, wie es frither leider oft’

gejjah, Moijt al3 etmag Geringed betradjten.

Der Teffin leidet unter ftacrter Abjagtrife
fitr jeine Weine. Taufende von Heftolitern
unverfauften Weined liegen in den dortigen
Rellern. Selbjt von dem Wein, bder fiic dad
eibgendifijdhe Sdhitpenieit berettgefteﬂt wurde,
foll nodh zu Haben fein.

Jm Jabhr 1930 zogen wir, barum aud
wieder 1931, mit einem falhrbaren
Stevilifierherd durd) ben Gotthard
und eclebten bdie grofe Freude, dak bdiesmal
fdhon bedeutend mehr Jnterefle borhanden
war: Wir Bhdtten vielmehr fterilijieven jollen,
al3 wir fonnten. Ueberrajdjend war, wie die
meiftintereffiecten Kreife bon diefen neuen Pe-
thoden gar feine Ahnung Hatten. A3 wic in
Bellingona einen Siiweintag madten, wo
-auf -offenem Plase bden RKeuten ihre Flajdhen
gefiillt rourden, fam am Nadymittaq einer und
fagte: ,®ie hitten ben Sajt grad Fum Mittag-
effen getrunfen. Das fei qut; ob er noch mehr
baben Eonne“. Taufjende wad)jen im fchdufjten
Rebbaugebiet auf und Hhaben nod) nie frifden
Traubenfaft getrunten, ;

Zrop der Krifid, wo jeder fpart, {ind unfere
LBorrdte {hon verfaujt. Wasd mwird im Teffin
Minevalwaffer: , Henniez” und ,Elmer Citro”
getrunfen! Weldje Hilfe fitr den Teffiner: Reb-
bauer, wenn nur ein Teil dabon erjept toiirde
‘burd) bdiefe Edjtlihen Traubenidjte.

Qm Winter denft die Hausfran ans Fett.

Cin warmer Ofen im Jimmer qeniigt nicdht
sum Woblbehagen: ber eigene Kdrper mup
nod) {tetd der immerbrennende Warmefpender
fein. Dah er dasd DLei exhohter AUnforderung im
Winter vermag, hangt weitgehend davon ab,
mit wie piel Fett er tdglich gebeizt wird.

4

“Ziid) 3u bringen.

Nady einer englijhen Beredhnung follen tdg-
li) etwa 100 Gramm Fett auf die Perfon
fommen. Diefe Bahl verdndert {id) natiirlich
wefentlich nad) dem Alter und namentlid) nad
pem Umfang bder Edrperlihen Arbeit. Ein

GSdpverarbeiter jollte mehr ald das Doppelte be-

fommen., Wird bei dber Nabrung an Fett ge-
fpart, fo berflemert fidh dadurd) da3 Woht-
behagen und bie Widcrjtandatraft.

€3 ijt nun bdie grofe Uufjgabe der Haugfrau,
mit den ihr ur Verfiiqung jtehenden Witteln
pag notige Fett in befdmmlicher Art auf den
Cine Aufgabe, bdie einen
finbigen KRopf braudyt, aber grad bedwegen
eine red)te Haudfrau intereffieren rird.

Dad teuerfte, jedoch) qgefiindefte Fett ftellt die
Butter dar. An ihr jollte, wenn immer mig-
lih nidht gefpart werden. Ndjdjereien find
aur Crlanqung bded Wobhlbchagens fein Criap
bafliv !  Bereitd Dbilliger formmt bie fettreid)e
Mild) zu ftehen. €3 ift eritaunlich, daf dexr
Sdyweizer e3 fo oft unter feiner Wannewiirde
hatt, Mildh zu trinfen, Dad ift nur auf eine
Berirrung vergangener Beit zu ertliren. Tie
neue Genevation darf diejen Unfinn nidht meby

-mitmadjen, Die PWildy in ordentliher Quantitdt

ift fiiv Den gefunben Cd)mctger — aufer fiie
pen ganz fleinen @dugling — bad Bejte!
Cbenfalld eine gute Feitquele ift der RKife.
Leiber foftet er etwad biel, wdre aber durd
Cinfparungen an anbderen %abrung6= und Ge-
nuﬁmttte{n miglich zu faufen.

Jm Winter denft die .g)auéfrau and Fett
und fhmiidt ihren Lij) mit Mild) in ber
Taffe, in Der Suppe, im gefodjten Gemiije
und in dber Sauce.  Und %uttethwt madyt die
Wangen rot.

------------------------------------

---------------------------------------

Bafel. Der Taubftummenbund Bafel
batte einen Bortrag bon Heren JInipeftor B
iiber ,Herftellung und Verwenbdung
beg Linoleums”. Durd) zablveiche Lidyt-
bilber befamen wir Cinblid in die Sdhweize-
rijdhe Qinoleum-Fabrif in Giubiadco (jprid)
Didhubiageo) im Kanton Teffin. Jur Herjtellung
beg Linoleumd braudit man fehr guted Leindl,
a8 aud RKanada, Rufland und Holland in
©pezlalmagen nad) Giubiadco fommt, wo e3
monatelang in grogen Tanfs ftehen gelafjen
wird, bi3 ed ganz flar ift. Unter 200 Grad
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