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Unfer Leben auf Erden ift wie ein Schatten
und ift tein Yufpalten. (1. Chr. 29, 15,)

Unfer geitlicges Leben wird verglichen mit

bem Gdjatten eined Rauched, ber in der Luft.

fich erliert; mit einem in den Sand gejdhriebenen
Ritiel, bad bald bevweht rird; mit einer
©eifenblafe; einer Blume, die bald perblitht;
pem Gra3, bad bald nerborrt bem Sdjlaf; bem
Traum; bem fliegertden Strom. Jm fdyanten-
den Bufti&)tﬁ ber Zeit fahren wir der Cwigteit
u. — Unjer Leben ift furg und dod) fann ed
gottlich fein. Unjere Tage {ind wie eine Hand
breit bor bem Herrn; aber fie wivfen nitplich
pber jdhadlich) ein auf unfere Mitmenjchen und
bie nachfommenbden Gejdlechter. — Die Jelt-
biitte unfered Leibed iwird abgebrodjen, bdoch
bie innerohnenbde Seele lebt weiter und geniept
bie Fritidhte bon unferer Lebensjaat. Wenn i
ald Pilgrime bor, in und mit Chrijtus
wanbeln, jo bauen it Tempel, weldhe den
8uiammenfturg, der jepigen Weltordnung iiber-
dauern.

0b Berge tweichen, Hiigel fallen,

b liebe Menjdjen von und geh'n,

S¢h toeif ein Wort, bas to{tlid) ift bor allen:

Die Liebe Bottesd bleibt befteh n!

- @8 woblbt fich iiber ung ein Bogen,

Die Nacht entflieht, der Morgen tagt,

- Der Friedbe Gotted fommt gezogen,

Wohlauf, mein PHerz, fei unverzagt!

Sriidhte ald Medizin!

Objt und Gemiife find um o gefiinder, je
frifcher man beide3 verzehrt. €3 ift am bejten,
enn ed unmittelbar aud der Crde ober vom
Baum oder Straud) fommt. Dag ift fiic Stidte-
berwohner aber nuv felten zu exmidglichen. Hier
muf die” Haudjrau beim Einfauf doppelt forg-
faltig priifen. Obft, deffen Stiele braun und
bitrr find, fauft man lieber nidht, denn jein
Wert ijt filv die Gefundbeit gleid) Null.

Beim Obft fteht in der Heilwirtung iibrigensd
per Apfel obenan. Gr enthilt viel Apfeljaure,
ift fehr blutreinigend und {chiiht gegen Uer-
dauungdjtdrungen, e3 1wird ihnt aud) eint groger
Cinflufy auf die Gehirnnerven zugejdrieben. Cx
regt auBerdem bdie RLeber amn, bejorbert bdie
RNieventdtigteit, (Hft Sjnagenfaure beginfiziert die
Mundhihle unbd verbittet dadurch) mandje Hals-
frantheit. Apfelfompott ift eine erfrijchende,
tithlende Gpeife filr Fieberfrante,

Pilawmen find roh und gefodht ein audge-
zeichneted Mittel gegen tragen Stubhlgang, jollen
aud) bei Gallenerfranfungen wedbienlich fein.
Pflaumenmus ijt fehr leicht verdaulich und aud)
filr Qranfe warm zu empjehlen.

Hollunderbeeren ald Mu3d eingefodht find
jhreiB- und harntreibend und empfehlensiert
bei Ratarchen und rheumatijhen Leiben. Die
Bliiten werden ald Tee gegen gejdhroollene
Manbvel, Heiferfeit und Haldjhymerzen erfolg-
reid) gebraud)t

Weintraubenfuren werden gegen Unterleibs-
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