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Sefud ift fommen, @rund ewiger Freude.

Gr, der von Anfang gewefen, ift da;

®ottheit und Menjchheit beveinen fich beide;

Sdybpfer, wie tommit du und Menijcdhen jo 1nal)’ !

immel und Erde, erzdhlet’s den Heiden: °

Sefus ift tommen, Grund ewiger Freuden!
Haldemann.

!, Bur Belebrung Jll

Wie erhalte id) mein Hery gefund ?
Bon Sanitdtdrat Prof. Dr. Rofin.

Die lebendige Leiftung ded Herzend und dev
Blutgejiije exgengt den Kreidlanf desd Blutes, ded
Crndbhrungsjafted aller Organe. Diefe Leiftung
ijt ungebeuer. Grhdlt fie {idh) bi3 ing Alter
auf der Hihe, jo ijt die widhtigite Grundlage
fite ein lange3 Leben gejd)affen.

Die Hygiene von Hery und Gejdfjen liegt
auf dreieclei Gebieten.

Bundd)it auf bem Gebiete ber Uebung. €3
tft ber Vorzug bder lebenden Materie gegen-
iiber Der toten, baB fie fich duvc) Uebung nicht
abnupt, jondern ftarvft. ewifje Berufe iiben
an fid) da3 Herz. Ju den meiften anbern
Fallen muf makvoller wnd fitv eingelne
Menjchen geeignter Sport eingefest werben.
Cr trigt gang wefentlich bei jur RKrdjtigung
von $Herz und Blutgefdfjen. Bejonberd muf die
Jugend, und zwar frithzeitig, zu gefundem
Sport angeregt werden,

Cin zweiter Punft it die Fernhaltung von
Uebevanjtrengung. €3 qibt becufliche Ueber-
anjtrengung; mancher fann dad nidht (eiften,
wad dem Undern leicht fdalt. Jn jiingeren
Jabren fonuen Urbeiten verviditet werben, bdie
in porgeriictteren jhwer fallen. Auf dem Ge-
biete be3 fo nitplichen Sportes finden wir (eider
bie meijten leberanftrengungen. i

Am jdlimmiten {ind drittend die zahllofen
Sdyadigungen, die die moderne Kultur dem
Rreidlaufjyjtem beveitet. Dazu gehiren bdie ver-
fchiedenen Deetallgifte, Nifotin, die Raujchgiite
und der Alfohol. Aud) Stoffwedfettrantheiten
fptelqn in Dbiefem Jujammenhang eine nidt
unwiditige Rolle. Cin weitevred ungiinftiges
Deoment bilden bie Errequngen ded tdglichen
Lebens, die Hepe ded Dafeind, die Aegernifje,
Summer und Verdruh. Das Hevy leidet mebr
alg alle Organe unter Gemiitgbeivegungen.

SdylieBlich jei nodh) auf den ungiinjtigen Ein-
flup von Jnjeftionsfrantheiten auf Hery und
Blutgejdfle hingewiefen,

Die Kenntnifie der hygienifhen Behandlung
bon Hevy und Gejdffen, wenn fie Gemeingut
ber Yevdiferung und bejonders der Jugendlichen
werben, find e widtiger Faftor fiir die Gr-
altung bder Gefundheit und bdesd RLebens bis
in ein Hobes Alter hinein. €3 ift nitig, von
Beit zu Beit fein Gefdfjyftem dvatlich pritfen
und bei beginnender Storung die nitigen drzt-
lichen Mafnahmen treffen zu lafjen.

nbegreiflidh. Nad) einer Fujammenitellung
ver , Hotel-Revue” fojtete eine Tajfe Mild) in
pent Speifervagen voir Deutjhland 25 Rappen,
Dejterreid) 40 NRappen, Holland 40 Rappen,
i der Sdyweiy dagegen 60 Rappen. Fiiv eine
Vortion Emmentalevtife zablt man in den
©peijewagen bon Deutidhland 75 Rappen, De-
{tevveic) 70 Rappen, Jtalien 60 Rappen und
Franfreih 75 Rappen, im Kafelaud Schweiy
dagegen 1 Franfeu. (!) :

P
).
"\

[3‘\)

3ur Unferbalfung %

Awiljijdlagels Weihnadytsjeier.
Lon SGimon Gjeller.

Cin ftivmifder Chrifttag neigte fid) dem
Wbend zu. Durd) den Dreiten Talgrund Dber
Gmme rafte eine grimmige Bife. Heulend pfiff
fie um bie Ccfen der Hdufer; unbeimlih und
cifige Rdlte mitbringend, hornte {ie durd) die
Sdyornjteine hinunter. Jn Hojjtatt und Feld
tried fie mit dem feinen Stanbjdinee ihr aus-
gelafjenes ©piel. Bald wicbelte fic ihn in toller
Luijt hodjauf und garnierte Baum und Straud)
mit weiBen Stridhen und Streifen, bald jegte
fie ihn in Oreiten Wellen vor fich fer, alg mijje
bie lepte Falte dev weiten, weigen Fldacde aus-
gefitllt und geglidttet fein.

Mitten durd) Sturm und Sdyneegejtdber
fimpjte fid) ein einfamer Wanbderer. LBom Em-
mengrund herfommend, watete er mithjam durd)
tiefen ©dynee iiber die Waldhofdder. €3 war
ein alter Vagabund und €d)napdbruver, dem
nan den Spipnamen Fobljifd)lagel angehiangt
Batte, weil ev mit feinem gemwaltigen Kopfe, dem
jhmadytign Qeibe und feinen ditnnen Sdylotter-
beindyen einem Gloctenfldppel nicht undbnlich
fah. Shu tvieb bie bittee Not auf die Bettel-
fahrt. ©ein Mageu Efnurrte; im Schnapefldjch-
den war fein Trbdpflein mehr, feine armielige

Brotrinde in der Tajde, und der Nasdtudzipfel,
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in bem fonjt feine Kritcfenmiingen eingefnotet
lagen, war leer. Darum wollte ex heute nod
bie Waldhof-Bauernhaufer u erveichen fuchen.
Bei ben reichen Waldhofbauern witrde fich wobhl
aunch fitv ihn ein Stiictlein Fejtgebact und ein
Strofnadhtlager in einem warimen Stalle finden,

Diefe matte Hoffnung tried ihn vorwdrts
‘burch bad tobende Unwetter. Wolfen von Schnee-
ftaub wmwivbelten ign, und die Windjtdje war-
fen ihn mandymal faft um. Wie ein Dbijfiger
Hund jdhnappte die Bije nad) feinen zerlumpten
Kleidern. Den jdhabigen Wetterhut rip fie thm
pom Sopfe und rollte ihn eine weite Strecte
fiber den Sdjnee. Fludgend und jdhimpiend
rannte ihm der Alte nach. Aber nid)t einmal
auéfluchen und fhimpfen founte er ordentlich;
ber Wind hinterhielt ihm den Atem, und wern
er fid) biictte, 1um ben alten Dedel zu erhajchen,
bitpite ihm biefer unter den Hianden weg. End-
lich erwijdhte ex ibhn, fepte ihn auf feine wild
flatternden Haarftrdhne und hielt ihn mit der
Hand feft. Dod) verleidete e3 ihm bald; die Bife
1if ihm faft die Haut von den fteifgefrorenen
Handgelenfen. Da neftelte er fein jehmieriges
Nastudh) Hervor, faltete e ldnglih Fujommen,
Tegte ¢3 iiber den Hut und die blavangelaifenen
Dhren und Enidpfte die Jipfel unter dem Kinn
feft. Dann bohrte ex die Fdaujte tief in die Hofen-
taichen, Ductelte ben Nacten Erunmm in den anf-
geftitlpten Rodfragen und jtapjte weiter. Jmmer
wieder flogen gauge Hinde voll Schneejtanb in
fein Geficht, itberzucterten jeine yvetidhgenblaue
RNafe und itberpuderten ihm die jdhrwammigen
Wangen. Cidjdpflein bildeten fid) an feinem
serzauften Sdjnurrbart, und dad Waffer lief
ihm aud ben jdmerzenden Augen. Sein leever
Magen Beizte fdhlecht, und die jchadHhaften alten
LQumpen liefen bdie eifige Kilte anjd Lebenbdige
pringen. Durdyfrorven, Huugrig und vbllig er-
{chopit erreidjte er ben Bauernroeiler.

Die Dammerung war jGhon ldngft Herein-
gebrodjen, ald er por der Gaftwirtidaft , Jum
Waldhoi” halt madhte. Die Gaftjtube lag in
tiefem Dunfel, denn fie war Heute leer.

- Jm BVauernhaus, das auf der andern Seite
ber ©trafe ftand und dem gleichen Befiger ge-
phorte, brang hingegen jhon geddnpiter Lanpen-
jchetnt burd) die gefrovenen Fenjterjcheiben. Dort
‘binitber 3og ed den Alten, und exr pflanste fid)
neben bder gejdhnipten Kellexlaube an winbge-
jdyiister Stelle auj. Seine Heiff verlangenden
Augen fogen fidh) an dem milden Sampenjchim-
mer feft. Lidit, Stubemvirme, o wer aud
brinnen fdge! ber niemand zeigte fich), den

man batte wm Einlaf Dbitten Ednuen, und an-
suflopfen getraute fid) der fpite Gaft nidht.
Sv wufite 3u gut, wie unwillfommen ev ibevall
fam. Unjchlitjjig blieb er f{tehen, bdie Augen
immer dem Lidjte gugervendet. Endlicd) bHffnete
fich bie Titve. Cin Duft von frijhem Badwert
entjtromte der Kiiche. Begierig jog 1hn der Ba-
gabund auf. Daun trat ein fnedht mit einex
Laterne in der Hand herausd. Sdjenw und be-
flommen bot ihm der DrauBenitehende guten
Abend. Der Knedht leudhtete ihm ind Seficht
und danfte, fing aber gugleih an zu jpotteln:
,&0, fo, befonunen wir aud) nocy Bifite, und
jo vornehme! Hittejt eher fommen jollen! Wix
hitten cinen Drefdher braudjen fonnen! Und
bie vielen Reidwellen, die hatten gemacht wer-
ven follen! Uber da war fein Fwilfijdldagel
au erblidfen. An der Weihnadht hingegen liege
man {idh jhon dorfen. Wdr fchon nett, daz!”
Dann fdhlurfte er in feinen jeheren Holztrogen
gleichmiitig dem Stalle zu. Ter Jwilfijchlagel
wdve aud) gerne mitgegangen, wenn die Hede
etmad einlabender geflungen fHatte. Nieberge-
jchlagen blieb er ftefen und fdyaute wieder in
dad Lidht, uud Hob bald den einen, bald den
andern der entfeplic) frievenden gFiiFe.

Drinnen in der Wohnjtube legte bie riijtige
Pauernwivtin die lepte Hand an den Weih-
nacht8baum. Ungeduldig drangten in der Neben-
ftube die Rinder: ,Mutter, Mutter, wiljt du
nidt endlich anziinden?” ,Bald, bald,” be-
qittigte fie, ,mur nod) einen Augenblict Geduld!
Ah, jest habe i) noch meine Scheve verlegt!
Srida, fdhnell Hole mir bdie anbdeve bdriiben in
ber ®aftjtube. Dad Avbeitstdrbden {teht auf
pem Ofentritt.”

Dienjtiertig eilte das dltefte Madden bin-
aug, bradhte bie Schere und meldete, der Jrobifi-
jhligel ftehe draufen, zitternd und Hungernd.
3 fannte ihn nod), weil er ihnen jrither mand)-
mal Strohbauder gemadyt Hatte. Die Wirtin
war nicht exbaut von biefer Kunde. ,So, muf
nun der audy nod) herzulaufen!” jagte fie drger-
(ich. ,Fortihicken fann man ihn jo nicht bei
biejer Rlte. Fiihrt ihn in die Kiihe! Die
Rbchin foll ihm einen Teller Karvtoffeljuppe
geben, oder joviel er mag, und daun fann ev
in den Stall.”

Die RKinder cilten mit diefer BVotjdaft Hin-
aud, und bald faf der Bwdlfijdhldgel binter
der bampfenden Abendjuppe. Abex ev (hlotterte,
Daf er faum bden LQoffel gum Munde fithren
tonute, vhne zu verjhiitten. Seine Hofengeftofe
waren ihm jteif und fejtgefroren und ftanden
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ihm auf den Sdjuben, wie einem Trainjoldaten
bie Lederfhojen. Der alte PMann dauerte die
guten Kinder. Sie bejtiivmten bdie Wutter, ob
er nidht auch in die Stube fommmen und den
Weihnadytebaum anjehen diirfe. Erjt jdhlug ed
pie Viutter rundweg ab. ,Cr bejdmupt mir
den Stubenboden. Lnd wenn er Lauje Hhat ?
Nein, das jdilagt eud) aus dem Sinn “ Dod)
bie Kinder wuften Rat. , Wir legen ein grohes
Stitd Padpapier auf den Bobden und fjtellen
pen Stuhl davauf, dann muf er i) dort jtill
balten, Nadyher tragen wir die Unterlnge auf
pent. Mijt und wajdjen den Stuhl ab. Dexr
arme Pann jagt, er habe nod) nie einen Weil)-
nachtdbaum gefehen. Nod) nie, nie, nie! Dente
dod) Mutter!” ,So jragt den Vater; wenn
er e erlaubt, will id) nidt dawider fein.”
Jebt ging’d auf den BVater (08, und fie liefen
nid)t nad) mit Schmeidje(n und Bitten, big er
fagte: ,Nun meinetrwegen; er ijt aud) ein
%r;mer Zeufel und Hat nidhtd Guted auf bder

Bl

Jubelnd eilten bie RKinber in die RKiiche
LHaft du’é gehdrt, Alter ? Du darfit aud) an
pen Weibhnadhtgbaum fommen! Vater und
Mutter haben esd erlaubt, und Mutter zindet
bald, bald an! O, dbag wird (uftig!” Selt:
jamerweije ftraubte fid) der Zrbdlfiichldgel erjt
eine Weile und fjal) gany bedriicft aud. G
olle lieber in den Stall, er diitfe gewiff nidht
in die Stube fominen, er fet wohlzufrieben nit
einem warmen Nadjtlager. Juleht ging ex
aber bod.

Sn ber Stube war die gange Haushaltuug
berfammelt, und der einfad) gefdhmiictte Richtex-
baum flammte in funfelnder Pradt. Geblendet
hielt ber Swdlfifd)ligel die Hand vor die Augen.
Die Kinder fiihrten ihn zu feiner Stabelle und
jchdrften ibhm ein: ,Aber ftillfiben muft du!
Weifgt, der NMutter thren frijdgefegten Stuben-
boden {dhmupig macdjen mit  deinen naffen
Sdjuben und Hofen darfft du nidht.” Er nictte
eifrig, nahm verlegen Plap und ja auf feinem
Stubl jo ehrerbietig fteif, ald ob er in ber
Rirdje wdre. Dazu madyte ex fo Edjtliche Gloy-
augen, bafy die Kinder an ihm thre helle Freude
batten und auch die erwadyjenen Haudgenofjen
{ih) eines Lachelnsd nicht enthalten fonnten. Dad
liebe, milde Licht und die herrliche Weirme taten
ihm unfdglich wobhl. Danfbar nidte er bden
freundlichen Rindern 3u, die nidht miide wurden,
ibn auf bdiefes und jened Ecdhime bejonders
anfmertjam zu machen, und jdhaute .vergniigt
auf ihr muntered Treiben. U3 fie fich) fatt-

gefehen Datten und mit Gellen Stimmen ein
altes Wethnadjtalied evtdnen liefen, faltete er
jtillergriffen die Hanbde. -

Saum war der lepte Ton verflungen, fo
podjte jemaud an bie Tiire. Die Kinder jahen
cinander groB an, und Ddie Mutter (dchelte
leife und bedeutjam. Ueber die Sdywelle trat
der Weihnachtéengel, und feierlich flang in die
Stille hinein der alte, beilige Weihnachteqruf:
Chre fei Gott in dber Hohe, Friede auf Erden!
Und an den Menjdyen ein Wohlgefallen., Amen |
Sdynecveip war dag Gewand des Engels,
jd)neeweip der lange Sdleier, der jein Geficht
verhiillte. Flitgel bHatte er zwav teine: aber die
atte er aud) gar nidht nbtig. Am Weihnadjts-
tage beriifhren fidh) Himmel und Crde, fo daf
die Engel auf bie Crde herniederjteigen tonnen,
aud) wenn ifnen feine Flitgel gewadyfen find.
Kaum war der Engel in dber Stube, fo begab
fidh) etwag Unerwarteted. Lifeli, dag fiinfjahrige
Rleinjte, trat unaufgefordert vor ihn hin, Sdlicht
jaltete ed jeine Hindlein und fagte mit feiligem
Crnjte fein Verdlein her. Dabei jhaute ed mit
jeinen flaven, unjdjuldigen Aeuglein dbem Weih-
nachtéfinde unverwandt ing Geficht, fo Deilig-
freudig und ehrfurdptzvoll zutraulich; wdre der
(icbe Gott felber bor ihm gejtanden, die reinen
Kinderaugen hatten ihn nid)t freudiger, lieber
und gldubiger anfteablen fomnen, AB das
Magdlein mit feinem BVerdchen zu Ende war,
beugte fich dad Weihnadhtatind eryriffen zu ihm
nieder und fprach: ,Du herziged Kind! Komm,
i) muf dbir einen Kuf geben!” Da jdhlug die
fleine munter und Futvaulid) ihre Aermchen
um den Hald ded Engeld und jagte: ,Wart’,
fo will id) dir auch einen geben!”

Unterdefjen jap der Fwolfijchlagel regungdlod
auf jeiner Stabelle, hielt den Atem an, {dhaute
mit teitgedffneten Anugen gu, und ploplich) er-
jchittterte ein jchmwever Atemzug jeinen Keib,
Bwei Tropfen bjten fid) von feinen Wimpern,
grofe, belle, jhimmernde. Der liebliche Klang
per Rinderftimme, der felige Glany der Kinder-
augen hatten ihm and Hery gerithet. Cin Haud)
aud befjever Welt umwehte ihn; cin jchmery-
bajtes, fiiged Glittdgefiithl durchjchauerte und
erhob ihn. Wie ein Trdumender {daute und
horte er, wie ein Kind nad) dem andern auf-
jagte und fein Gejchentlein echielt, wie fie ihre
Liedlein jangen und ermabut wurden, immer
fromm und artig Fu jein. Und er da mitten
brin, ein Menjch unter Menjchen; 3 war fo
unerhirt neuw und feltjam und jdhon! RKeinen
Blict fonnte er vom Weibhnadtdengel abwenden
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und mertte nidyt, daf er, den Mund offen, dajap.

Bulest tam ber Weihnadytsengel audy u ihm
nnd bot ihm einen jdhdnen, braunroten Bdren-
febfuchen an. Da hielt er in demiitiger Ver-
johamtheit die Hande hinter die Stubliehne uud
{totterte evichrocten: , Mic nicht, miv nicht! Jch
habe e nicht verdient!” Aber der Engel legte

ihm bas fiige Gebdct auf den Schof und jagte

freundlid): , Peute ijt ung der Heiland geboren,
ber alle lieb hatte; darwm darf feiner leer aus-
geben.” Da driicte der Alte den Birenleb-
fuchen mit beiden Hianbden an fid), und wicder
jhoifen ihm Glitckstrdinen in die Augen. Wie
perfldrt Dlictte er der lichten Gejtalt nad), ald
jfte sur Tiir hinausdjdritt.

tun durften fid) die RKinder beffer riifren.
Jubelnd eigten fie einanbder ihre Gejhente und
etften damit zu BVater und Mutter. Aud) zum
Bwblfijdldgel famen fie, unbd bdie Kleine jagte
alttiug: ,SGelt du, dag Weihnadytatindlein ijt
ein Liebed und tut einem nid)td uleide!” Und
er nidte froblid) und dbantbar. Damn fam aud)
Walter und Dot dem Alten ein lebtuchencsd
Ntiihlenvad an; FHrida {topite ihm Baumniifje in
bie Roctajche und die Kleine og ihren JGucter-
ftengel au3 dem flebrigen Gojchlein: , Willft du
in?* Dod) der BVagabund jchiittelte den Kopf:
o Bebalt thn nue!” und da (utjdyte fie eifrig mweiter.

Derweilen hatten die Eltern indgelheim etwasd
berhanbelt, und die Wirtin ging hinaus, Al
fte wiedber fam, Datte fie ein Paar alte, aber
nod) braudpbpare Scdhube und frijangejtricte
Stritmpfe in dber Hand: ,Wiv wollen nidht
geiziger fein al3 unjere Rinder. Vater und id
wollen dir mun aud) nod) etras geben. Weil’s
Weihnadht ift! Du Haft dbie Sadjen, weif Gott,
blutnbtig. "

. Aber fie verfaufen und dasd Geld verjdhnapjen
follft dbu nicht,” jchdrite ihm der Wirt ein. ,Jch
babe dba nod) ein paar veridjliffene Halbfrdant-
lein Deifeite gelegt, die mir niemand abnimmt.
Die fammft du haben, wenn du fie begehrit,
und dbamit anfangen, was du willft." Der Alte
bedandigte die fleinen Gefhente und jagte mit
gitternder Stimme: ,Bergelt’s Gott!”

Cine Weile nod) evgdpten fich alle an bdem
{trahlenden Lichterbaum ; dann erlofd) eine Kerze
nach) bder andern. ,Ad), nun ift’'s wieder fiir
ein Jahr borbei,” feufzten bdie Kinder, ,unn
miiffen wir in3 Vett!”

Da ftand aud) der Jwblfijchtagel anf, legte
ungebeifen fein Feucrzeug anf den Ofen, dantte
nodymald und folgte dem Knedht in den Stall.
Der Knedht jdhdmte fid) nun aud) jaft ein wenig,

daB er den armen Rerl jo fpbttifh angelafjen
hatte, und meinte gutmiitig: ,Stroh) mupt du
reidhlich) Haben. Unbd jest gib mir dein €dynaps-
plupgerfein; ich will es bdiv fiillen; das ift dic
pod) nod) dad RLiebjte. Du follft nidht etwa
meinen, id) jei ein Unfhund!“

Fajt mupte der Kuedht nun nod) anwenbden
mit Bitten, bi3 ihm bder lte dag Sdynaps-
flujchchen reichen wollte. Ware nidht der Ge-
panfe an den morgenden Tag uud feine Be-
jchwerden in ihm aufgeftiegen, der Fwoifijchligel
hatte ¢ faum bergegeben. Wenigftensd viihrte
ec am felben Abend feinen Tropfen von dem
gejchentten Sdnapd an. AR die Kinder und
Dienftboten ur Nube waren und der Bauer
bie Tiiven jdhlop, horte er den alten Vaga-
bunden fingen. €8 modjte wohl ein Lied fein,
dag ihn nod) die Mutter gelehrt Hatte.

Bmwei Monate fpater ftarb der alte BVaga-
Dund tm Spital. JIn feiner lepten Not nabhm
er unter feinem Ropffiffen einen Harten, ber-
fritmelten Barenlebtudhen hervor, legte ihn auf
bie feucdhende Bruft und faltete betend die Hanbe
bavitber. ,Den Hat ‘mir dag Weihnadhtstind
qegeben; laBt miv thn,” bat exr die Warterin.
Da erbielt er ihn mit ingd Srab. ... l

Aus der Welt der Geborlojen

.................................................

Bafel. (Ohne Vevantmwortung der Redaktion.)
Der Taubftummenbund Bafel hielt am
14. November im ,Gemeindejaud Matthiuzg”
feine 19. ordentlidje Generalverjammliung ab.

IMit einem ,Sdidjaldfantud” erdfinete bdexr

langjafrige Prifident W. Miefcher bdie gutbe-
juchte Sipung, Der ausfihrliche Jalhrebericht
jchitberte tury die Tdtigfeit ded Bunbdes im
ergangerten Veveingjahr: 1. BVeranftaltung der
jhnen Weihnadjt&feier unjeved lieben Ehren-
mitglieded JFrau v. Speyr-Bolger. 2. Zu einer
Sahresfeier vereinigten fich bdie Anhdnger ded
Bunded im Greifenbrau Horburg. Jwet jdhone
Ausflitge Halfen mit, die Freundidajt unter
ben Mitgliedern zu ftdirfen. 3. Jm September
beteiligte fid) ber Bund am 5. Taubftummen-
tag Deiber Bafel mit gutem Crjolg. 4. Cudlid)
find itber den lepten Winter 9 Lichtbildervor-
bortriige verjchiedener Art durdhgefithrt worden,
wofitr viel Jntereffe Defundet wurde und wir
dbanfen allen Referenten herzlid). 5. Sedh3 neue
Mitglieder {ind aufgenommen worden und die
Mitgliederzah( ftieg auf 146,
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