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ftocfungenn verordnet. Sie wirfen gleihfalld
jchwetftreibend und blutreinigend.

Die Kerne der Hagebutte liefern einen fehr
oflicgmectenden Tee, der harntretbend und fitr
Blajenleidende pon Hervorragend giinjtiger Wix-
fung ijt. : ,

Bitronenjaft wicd mit Saly und Waffer ver-
mijdht al8 Gurgelwajjer bei Halg- und Manbdel-
entzitndungen angemwendet, in ungemijhtem Ju-
ftand gegen Radjenfatarrh und Magenerfrant-
ungen. €in paar Tropfen Iitronenjaft in eine
Taffe {tarfen Kaffee ergibt ein vorziigliches
&etrdnt.

Mit dem Saft von Preifelbeeren fann man
Fieberfranfen Crleichterung verjdaffen. Man
perditnnt thn mit Wafjer und exhalt fo ein
twofljhgmecfended und erfrijdhenved Getrant,

Ueberhaupt wird Obft um feiner erfrijdhen-
ben Wirkung willen von Kranfen, bdie fonit
feinen Appetit haben, gern gegefjen. €3 Hhat
aud) ben Borteil leichter Berdaulihfeit. Doch
ijt bet bem gejdhwddhten Suftanbde bed Organis-
mud ded Kranfen BVorfiht am Plage unbd be-
fonberd RKern- und Steinobft wird thm beffer
gefocht gereicht. Sebr beliebt in ber Kranfen-
jtube ift der auggeprepte Saft bon Apfelfinen
und Weintrauben.

Jm Herbit 1929 hat die Stiftung Pro Juven-
tute mit ihren fletfigen Helfern wie in fritheren
Jahren ben objtarmen Gebirgdgegenden gratisd
Obijtiendungen vermittelt. Ueber 3300 Zentner
gingen in etwa 500 Dorfer. Bon verjdjiedenen
Orten dhrieben die Lehrer, dap in thren Sdhul-
ftuben Kinder fiten, die nod) nie einen Apfel
gegeflen Batten! Ueberall war bdie Verteilung
etn gyeft.

Niht nur die Bergjugend, aucd) bdie Cr-
wad)jenen, bdie teiliweife unter bder einfeitigen
Erndbhrung zu leiden haben, jollen vom Objt-
fegen unjeres Scweizerlandesd profitieren Lonnen.
Dad ijt befjer, ald Vbt zu Sdnaps brennen!

Pilidyten und Redyte der %eteinémﬁgliehet,

1. Der Berein will feine IMitglieber fort-
bilben, fie erziehen zu einem gemiitlichen, fried-
ligen Fujammenleben, will ihnen allerlei An-
regungen geben zu einem guten Fortfommen.
Dazu gehoren auch) Ausflitge in unjere jchine
Heimat. Sie bringen biele Cinbdriice und Cr-
lebniffe zur Belehrung der Mitglieder.

2. Die Vereinsjtatuten enthalten BVorjd)riften
itber Da3, wagd im Verein gejhehen und gelten

joll. Jebed Mitglied mup daher die Statuten
fennen, verftehen und aud) bejolgen. Die Mit-
glieber miifjen fich auch an die Vereindbejdhliiffe
balten. Wer bdad nidht tut und fid) an feine
Bejchlitfie fehrt, fann aud dem BVevein ausge-
{dloffen werben. Die Mitglieder ded BVereins
miifjen fich einigen fommen, Wenn 3. B. eine
Heije gemad)t werden foll, mup bie Mehrheit
einverftanden fein. Dag Reifeprogramm iwird
in ber Sigung befprochen und genau feftgefest.
Wennt ed von der Mehrheit bejdhlofien ijt, jo
muf {id) die Minderheit fitigen, objhon fie nicht
mit allem einverftanden ift. Der Verein Hat
Finangen nbtig, um allexlei BLereindfojten ju

“begahlen. Daber find alle IMitglieder beitrags-

pflihtig, twie ed in den Statuten fjteht ober
bom Berein bejdhlofjen wurde. Wenn Mitglieder
trog mebhrmaliger Mabhnung -die vitjtandigen
Beitrage nidht zahlen, fo hat der Verein laut
Statuten dad Redt, fie audzujchliefen.

3. 3h michte die Gehdrlojenbereine aufmert-
jam madhen, daf fie in Jufunft feine bevor-
munbdete, finananzjdwache, armengendiiige und
{hwachbegabte Gehorlojen aufnehmen. Damit
wicd ihnen bviel Unannehmlichfeit und Aerger
ecjpart. :

4. Die Mitglieder find verpflicdhtet, -unterein-
anber reblid), anjtindig und frieblidh zu fein.
Ste follen verniinftige Riicdficht aufeinander
nehmen. Die gut gejdyulten Gehdrlojen mit viel
Crfahrung follen wad)jam fein und dben Bereins-
genoffen NRatjdhlage und Belehrungen geben.
S befonbern Fallen bitten fie ben Heren Taub-
jtummenpfarver um jeine Mithilfe. €8 ift oft
{dwierig, gegen unverjtinbdige, dumme Ein-
bilbungen mandjed Gehoriojen zu fampfen.
Redht gut ware e8, wenn in Jufunft durd) die
Lehrerjchaft lehrreide Bortrage fiir die Gehir-
[ofen beranitaltet wiirden, dbamit fie im Berujs-
und Gejelljchajtdleben beffer aufgeflirt werden.

Die Borftandamitglieder jollten gut gejchulte,
fachperftandige, feridje, mit Taftgefithl begabte
Manner jein. Die Mitglieder aber miifjen Ber-
trauen ju ihnen Haben. Dann bleiben fie auf
ihrem Pofjten zum BWohle ded BVereind. Cin
Spridhort fagt: Wer fidh) nicht belehren laffen
will, den wird die Jeit lehren.  §. Kamer.

Anmerfung zu 8. Wire e3 nid)t eine
{hone Aufgabe fitr die intelligenten und titd)-
tigen ®ebhorlofen, fid) ihrer jhrwaden Britdex
angunehmen? €8 ijt ja durchaug nidht nbtig,
fie in die BVereine aujjunehmen, Wie iwire e,
ertn in den BVereindlofalen ein RKifjelein fitr




bie Armen aufgeftellt und gejpiefen tiirde?
Darvaud fonnte dann einem Bebdiirftigen ge-
holfen werden. Wie jagte doch Jejus Chrijtus:
- Was ihr getan Habt einem unter diefen meinen
geringften Briibern, dad Hhabt ihr miv getan,
A. L

g 3ur Unferbalfung §

Der junge Befenbinder.
Crzdhlung von 9. Herjzog.

GSie nannten ihn nur den Binder, den fleinen
Buriden, von dem id) erzdhlen will, und das
mit doppeltemn Fug und Redht; denn ein Binber
war er nidht nur bon Namen, jondbern aud
feined Beichensd ein wirflicher Befenbinder. Dad
Befenbinden und wad dazu gehirt, lernte ex

von fjeinem Vater, dem er die neuen Befen von -

Birfenreid, dem gemeinen Befenftraudy, der ge-
meinen Lonicere oder ,Geidhadli’ und Dder ge-
meinen Heide, im nahen Stabdtdhen und in den
umliegenden Dbrfern verhandeln mupte. Bei
jebem Wetter und Untwetter vertrug der Kleine,
in Qumpen gehitllt, fein Biindel Befen unbd
flopfte an jeber Tilx und fragte: ,Kauft ihr
feine Vejen?* Barjd) wurdbe er vielortd abge-
wiefen, und an anbdern feilidhte eine Hartherzige
mit thm um ein paar Rappen. Bald fannte
per fleine Befenhindler die Hdufer, oo eine
milbtdtige Hand 1hm ein Stit Brot oder einten
Teller Gemiife mit einer Eleinen Jutat veidjte,
wenn er um etwad 3u effen bat oder ihm ber
Hunger augd den gropen blaunen Yugen herbor-
guctte. Aud) bejchentte ihn bidweilen ein mit-
leibiged Herz mit einem, wenn aud) getragenen
pod) nod) gangen RKietbungsitiict; freilich war
basfelbe ihm Ddann mitunter ein flein enig
31 grofp und hing gang jdhlotterig an ber hagern
ejtalt, ober e3 war thm ein wenig zu furz.
Sn ber milbern Jabhredzeit ging der junge
Befenbinber barfup und im Hharten Winter in
grofen Sdjuhen oder Stiefeln, je nachdem er
fie gejchentt befommen Datte. Ueber bdie linfe
Gdulter hing an einem Band ein grobleinerner
@ad, in weldhen die Stitclein Brot wanberten,
bie er um Oottedwillen in braven Hiufern
befam und bdie er getreulidh nad) Haufe trug.
Fiir jebe ®abe, die man ihm reichte, danfte
er warm und fagte fein ,Bergeltd eud) Gott
taufendmall” Und wurde er aud) bar|d) abge-
iefen mit feinen Befen, deren Bitnbel er mit
einem Band vom Sdlingftraucdhe gedreht zu-
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fammengejdynitrt hatte und an zwet Stocen, bdie
er fid) im Walbe gejdhnitten, auf den Adjeln
trug, oder bor einer Tiire tweggejagt, bor der

er um ein WAlmojen gebeten: er murrte nie

ober liep gar Drofworte hHijren, wie died Dei
frechen DBettlern vom Handwerfe vorfommt;
er bat nur um ein lmojen, teil er feinen
Cltern und Gejdhwiftern, einem jlingern Bruder
und einem Sdjwejterlein, etwad hetmbringen
wollte, ober weil der Hunger ihn dazu trieb.

Der junge Befenhandler erhielt oftmald aud)
Beftellungen auf ein ganzes oder halbed Dugend
Bejen, und eirte arme Frau jagte ihm etwa:
,Binber, am Samstag bringe mir einen neuen
Befen, aber einen guten, ich zdhle auf didy.”
Und der fleine Handler hielt Wort, beffer ald
mandjer grofer KRaufmann oder jonft ein Be-
tufgmann, der dbod) ein Ehrenmann fein rill,
RKonnte er aber fein BVerjpredjen nicht erfitllen,
fo fam er und bat um Nadyjicht, e fehle nicdht
an ihm, aber der BVater habe feine Reifer be-
tommen; bdie Befen mwerde er bringen fobald
wie mbglich, man jolle ihn nidht vergefien. Wie
{trahlten feine Augen, wenn er in feinem Sace
eiren Vorrat von Brotjtiiden, Kartoffeln, rohen
unbd gejottenen, Aepfeln und Birnen, griin ober
geddret, und mit ein paar Auftragen auf neue
Bejen in die Strophiitte feiner Eltern Furiict-
febrte! Diefe war redt armfelig, aufen und
innen. Sie ftand auj einer Vergeghihe und
gang allein; dag Sdyvnjte, wasd fie bot, war
pie Ausfidht ringdumber. Seit Grofvaterd Jeit
war nidhtd daran gebeffert worben; nur fiim-
merlich) ftopfte ber alte Binder etwa ein Lod
im Dade mit einem Bund Stroh), dag thm
ein veicher Bauer drunten im Dorfe gejchentt.
Was durc) Befenbinden erldft tourde, veichte
faum bin, Bivkenreid zu faufen und bie aller-
nbtigften Bebdiirjnifie der Haushaltung zu De-
ftreiten, fiivd Hiausdhen blieb nichts iibrig. Um
pagfelbe lag etwad Pflanzland, auf dem fidh
bie Binder Jahr um Jahr Kartoffeln und Ge-
miife bauten. Alein da der Boden unfrucdhtbar
war und nidgt, toie er jollte, gebiingt werden
fonnte, inbem g bdie Familie nod) nie jo rveit
gebracht Batte, fich eine Biege, gefdheige eine
Kub zu Dalten, fo blieb fein Grivag gering,
teop bed Fleifies, Den die avmen Leute auf
befjen Bearbeitung vermwandten. ot und Elend
waren alte Befannte in der Strohbiitte. Auf
pen Taglohn gehen fonnte dex alte Binber nidht,
benn er Datte ein roundesd Bein, da3d ihn u-
weilen auf Wochen and Lager feffelte, und dex
dltefte ©Sohn, der Bejenhdndler, war dazu nod
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