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Mmit der Monatsbeilage:
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24. Jabrgang

Du allein.

Das folgende Gedicht hat Graf Fingendorff
einft in einer jhlaflofen Nacht aufgejdrieben.
&3 [autet:
3 Habe neulich mich, beinah’ um Mitternadht,
Bu Bette goar gelegt, der Rube zu geniepen;
Allein, e3 wollt’ fein Sdlaf die mitden
Augen jdhliefen,
&o daf i) meift die Nad)t mit Wachen zugebradt,
Wobei der Huften mid) gar mitd und matt
gemadt.
Das wollte nadjgerad beinahe mic) verdrieBen;
AZ aber meinen Stand id) tiefer itberdadt,
Begann i) mit Gebet mein Wadjen zu
berjiiBen.
Buvirderft (obt" id) Gott, i) danfte fiir fein
Wachen
Uid bat, daf er mein Herz aud) munter
wolle macjen.
Jch legte meine Iiot Zu feinen Fitgen hin,
3 fleht’ um feinen Geift und Jeju Chrifti Sinn,
Und iibergab mid) ifm und fagte: ,Du allein!*
Und weiter weif i) nicht3, denn Ddritber jchlief
ich ein.
(Gingefandt.)
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Warnumg vor dem Alfohol.

Am Cingang wandjer jHhonen Billa lefen
ir: Warnung bor dem Hund! Wad bebeutet
Dag? Der Befiber halt fid) einen Hund zur
Bewadung ded Haujed, zum Sdup gegen
Diebe und Cinbrecher. Jjt der Hund ein treuer
Wadhter, jo lapt er nur die befannten Haus-
bewohner ungehinbert eintreten. Frembden ver-
wehrt er den Cintritt durd) Bellen und Zahne-
fletjchen. Nimm didh) in Acht vor thm! Cr ift
bir feindlid) gefinnt.

Aber ein prel jdlimmever Feind ift dex
Atfohol. Dad ift aud) ein Dieb und Einbredjer.
Cr ridtet mehr Schaben an, ald alle Diebe
und andere Berbredjer. Cr bringt in bag Blut
und in die feinften Gerwebe ded Kirperd ein
und vergiftet fie. Devberithmte Arst Dr. Sonder-
egger jchreibt in feinem Werf ,Borpojten der
@eiunbf)ettépﬂege “; ,Dte alfoholijchen Setrante
find — aud) in geringjter Dofid3 — fiir Kinber
ein Gift. Sie verurjachen eine bleibende Scadi-
gung ihrer forperlichen und geiftigen SGejund-
beit. Auf diefe Tatjache haben die Rindervdrzte
jon langft hingerviefen.”

Der Alfoho! fann aud) den Organidmud der
Crwad)jenen zerftiren: Sdjeinbar, nur jdein-
bax, ftactt, erfrijht, regt ex die Tdtigfeit bes
@ef)lrns% bes Magens, der Musteln an. Mdfig
genoflen Defordert er bdie Abjonderung bDesd
Magenfafted und die gejamte Verdauung. Aud
die ermiibetenn Musteln empfinden den ftarferen
Yervenveiz. Sie iehen fidh trdftiger zujammen.
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Die Gehirngefife fitllen fich ftarfer mit Blut;
pag Organ ded Geifted arbeitet vajdper, aber
ungenauer, Der Alfohol ervegt die Lhantafie
und den Willen. €r mad)t wortfarge Menjchen
beredt. €r vegt den Poeten zum Didjten an.
Cr dafft eine frohlihe Stimmung. AU bdied
ldBt {ich nicht leugnen. €3 {dheint in der Tat,
ald ob der Menjch im Alfohol einen Freund
und Helfer gefunden hdtte.

Aber der Helfer (aft {icd) bezahlen. & Bilft
nur auf Koften der Gefjundbeit. Cr jept bie
Leiftungsfabhigteit jeiner Freunde bherab. Ml
lionen Blutzellen werben geldhmt. Sie ver-
jagen ben Dienjt. Dag Alfoholgift fest {idh in
ven Geweben feft. Die Mustelfajern verfetten.
Die anormale Fettbilbung bewirft Gicht und

anbere llebel. Die Sinnegorgane leiben eben- -

fall3. €3 treten Gefichtd- und Gehoraitorungen
eit, Die Leiftungsfahigkeit beg Herzens nimmt
ab. Die Magenjchleimbaut jwillt an; fie liefert
nur noch fpdrlid) Verdbauungsjijte. An Stelle
eined gefunden Appetited tritt daz Verlangen
nad) ftaxf gewiirzten ©peifen, bdie bden Bex-
pauungdapparat veizen. — Auch) die Nieren
und bie Leber erfabhren bdie aufreizende Alfo-
holwirfung in Hohem Mafe. Shrumpjung und
BVerfitmmerung betdber Ovgane ift die Folge. —
Am allexjhlimmiten wirkt der Friihjchoppen.
Cr ift ber ficherfte Weg zum Berberben.

Gewif verfallen nicdht alle, die Wein trinfen,
diefem  traurigen Sdjidjal. Taufende von
ymigigen Trinfern” freuen fidh ihres Lebens.
Aber. ebenfo biele fithrt die gepriefente perjdn-
liche Freibeit bem lntergang entgegen. Davon
wiffen die Leiter ber Jrren- und Strafanitalten
s erzdblen. Wie viele Seiftestrante, Schwad)-
finnige, Vlbdbdfinnige {ind Opfer ber Alfohol-
bergiftung. — Jn den Wirtjdaften geht bdiel
Beit und Geld, piel Kraft und Gejundheit ver-
loven. Und bdie Folgen {ind Berjtdrung bdes
Familienfinnes und Familienlebens,

Der eine ober andere Lefer mag denfen, dad
fet zu jdpwary gemalt, fei itbertrieben. Er mige
Statiftifen iiber den enormen Ulfoholverbrand
in ber fleinen Scdweiz nachlejen. Beffer nodh,
er bejucht die Spitdler und Anftalten, in welden
pie Alfofhollranfen und ihre Nachfommen ver-
jorgt und berpflegt werden. BVielleiht mup ex
nachher Dr. Sonbderegger Redh)t geben, ber
fagt: ,Wer mdaBig Wein trinft, tut qut; wer
gav feinten trinft, tut befjer”. €. Miiller.
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Bergib und unjere Schuld, wie wir vergeben.
Bon € Hodler. (Ghlup.)
II1.

Am Abend fam Othello, um feinen Freund
und Jogling um Kommerd abzubolen.

SBWirjt Du diefe Nad)t wieder ausbleiben ?*
fragte Quije, ald {ich bie beiden Jiinglinge von
ihr verabjdjiedeten.

,Cntidjieden, denn ber pweite ALt dehnt fich
bi3 zum Morgengraven aus.”

L, BWirjt Du dieje ewigen Nadhtjdhwarmereien
aber aud) aughalten?”

LCntidjieden, aber niht Deine fonftanten
Norgeleien. ”

Luife [d)mwieg verlept, wag Othello veran-
lagte, eingulenten.

Lrdulein Quife,” fagte exr, ,ter einmal die
Farben jdwingt, mup mit den BWolfen Heulen.”

,Exempla docent,“ fjcerzte WMoris. ,Be-
trachte Dir died bemoodte Haupt, Luife! Seit
3ehn Gemeftern Hiipjt er mit fonjtanter Be-
harelicdhfeit von eirer frofhlidhen Seite -Fur
ardern, und in Der Fwijdjenzeit gedeiht ex
prachtig.” -

Babhrend Du triibjelig im Sumpf Herum-
fhwaderit wie eine Kaulquappe und dabei
nadtens verjumpfit. Bei mir muB pringipiell
Alled grundjdblich ausd bdem Bollen gehen.”
©o jpottete Othello und jdhlug frdaftig auf
Morigend Schulter.

a3 jagit Du zu diefem Argument, Luife?
Du {dweigit! — Aud) gut! — NRed’ pbder
{dhweig’ entweder! — Und dag Pagdlein war
maufeleintot, jube! Gejdhlagern und maujeleintot.”

» Reden ijt Silber, aber Schweigen ijt Sold,”
fagte Dthello.

,Urgelungen!” vief Moris. ,LQuife, wenn
Du Deine Bubde voll Gold gefdywiegen bhait,
fo darfit Du ex tempore auch wieder einen
Paut halten. Jept qib ung Deinen Segen, valel”

,Jtein, Morip, warte nod) ein wenig, einmal
mup id) fprechen. Die Jugend mup audtoben
— Ddas verftehe ih). Du jagjt, Weiber begreifen
nid)td davon, — dod) Morip, id) begreife dasd
pollfommen. Gott bemwabhre mid) dbabor, Dir
Deine frofliche Jugendlujt zu vergillen. Abex
Morip, bevenfe Eined: Du bift nidht veid), Du

| mupt einftweilen nod) Deinem Onfel zur Lajt
I fallen, ber bdiefe Laft nur mwiber Willen auf
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