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Du allein.

Das folgende Gedicht hat Graf Fingendorff
einft in einer jhlaflofen Nacht aufgejdrieben.
&3 [autet:
3 Habe neulich mich, beinah’ um Mitternadht,
Bu Bette goar gelegt, der Rube zu geniepen;
Allein, e3 wollt’ fein Sdlaf die mitden
Augen jdhliefen,
&o daf i) meift die Nad)t mit Wachen zugebradt,
Wobei der Huften mid) gar mitd und matt
gemadt.
Das wollte nadjgerad beinahe mic) verdrieBen;
AZ aber meinen Stand id) tiefer itberdadt,
Begann i) mit Gebet mein Wadjen zu
berjiiBen.
Buvirderft (obt" id) Gott, i) danfte fiir fein
Wachen
Uid bat, daf er mein Herz aud) munter
wolle macjen.
Jch legte meine Iiot Zu feinen Fitgen hin,
3 fleht’ um feinen Geift und Jeju Chrifti Sinn,
Und iibergab mid) ifm und fagte: ,Du allein!*
Und weiter weif i) nicht3, denn Ddritber jchlief
ich ein.
(Gingefandt.)
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Warnumg vor dem Alfohol.

Am Cingang wandjer jHhonen Billa lefen
ir: Warnung bor dem Hund! Wad bebeutet
Dag? Der Befiber halt fid) einen Hund zur
Bewadung ded Haujed, zum Sdup gegen
Diebe und Cinbrecher. Jjt der Hund ein treuer
Wadhter, jo lapt er nur die befannten Haus-
bewohner ungehinbert eintreten. Frembden ver-
wehrt er den Cintritt durd) Bellen und Zahne-
fletjchen. Nimm didh) in Acht vor thm! Cr ift
bir feindlid) gefinnt.

Aber ein prel jdlimmever Feind ift dex
Atfohol. Dad ift aud) ein Dieb und Einbredjer.
Cr ridtet mehr Schaben an, ald alle Diebe
und andere Berbredjer. Cr bringt in bag Blut
und in die feinften Gerwebe ded Kirperd ein
und vergiftet fie. Devberithmte Arst Dr. Sonder-
egger jchreibt in feinem Werf ,Borpojten der
@eiunbf)ettépﬂege “; ,Dte alfoholijchen Setrante
find — aud) in geringjter Dofid3 — fiir Kinber
ein Gift. Sie verurjachen eine bleibende Scadi-
gung ihrer forperlichen und geiftigen SGejund-
beit. Auf diefe Tatjache haben die Rindervdrzte
jon langft hingerviefen.”

Der Alfoho! fann aud) den Organidmud der
Crwad)jenen zerftiren: Sdjeinbar, nur jdein-
bax, ftactt, erfrijht, regt ex die Tdtigfeit bes
@ef)lrns% bes Magens, der Musteln an. Mdfig
genoflen Defordert er bdie Abjonderung bDesd
Magenfafted und die gejamte Verdauung. Aud
die ermiibetenn Musteln empfinden den ftarferen
Yervenveiz. Sie iehen fidh trdftiger zujammen.
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