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bejte Desdinfeftiondmittel bag Sonnenlidht. Son-
nige Wohnungen find gefund, lihtarme Wobh-
nungent ungejund. Dexr jonnige Spielplat ift
per Defte. Qaht Sonne in die immer und ibhr
treibt Srantheiten hinaud. Legt fo oft ald nux
mbglich Betten, Kleiber, Wajche, Modbeljtitcte
ufiw. in die Sonne. Dort werden fie am beften
und billigften von Fdunid= und Krantheits-
ervegern gereinigt. Dasd ultraviolette Licht der
Gonne braudjen wir nidht beim Apothefer 3u
faufen. €3 ift ungd wmjonijt gegeben.

Auch bet der Krantheitdbetampfung und =fei-
lung mufp die Sonne Pelfen. Jeber gejunde
Menjch foll oft Sonnenbdder nehmen. Dexr
franfe aber mufy den Arzt fragen. Cr weif
e3, wiebiel jeder ertragen fann. Ierven- und
Sgergfxanfe mitffen mit Sonnenbddern vorfidtig
fein. Aber bei Kuodjentuberfuloje, Hautfrant-
heiten ufw. ift dad Sonnnenbad ein widtigesd
Heilmittel geworden. Man fann ed nicdht mehr
entbehren. Soldje Krante werden Sommerd wie
Winterd mit ultraviolettem Licht beftrahlt, Ein
Arzt hat eine Lampe erfunden, die ultrabio-
letted Lidht ausjtrahlt. Dasd ijt eine groBartige
Crfindung. Diefer Apparat Heiht Hohenjonne.
Biele franfe Leute werden mit tiinjtlicher Hohen-
fonne beftrablt.

Aud) die gute Luft ift et wirkjamesd Kampi-
mittel geqen bdie Baftevien. JIn bder Luft ift
Sauerjtoff. Frijdge, jauerjtofiveiche Luft lieben
die Bafterien nidht. Cine gutdurdlitjtete Wobh-
nung ift aud) eine gefunde Wohnung. Lungen-
franfe mitffen dauernd in fauerftoffreicher Quft
feben. Desdhalb erholen fie fid) am Dbeften in
reiner Waldluft, denn fie enthalt vbiel Sauer-
ftoff. — Beffer ijt falte aber frijdhe Luft, al3d
warme und bverdorhene.

Auch die Trodenheit ift ein quted Mittel,
bte Vafterien und Bazillen zu befampfen. Ded=
halb trocnet man Aepfel, Birnen und Jwetjd)-
gei. Man mad)t Trodengemiife und bdorrt
Bohnen. WMan raudjert den Schinfen und madt
Dorefleifd. Frijche Wurft und Fleifch halt fich
nur ein paar Tage, dann werden fie faul, weil
fie zubtel Feudhtigteit haben. Getroctnete Spei-
fen aber fann man lange Zeit aufbervahren.

Aber die Troctenbheit totet die Bafterien und
Bazillen nidht, jondern fie verhindert blof ihre
Tdtigteit.

Anderd wirkt grofe Hibe. Durd) fie wer=
den Bafterien und Bazillen vernichtet. Dies
fanun gejdjehen durd) Kochen, BVerbrennen und
Gterilijieren. Mandje Leute hatten anftectende
Hautfrantheiten. Jhre Wajdhe wird entiveder in
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Dampf bdesinfiziert ober verbrannt. Daf im
Sterilifierapparat die Bakterien getdtet werden,
wurde {dhon vorher erwdhnt.

Dann merte man fich befonders fiir den Haug-
gebxaud) Manftechenieein Citerqgefd)mwiir
auf, ohne die Nabdel vorher zu glithen.
Wenn ein Glied der Familie 3. B. an Sdar-
lachy erfranft ift, baun {ollen die gefunden Glie-
ber derfelben mnie da3d gleihe Gejchive beniipen.
Man braud)t dadfelbe nicht wegzuwerfen, man
nuf ed aber vorher in Sodawajjer griindlic)
audfochen. Dann ift eine Anitectung audge-
jchloffen.

Die falte. BVor einigen Jahrzehnten machte
man in Sibivien etne wertvolle Entdecting. Da
entdectte man einige Mammut3. Dag find riefige
Tiere, dhnlih) rie die Clefanten. Sie waren
ganz tm Ci3 eingepactt. Hier waren fie bor
bielen taufend Jahren bvevendet. IMan jollte
glauben, dap man da nur nod) Knodjen Hitte
finden founen. Aber wie {taunten die Gelehr-
ten, alg fie bdiefe madhtigen Tiere bolljtandig
ganz fandben. Die riefigen Leiber waven mit
Fleiich, Knochen, Haut und Haaren erhalten
geblieben. MNicht dad geringfte war verfault.
Alled war frijd) geblieben, taufend und aber-
taufend Jabre lang. Jit dad nicht wunderbar?

Auch) bier fei nodhmald davauj hingeriejen,
paf die K alte die Batterien und Bazillen nicht
tbtet, fonbern nur ibhre Tdtigleit verbinbdert.
‘Deé[)a{b jtellt der Mepger im Sommer fein
Fleifch in ben Cidfcdhrant. Mildh wird in wavmer
Luft fauer. Jm Eidjchrant bleibt fie jiif, reil
port die Mildhjaurebatterien nicdht avbeiten fon-
nen. Aud) Fijhe rerden oft in Cid eingepactt
und ing Jnland trandportiert.’

(Fortfesung folgt.)
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Bom Dorfjdyiiler jum Jugenicnr.

1. Jung 2Walfer im Dorfe in der ObHnt von
AMutter und Jehrer. An den Kitmmernifjen der
NMutter nahm Walter wenig Anteil, weil ex
dbazu 3u jung war und die Mutter {idh) faft
aujrieb, um die Kinder die Not nidht fithlen
su laflen. Walter tried fich auch) wenig mit
andern Buben auf der Gaffe bherum; liebex
bradyte er gange Nadymittage im Waldbe 3u
oder fap allein dabeim mit einem Bucde n
ftillem Winktel. Da er in der Schule gut vor-
wartd fam und dabei anfprudhlos war, wurde



—

er bon bielen Leuten freundlich behandelt, walh-
rend eingelite Dorfbervnhner, deven Kinder mit
thm tn der Schule nicht Schritt Halten fonnten,
thn gern mit ftachlichten LWorten trafen.

Der Lehrer der Unterjchule betrieb jeine Ar-
beit wie ein Handivert. Die Bauern felbit roun-
verten ficd) mandymal daritber, dap jemand mit
jo wenig Anlagen ein KLehrer twerden fonue,
und dod) dachte der eine und andere vou ihnen
darvan, einen Sohn, mit dem fonjt nicht biel
anzufangen war, ind Seminar 3u jdhicen. Da
in  Dent  Lebhrerbildbungdanitalten immer eine
mbglidjt gute Untervichtdmethode angewandt
wird, jo Hatte e3 auc) der Unterlehrer zu einem
PBatent gebradht; doc) war fein eigener Unter-
vicht nicht (eidht verftindlich. Walter fiihlte erjt
ein rechtes Behagen am Levnen, al er in die
Oberjdyule eintrat. Dexr Dber[ebrer Herr Roth,
batte feine Luft an dem Jungen und fing an,
bei jedber elegenheit auf die Mutter eing,uz
veden, fie folle den RKnaben ftudieren [(afjen.
Gein  dltever Brubder Urg fdonne einmal daj
Bauerngewerbe iibernelmen, dag faum fiiv
einten Jnbaber grofy genug fei; Betli, dad
Sdywejterden, twerde i) verheivaten, und jo
bleibe fitr Walter nichtad Redhted itbrig. Ju den
Sdhulen werde er gang gewif jeinen Weg machen.

Die Mutter jdheute uerft vbor dem neuen
Gedanten gurviict, auf den fie nie von fidh ausd
gefommenwdre. Die Geldmittel, die bad Studium
ecforderte, jtanden nicht ur Verfiigung., Abexr
jachte begaun bdie twinfende Vorjtellung einer
beffern Lebenslage ihred Sofhnesd ihr Hery ein-
aunehmen, und der Lehrer wurde mit Juveden
nidht miide; er jagte, Walter werdbe Stipendien
echalten; aud) foune er Privatuntervidht er-
teilen und auj diefe Weife mit geringen Koften
ang Ziel fomumen.

Der Lehrer jdriedb an einen Vefanuten in
per Hauptitadt einen Brief mit der Bitte, itber
alles Dienliche Autunft zu geben. Und dad war
gut. Denn jo nahm Dder zu Dbegehende Weg
fihtbave Gejtalt an, und trop allen gegen-
teiligen Cinfliifterungen blieb e3 dabei, daf die
Sdyule de3 ecigenen Kantond Dbefudht wurde.
JDenn”, fagte der Lehrer, ,was foll Walter
in die membc geben, jtatt auf- und Fujammen-

suwachfen mit den Qeuten mit denen exr einjt -

gemeinjam in unferm Staate witten joll ? Gebht
er jept weg, fo wirtd er hier ein Frembdling.
I bHabe felbft in  unferer Hauptftadt die
Schulen Dbejucht und bdort viele wactere Leute
fenmen gelernt, deren Freundjdhajt i) nidht
entbehren mbchte,
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So 3og denn Walter in jeinem Ddreizelnten
Jabhre von Haufe weq. Mutter BVerena be-
gleitete iln iiber den Verg hiniiber. Vevor fie
aus dem Walde traten, umfapte die Nutter
mit beidenn Hinden ded Knaben Haupt und
titfte ihn auf die Stirne; thre Tranen flofjen
iiber fein Geficht, und mit den Worten: ,Er-
halte did) Gott gejund und brav!” nabhm fie
Abjchied und lief ihn feinem BVejtimmungdorte
entgegengebern.

2. 3n der Bolhern Lehranftalt der Stanfons-
hauptftadf. Walter trat in dad Gymnajtum
und fam von Anfang an jehr gut vorwirts.
Die Sehitler jetrrer Klaffe anerfannten thn bLald
ald Dden erften; nur tm Turnen entbehrte er
pe3 Nubhmes. Bwar die Freilibungen gelangen
ihm qut; aber feine Arme waren 3u jdhwad,
um den Korper an den Gerdten zu Heben und
su jdywingen. €r 30q e3 aud) bor, in den wifjen-
jhaftlichen Fachern dad Bejte zu leiften; denn
ev wollte alled lernen, um alled zu wifjen. Cr
ahnte nod) nicht, daf e3 Dinge gebe, die dem
menjcd)licgen Getjte immer ein Ndtjel bletben.
Wenu ein Menjd) etivad nicht wufte, jo jdhried
Walter diefem felbjt die Shuld u.

Jn der freudigen Juverficht auf eine jhranten-

loje Weltfenninid lieh er den Mangel jeiner
Eorperlichen Reiftungsjabigteit auf fid) beruben.
lebrigen3 war er ein guter Ldufer und Dbe-
wegte fid) leiht und angenehm, aud) im Ver-
fehr mit den Nenjchen. Weil ex eine frdjtige
und jauber flingende Sopranftimme Hatte, wurde
er nac) zwei Wodjen in einen Knabenfonpift
aufgenommten, deffenn JInfafjen im Gottesdienit
der Haupttivdhe ald Sanger mitzuwwirfen hatten;
dafiiv genojjen fie gany freie BVerpflegung. Die
RKofjten ded Studiums wurden auf diefe Art
bedeutend geringer. Walter befam in dem Jn-
jtitut ein fleines Cingelzimmer, dad fein anderer
wollte, wo er fidh) aber ganz nad) Gefallen ein-
vidptete. v mufte fidh wundern itber Mit-
{chiiler, die tmmer etwad audjufegen Hatten,
andere Simmer verlangten, die eine und andere
Gpeife nicht afen und deven Jubereitung tabelten.
Walter betrad)tete die Dinge, twelde andern
jo viel 3u jdhaffen madhten, ald Nebenjade.

Jm Unterricht ging e3 thm, der auf vollige
Aneignung aller Erfenntnid hofite, wie dem
Bergjteiger, vor Ddeffen Augen, je bhdber ex
fommt, ein immer reidere3 Sefidhtafeld fich
auftut. (Sehluf folgt.)
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