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C 3ur Crbauung )
O ,

Aber fei nur ftille 3u Gott,

metne Seele. (Pj. 62, 6.)
So fpricdht David fidh felber zu. €3 war nidht
leicht fitv ihn, denn biele madhtige Feinbde waren
wider ihn, fie Hatten fich verbiindet, ihn um-
subringen. Wie ein bon Hunbden gehehted Nelh

tam er fih) bor. Ja oft wie eine iiberhiangende

Wand, eine dem Cinftury nahe Mauer. (V. 4.)
Cr jabh jeiner Feinde Macht, Zahl und Bogheit.
Bor gemeiner Lift und Faljdheit, niedever Heu-
chelet und Kriecheret ihm gegeniiber jdrecten
fie nicht zuviict (B. 5). Dazu fithlte er feine
Obnmadyt und Schwadhheit. Aber er weik

einen Zufludtdort: Gott, dev Mdady-

tige! @eine Macht und Liebe hat er jdhon in
jungen Jahren erfabhren. Auf ihn richtet er fein
Auge und fein Herz. JIm jtillen Sinnen {iber
ihn fpricht er: ,Du bift meine Hoffuung!” Da
iit bag Geheimnisd jeiner Rube. So legen {id)
die Wellen der Bejorgnisd in jeinent Herzen. Cr
wird ftill, getroft, jtarf, voll Frieden und Ju-
perficht. Kennft auch du diefesd jelige Stillefein ?

S den himmelanjtrebenden Bergriefen ded
Berner-Vberlanded gibt's auf den Hohen ge-
waltige Stitvme. Da fieht man die Spigen der
Sdyneeberge rauden wie Kamine. €2 it dexr
Sdynee, den bder Wind mwegfegt. Vergfithrer
jagen, joldhe Winde fonnten Menjdhen forttra-
gen. Wabhrenddem fann e3 aber mandymal im
Zale ftille fein. Durcd) die Wolfen Dbricht die
Gonne. Da liegt tief unten ein fleiner, fried-
liger See. JIn ihm fpiegelt {ich wunderbar flar

die llmgegend, der Himmel, die Sonne. Und
droben iiiten die Stitvme. Dad jet ein Bild
unfever Seele. Modgen auf den Hohen ded Le-
bens, be3 Kampfes, der Arbeit die Stiivme
toben — wolhl ung, wenn dann tief in unjerem
Perzen fid) die Sonne der Liebe, Macht und
Treue Gotted fpiegeln fann. Dagu qilt's offen
su jein fir ibn, unfer Herz foll ihm trauen
tindlid), ftarf, getvoft. Dann Eomnen wiv in
Stitvmen ftille fein und Gotted Hevrlichteit jpie-
gelt fid) in uns.

3ur Belebrung

Bafterien und Bagillen.
(Aud ,Berujd- und Geiftedleben.”) Fortfepung.

2W0ie Ramn wat fid) gegen die BVagillen [dyiiken?
Subem man feinen Kdrper frdjtigt, turnt, jpa-
aieven gebt, ©port treibt (aber nicht itbevtreibt)
und vor allen Dingen jauber ift. Der Shmus
ijt ein Freund der Bazillen, die Sauberteit ein
geind. Saubere Wdfdhe und Kleider,
jaubere Stuben, ein veinlicher Korper ift not-
wendig. Mache aud) die Fenjter auf, damit
frijhe Luft Heveinfommt.

Du jolljt deinen Kocper nidht mit Alfohol und
Tabaf vergiften. Denn dad vergiftete Blut ijt
jhwadh) und faun die Bazillen nicht vernichten.
A Sonntag geht man in den Wald fpazieren.
Daz it befjer ald im Wirtdhausd {iben und
Raud) etnatmen. Der vzt fanun die Bagillen
oft dburc) Serumeinjpribung (Jmpfung) betamyp-
fen. Jn dem Serum ijt ein Gegengift. €& totet
die Bagillen im Kdrper. Leider haben wir nod)



nidht fitr alle Krantheiten ein Serum, aber fiix
biele. Hoffentlid) gibt es bald audy fiiv die Tu-
berfulofe ein Serum.

Biele Leute glauben, fie tonnen fid) vor An-
jtectung fdhiigen, wenn fie immer dabetm in der
Stube {tben, aber dad hilit nichtd. Die Bazillen
fliegen tn der Luft herum. Allerdings ijt e3 ein
Unjinn, fidh zu einem Sdarladgtranfen an das
Vett zu fepen ovder Kleider bon einem Typhus-
franfen zu tragen. Typhug und Sdharlad jind
jehr anjtectend. Sdjarlad)- und Typhustrante
jollen in dad Kranfenhaus. Wenu f{ie gejund
{ind, mitffen thre RKleiber und Wohnraume gut
pesinfiziert (geveinigt) werden. Dann ift bdie
Anjtectungdgefabhr bejeitigt.

Darf man einen Tuberfulosfranten befuchen ?
GewiB. Aber man fann vorfidhtig jein. Der Tu-
berfuloje hujtet. Dabei fliegen Bazillen in die
Luit. Da ift e3 qut, {ich zwei WMeter entfernt
auf den @5tuf)[ 3u fepen. ©oweit fliegen die Ba-
stllen nicht. JIn der heien Sommerjonne leben
fie nur zwei big drei Minuten. Darum fannjt
out woh( mit etnem Tuberfulofen {pazieren gelen.
Wenn du felbjt tuberfulds bift, jo darfit du
niemald auf den Bobden jpucen. Dafitr muf
man einten Spudnapj Haben.

tittel sur BVekampftg vou VBazillen und
Bakterien. Aud den voraudgehenden Abjdhnit-
ten fanun man jhon €iniges lernen, rie BVazillen
und Baftevien u befdmpfen find. Wir haben
erfanut, bap Luft und Sonne widhtige Helfer allex
S?ranf[)elt& und "Gau[m@exreger find. Die Luift
trdgt diefelben von einem Ort jum anbern. Sie
bringt fie in unfere Stuben und Wohnrdume.
IMit dem Staub werden jie in Ritche und Kam-
mer gewirbelt, fepen fih) auf unjere IMobel,
unfere Kleider, unfere Vorhange up. Jn Stof-
fen Balten fie fich) befonbderd gerne auf, weil fie
jih dort am beften verftecen fonnen. Darum
jagen heute die Aerzte: ,Herausd mit allen un-
ndtigen Stoffbehangen aug ver Wohnung. Fort
mit itberflitffigen Decfen, Kiffen, Samtjofasd
Borhangen ujw. €3 jind Baflterien- und Staub-
fanger und bdienen unferer Gejundheit nicht.”

Wie wurde frither der Staub von den IMNDH-
beln bejeitigt? — Die Haudfrau nahm den
Staublappen, den Staubbefen oder -webdel,
wifchte und flopfte auf den Mobeln umber —
und befeitigte den Staub-nicht. Warum? Der
Staub und mit ihm die Bagillen und Bafterien
wurden nid)t eingefangen, fondern wieder in
die Quft guritctgerirbelt. Nad) einer Stunde
lag Derfelbe Staub wieder auf benfelben Mi-
beln. €3 war eine zwedlofe Arbeit.

Nun Hat aber ein Crfinder den Staub:
jauger erfunden. Mit diefem Apparat werden
Staub und Unreinlichteiten auf WMobeln, Boden
und Stoffen eingefaugt und in einem Beutel
gefangen. ©p fonnen {ie verbrannt und fiix
tnmer unjcd)adlicd) gemad)t rerden. Leider ijt
diefer mwertvolle Apparat jo teuer, daf ihn der
gropte Teil der Bevdlferung nicht faufen fann.
Bielleicht gelingt e, in den fommenden JFahren
einen billigeven Staubjauger zu jchaffenr. Dann
werden aud) weniger reicdje Leute einen foldjen
faufen fonnen.

Bis jest ift e3 noch nidht jorweit. Desdhalb fei
tm Folgenden Mittel und Wege einer billigeven
Batterien- und Vazillenbefdmpfung angegebern.
€3 gibt wei groBe Gruppen vbon Gegenmitteln:
1. Natiirlihe Gegenmittel; dasd find Sonne,
Luft, Trodenbeit, Hige und Kdlte. 2. Kiinjt-
lige Gegenmittel; dasd find in der Hauptjade
Galz, €jjig, Buder, Wafjerftofffuperoryd, Cjjig-
jaure Tonerde, Jobd, Kalf und Karbol. €2 gibt
natiitlid) nod) viel mehr. Dies {ind aber die
widtigiten, die im Hausdhalt ohne Gefahr ver-
wenbet werden finmen. Man nennt fie aud
antifeptifche Mittel. Antifeptijch Heipt faulns-
idrig oder faulnisfeindlic). Alle antifeptifchen
Mittel toten die Bafterien und aud) mande
Bagzillen.

ANatiiclide Gegenmitfel. Cines dber widytigjten
Kampfmittel ijt die Sonne. Wir wifjen, daf
Faumisd- und Krantheitderveger dunkle, jchattige
Orte lieben. Tagedlicht und befonberé das belle
©onnenlidjt aber ift ihr gropter Feind. Wa-
rum? — Die Gelehrten Haben langijt exfannt,
baf bag Sonnenlicht nicht eine Farbe, namlid
gelbe Farbe Hat, jonbdern, daf e3 {ich) aus ver-
jchiedenen Farben zujammenijept. €3 find die
fieben Farben desd Regenbogens. Aber in den
lepsten Jahrzehnten Haben fie die Sonnenijtrah-
fen nod) viel genauer unterjudht und darin neue
Strahlen entdectt. Sie Haben violette Farbe.
Man nannte fie ultvabiolette Straflen.
IMit diefen hat man dann verjchiedene Verjuche
gemacht. Da entdectten die Selehrten, daf die
ultrapioletten Strafhlen Jellen zerjtdren fHnnen.
Dasd fhabe man an ficd) felbjt jhon beobadhtet.
Wer im Sommer diel badet ober Sonnenbdder
madht, wird jonnenverbrannt. Die Haut wird
braun. Daran find bdie ultravioletten Strablen
pes Sonnenlichted jchuld. Sie haben die Jellen
ber Oberhaut zerftort. Nod) viel leichter al3 die
Bellen der Haut, fonnen natitrlic die Batterien
und Bagillen vernidjtet werden, denn fie De=

| jtefen ja nur aud einer Jelle. Daber ijt dad



bejte Desdinfeftiondmittel bag Sonnenlidht. Son-
nige Wohnungen find gefund, lihtarme Wobh-
nungent ungejund. Dexr jonnige Spielplat ift
per Defte. Qaht Sonne in die immer und ibhr
treibt Srantheiten hinaud. Legt fo oft ald nux
mbglich Betten, Kleiber, Wajche, Modbeljtitcte
ufiw. in die Sonne. Dort werden fie am beften
und billigften von Fdunid= und Krantheits-
ervegern gereinigt. Dasd ultraviolette Licht der
Gonne braudjen wir nidht beim Apothefer 3u
faufen. €3 ift ungd wmjonijt gegeben.

Auch bet der Krantheitdbetampfung und =fei-
lung mufp die Sonne Pelfen. Jeber gejunde
Menjch foll oft Sonnenbdder nehmen. Dexr
franfe aber mufy den Arzt fragen. Cr weif
e3, wiebiel jeder ertragen fann. Ierven- und
Sgergfxanfe mitffen mit Sonnenbddern vorfidtig
fein. Aber bei Kuodjentuberfuloje, Hautfrant-
heiten ufw. ift dad Sonnnenbad ein widtigesd
Heilmittel geworden. Man fann ed nicdht mehr
entbehren. Soldje Krante werden Sommerd wie
Winterd mit ultraviolettem Licht beftrahlt, Ein
Arzt hat eine Lampe erfunden, die ultrabio-
letted Lidht ausjtrahlt. Dasd ijt eine groBartige
Crfindung. Diefer Apparat Heiht Hohenjonne.
Biele franfe Leute werden mit tiinjtlicher Hohen-
fonne beftrablt.

Aud) die gute Luft ift et wirkjamesd Kampi-
mittel geqen bdie Baftevien. JIn bder Luft ift
Sauerjtoff. Frijdge, jauerjtofiveiche Luft lieben
die Bafterien nidht. Cine gutdurdlitjtete Wobh-
nung ift aud) eine gefunde Wohnung. Lungen-
franfe mitffen dauernd in fauerftoffreicher Quft
feben. Desdhalb erholen fie fid) am Dbeften in
reiner Waldluft, denn fie enthalt vbiel Sauer-
ftoff. — Beffer ijt falte aber frijdhe Luft, al3d
warme und bverdorhene.

Auch die Trodenheit ift ein quted Mittel,
bte Vafterien und Bazillen zu befampfen. Ded=
halb trocnet man Aepfel, Birnen und Jwetjd)-
gei. Man mad)t Trodengemiife und bdorrt
Bohnen. WMan raudjert den Schinfen und madt
Dorefleifd. Frijche Wurft und Fleifch halt fich
nur ein paar Tage, dann werden fie faul, weil
fie zubtel Feudhtigteit haben. Getroctnete Spei-
fen aber fann man lange Zeit aufbervahren.

Aber die Troctenbheit totet die Bafterien und
Bazillen nidht, jondern fie verhindert blof ihre
Tdtigteit.

Anderd wirkt grofe Hibe. Durd) fie wer=
den Bafterien und Bazillen vernichtet. Dies
fanun gejdjehen durd) Kochen, BVerbrennen und
Gterilijieren. Mandje Leute hatten anftectende
Hautfrantheiten. Jhre Wajdhe wird entiveder in
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Dampf bdesinfiziert ober verbrannt. Daf im
Sterilifierapparat die Bakterien getdtet werden,
wurde {dhon vorher erwdhnt.

Dann merte man fich befonders fiir den Haug-
gebxaud) Manftechenieein Citerqgefd)mwiir
auf, ohne die Nabdel vorher zu glithen.
Wenn ein Glied der Familie 3. B. an Sdar-
lachy erfranft ift, baun {ollen die gefunden Glie-
ber derfelben mnie da3d gleihe Gejchive beniipen.
Man braud)t dadfelbe nicht wegzuwerfen, man
nuf ed aber vorher in Sodawajjer griindlic)
audfochen. Dann ift eine Anitectung audge-
jchloffen.

Die falte. BVor einigen Jahrzehnten machte
man in Sibivien etne wertvolle Entdecting. Da
entdectte man einige Mammut3. Dag find riefige
Tiere, dhnlih) rie die Clefanten. Sie waren
ganz tm Ci3 eingepactt. Hier waren fie bor
bielen taufend Jahren bvevendet. IMan jollte
glauben, dap man da nur nod) Knodjen Hitte
finden founen. Aber wie {taunten die Gelehr-
ten, alg fie bdiefe madhtigen Tiere bolljtandig
ganz fandben. Die riefigen Leiber waven mit
Fleiich, Knochen, Haut und Haaren erhalten
geblieben. MNicht dad geringfte war verfault.
Alled war frijd) geblieben, taufend und aber-
taufend Jabre lang. Jit dad nicht wunderbar?

Auch) bier fei nodhmald davauj hingeriejen,
paf die K alte die Batterien und Bazillen nicht
tbtet, fonbern nur ibhre Tdtigleit verbinbdert.
‘Deé[)a{b jtellt der Mepger im Sommer fein
Fleifch in ben Cidfcdhrant. Mildh wird in wavmer
Luft fauer. Jm Eidjchrant bleibt fie jiif, reil
port die Mildhjaurebatterien nicdht avbeiten fon-
nen. Aud) Fijhe rerden oft in Cid eingepactt
und ing Jnland trandportiert.’

(Fortfesung folgt.)

@ . 9
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Bom Dorfjdyiiler jum Jugenicnr.

1. Jung 2Walfer im Dorfe in der ObHnt von
AMutter und Jehrer. An den Kitmmernifjen der
NMutter nahm Walter wenig Anteil, weil ex
dbazu 3u jung war und die Mutter {idh) faft
aujrieb, um die Kinder die Not nidht fithlen
su laflen. Walter tried fich auch) wenig mit
andern Buben auf der Gaffe bherum; liebex
bradyte er gange Nadymittage im Waldbe 3u
oder fap allein dabeim mit einem Bucde n
ftillem Winktel. Da er in der Schule gut vor-
wartd fam und dabei anfprudhlos war, wurde
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